Grupa II.

OGÓLNE ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZE

1. Zapoznanie dzieci z nowymi warunkami życia, nowymi wymaganiami, zabawkami i sposobem posługiwania się nimi oraz ich stałym miejscem pobytu.

2. Przyzwyczajanie dzieci do poszczególnych pomieszczeń żłobka, personelu i kolegów z grupy.

3. Przyzwyczajanie dzieci do uważnego poruszania się po wyznaczonym terenie oraz przechodzenia z pomieszczeń do pomieszczeń.

4. Rozwój umiejętności w dziedzinie samoobsługi i usamodzielniania.

5. Przyzwyczajanie do zmian w sposobie ubierania się w zależności od pory roku i temperatury.

6. Zachęcanie dzieci do wypowiadania się, co pozwoli na wzbogacenie się ich słownika i nabywanie swobody w samorzutnym wyrażaniu swoich myśli i  przeżyć.

PROCESY POZNAWCZE

1. Ćwiczenia dotyczące rozwoju zmysłów:

a) dotyku i wyobraźni (wibracji) :

- doskonalenie umiejętności w rozróżnianiu powierzchni z różnych tworzyw.

- zapoznanie z zimnym i ciepłym powietrzem.

b) zmysłu smaku i powonienia:

- nauka odróżniania smaków (gorzki, kwaśny, słony, słodki)

- zapoznanie z podstawowymi zapachami z życia codziennego

- zapoznanie ze smakiem przez kojarzenie go z wyglądem pokarm

c) zmysłu wzroku:

- nauka rozróżniania podstawowych kolorów (czerwony, zielony, żółty, niebieski)

- zapoznanie z trzema podstawowymi kształtami (koło, trójkąt, kwadrat)

d) zmysłu słuchu

- wyrabianie słuchu przez zapoznanie dzieci z różnymi wrażeniami słuchowymi (brzmienie instrumentów muzycznych, słuchanie odgłosów zwierząt, rozróżnianie  głosów kolegów)

2. kojarzenie pamięci, uwagi, wyobraźni:

- ćwiczenia skupienia uwagi na jednym przedmiocie,

- zachęcanie do naśladowania przez dzieci prostych czynności wykonywanych przez osoby dorosłe (zabawy tematyczne w kącikach),

- nauka swoich imion i nazwisk, rozróżnianie znaczków określających miejsce szafki i ręcznika.

- kształtowanie pojęcia: taki sam-inny, mały-duży,

- skłanianie do obserwacji zjawisk atmosferycznych (deszcz, słońce, wiatr, śnieg),

- zdobywanie umiejętności kojarzenia przedmiotów na obrazkach z czynnościami życia codziennego.

ROZWÓJ SPOŁECZNY

1. Wdrażanie dzieci do wspólnej zgodnej zabawy w grupie oraz do współdziałania przy zabawach różnego rodzaju. Ukształtowanie ufnego i bezpośredniego odnoszenia się dzieci do personelu przez indywidualne i życzliwe podejście opiekunek do dzieci.

2. Rozwijanie uczuć miłości, opiekuńczości w stosunku do lali, misia oraz przenoszenie tych uczuć na kolegów z grupy.

3. Zapoznanie dzieci z różnymi świętami rodzinnymi przez udział w przygotowaniu różnych prezentów, upominków.

4. Zabawy relaksacyjne.

UMUZYKALNIANIE

1. Wyrobienie reakcji na bodźce słuchowe.

2. Budzenie zamiłowania do rytmicznego ruchu.

3. Rozwijanie wrażliwości dziecka na ton, rytm, tempo, rozróżnianie dźwięków wydawanych przez pojazdy.

4. Ćwiczenia pamięci muzycznej i orientacji.

5. Zapoznanie dzieci z prostymi instrumentami i ich dźwiękami, rozróżnianie ich brzmienia, próby gry  na nich (dzwonek, cymbałki, bębenek, talerze,  tamburyno).

6. Skłanianie dzieci do rytmicznego marszu, biegu podczas uderzanie w bębenek.

7. Nauka piosenek i zabaw słuchowych ze śpiewem.

MOWA CZYNNA

1. Przeprowadzanie rozmów indywidualnych w celu wzbogacenia zasobu słownictwa i nabywania swobody w wyrażaniu swoich myśli.

2. Zachęcanie dzieci do prawidłowego wypowiadania się.

3. Utrwalenie pamięciowe krótkich wierszy.

4. Skłanianie dzieci do prawidłowego nazywania przedmiotów i zjawisk na ilustracjach i w naturze.

5. Prowokowanie dzieci do udziału w krótkich inscenizacjach.

6. Ćwiczenia oddechowe: dmuchanie piórek, papierowych kulek.

MOWA BIERNA

1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania przedmiotów na obrazkach i otaczającym świecie po usłyszeniu ich nazw.

2. Umożliwienie dziecku obserwacji ust opiekunki podczas mówienia  i przyglądania się  własnym ustom (dostęp do lustra).

MOTORYKA:

1. Zapewnienie dzieciom pobytu na świeżym powietrzu.

- zabawy na przyrządach znajdujących się na placu zabaw.

2.  Zapewnienie dzieciom prawidłowego rozwoju fizycznego poprzez:

 a) zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne

b) zabawy bieżne

c) zabawy skoczne

d) zabawy na czworakach

e) zabawy z elementami z równowagi

f) ćwiczenia przeciw płaskostopiu 

3. Wyrobienie orientacji przestrzennej 

NAWYKI I USAMODZIELIENIE:

Zwiększenie uwagi w zakresie samoobsługi i usamodzielniania:

1. Szatnia: próby samodzielnego wkładania i zdejmowania odzieży i obuwia.

2. Łazienka: wyrabianie nawyków higienicznych: mycie rąk, zębów, posługiwanie się mydłem i ręcznikiem, zgłaszanie potrzeb fizjologicznych.

3. Jadalnia: przyzwyczajanie dzieci do estetycznego jedzenia, właściwego posługiwania się łyżką i kubkiem, przestrzeganie form zachowania się przy stole (zajmowanie stałego miejsca, używanie form grzecznościowych).

4. Sypialnia: nauka rozbierania się i ubierania oraz przebierania się w bieliznę do odpoczynku, układanie zdjętej odzieży na krzesełku.

5. Sala zabaw: przyzwyczajanie dzieci do ostrożnego zachowania się podczas zabaw, nieprzeszkadzanie sobie nawzajem, nauka zgodnej i wspólnej zabaw, układanie zabawek po miejsce po skończonej zabawie. 


