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e . Wofka Polsiigo | 0s6b starszych w Augustowie

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwali- &

déw - Oddziat Rejonowy Augustéw TeIean: 87644 54 30

Rynek Zygmunta Augusta 9, 16-300 Augustéw E-mail: mops@urzad.augustow.pl

Telefon: 87 643 41 71

Seniorzy - razem razniej!

W trosce o senioréw zapraszamy do partnerskiej wspotpracy augustowskie in-
stytucje, organizacje pozarzgdowe, parafie i fundacje na rzecz zdrowej, godnej
i aktywnej ,jesieni zycia".

Masz pomyst, jak poprawi¢ jakos¢ zycia oséb starszych w Augustowie?
Podziel sie z nami swojg propozycj3!
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DYZURY RADY SENIOROW
MIASTA AUGUSTOWA

Kazdy czwartek w godz. 10.00-11.00

Miejski Dom Kultury / Rynek Zygmunta Augusta 9 Dowiedz SiQ WiQCEj o naszej pracy

W PRZYPADKU DODATKOWYCH PYTAN, ZAPRASZAMY DO KONTAKTU: i wraz z nami zmieniaj
Wydziat Spraw Spotecznych i Administracyjnych A z | |
Urzedu Miejskiego w Augustowie, ul. Brzostowskiego 2 ugustow na lepsze:

Telefon: 87 643 80 59, E-mail: Michal.Kotarski@urzad.augustow.pl
www.urzad.augustow.pl




Rada Senioréw Miasta Augustowa reprezentuje interesy senioréw
wobec wtadz miasta. Giéwnym celem Rady jest podejmowanie dzia-
tann w kierunku integracji augustowskiego srodowiska oséb starszych
oraz zwiekszenie udziatu senior6w w zyciu spotecznosci lokalnej.
Rada Senioréw jest organem opiniujgcym, doradczym oraz inicjatyw-
nym Burmistrza Miasta Augustowa na rzecz senioréw.

Rada Senioréw dziata na podstawie statutu przyjetego uchwatg Nr XIV/112/15
Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 29 wrzes$nia 2015 r. w sprawie utworzenia
Rady Senioréw Miasta Augustowa.

wprowadzilismy w Augustowie projekt ,Pudetko Zycia”;

powotalismy do zycia Klub Seniora, ktéry ma siedzibe w Miejskim Domu Kultu-
ry, gdzie mozna aktywnie spedzac wolny czas;

inicjujemy organizacje Swieta Senioréw w Augustowie z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Seniora;

podejmujemy dziatania na rzecz stworzenia Centrum Inicjatyw Senioralnych
w Augustowie, jako miejsca spotkan starszej spotecznosci naszego miasta;

planujemy stworzy¢ i wydrukowac informator pt. ,Niezbednik dla Seniorow”;
przygotowujemy projekt ,Karty Seniora 60+";
zachecamy senioréw do czynnego udziatu i zgtaszania wiasnych pomystéw

w ramach Augustowskiego Budzetu Obywatelskiego, ktéry jest znakomitym
sposobem na wigczanie sie w proces wspoétdecydowania, na co wydatkowane

+ podejmowaniem dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych s pienigdze z budzetu miasta.

w Augustowie;
+ aktywizacjg spoteczng;
* reprezentowaniem intereséw senioréw wobec wtadz miasta;
* tworzeniem programow na rzecz senioréw;
+ ochrong i promocjg zdrowia.

Fot. Rada Senioréw Miasta Augustowa

PRIORYTETY DZIALAN RADY SENIOROW .
NASZ PROJEKT: Seniorze odbierz swoje Pudetko Zycia!

® Pudetko Zycia jest to projekt skierowany do 0s6b starszych, niepetnosprawnych
g i samotnych, majacy na celu utatwienie niesienia pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia.
Pudetko Zycia to plastikowe opakowanie, w ktérym znajdu-
je sie karta informacyjna zawierajgca wszystkie niezbedne
informacje o pacjencie, m. in. o przyjmowanych lekach,

Aktyyvny ES ; informacje o chorobach, telefony kontaktowe do bliskich
senior Inicjowanie os6b. Pudetko Zycia powinno znajdowa¢ sie w lodéwce,
tworzenie inspirowanie  wspieranie .d.2|a’raﬂ sgrzg- tworzenie ktérg nalezy oznakowac specjalnym magnesem.
dwigﬁn\lfvow dnoi orgakr;lzdolwvjl- i?rmai’ranl:\t/zai-_ J?/{IZ%E V\fie(c)jzg//- dwart;nkg;/;/ ) W Augustowie Pudetko Zycia moze odebra¢ kazdy dorosty mieszkaniec pod-
iokt vf/)n €go zakV\fyhi ro’z-’ , e.si ?i; Zr\wN na temat ?(Vldc es’bc czas dyzuréw Augustowskiej Rady Seniorow w kazdy czwartek w godz.
axtywnego >zKOlen z ro: agitizyczne] 950 10.00-11.00 w Miejskim Domu Kultury (Rynek Zygmunta Augusta 9) oraz w Szpi-
zycia osob nych dziedzin seniorow, nowych starszych ) ' . ; .
o o talu im. E. Biernackiego w Augustowie (ul. Szpitalna 12).
starszych zycia oraz w tym technologii w kulturze, _ , e . .y
umozliwienie mozliwosci komunikacyj- zaréwno jej Projekt zostat zrealizowany z inicjatywy Augustowskiej Rady Senioréw, radnego
osobom zwiekszenia do- nych odbiorcéw jak miejskiego Adama Wysockiego oraz radnego powiatowego Michata Kotarskie-
starszym stepu do bazy i tworcow go. Zakup Pudetek sfinansowany zostat z datkdéw radnych Rady Miejskiej oraz
uczenia sie sportowo-re- Powiatu Augustowskiego, burmistrza Augustowa i starosty augustowskiego.
kreacyjnej W ramach projektu zakupiono ponad tysigc Pudetek Zycia.
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