Sprawozdanie z realizacji Programu Dziatah

Rady Senioréw Miasta Augustowa za 2021rok.

Rada Senioréw odbyta w okresie sprawozdawczym 4
posiedzenia, na ktérych omawiano sprawy dotyczace realizacji
zadan wynikajacych z programu dziata.

Zadania zrealizowane przez Rade Seniorow:

1.Udzial cztonkéw Rady w II Forum (online) Podlaskich Rad
Seniordw nt. ,Prawda i falsz o szczepieniach Senioréw przeciw
COVID - 19, organizowanym przez Os$rodek Wspierania
Podlaskich Rad Senioréw w Biatymstoku.

2.Udziat cztonkéw Rady w warsztatach (online) pod nazwa: *Fake
newsy - prawda jest inna” prowadzone przez P. Bozene Bednarek z
Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Senioréw z Biategostoku.
3.Uczestnictwo w seminarium (online)nt.: ,Lokalne ustugi
spoteczne w obliczu kryzysu demograficznego - sytuacja, potrzeby,
rozwiazania. Budowanie lokalnych siecl pomocy
wzajemnej”.Organizatorem byta Fundacja Nauka dla Srodowiska -
Koszalin.

4.Udziat czlonkéw w III Forum Rad Senioréw Wojewddztwa
Podlaskiego z udziatem parlamentarzystbw 1 Marszatka
wojewodztwa Podlaskiego nt.: ,Przysztos¢ rad senioréw” oraz

wyktad: ,Dla zdrowej i lepszej starosci”.



5. Udzial w ,Pozytywnym Marszu Kobiet”, ktorego celem byto
promowanie badan profilaktycznych w zapobieganiu chorobom
nowotworowym - raka piersi. Organizatorem bylo Stowarzyszenie
LLozytywka”.

6. Udziat cztonkow Ré.dy w Augustowskiej sztafecie po zdrowie

pt.” Serce na mapie Augustowa”, w ramach Augustowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

7. Udzial P. Barbary Kaplukiewicz w warsztatach dziennikarskich
»2Dziennikarz obywatelski” organizowanych przez Stowarzyszenie
Szukamy Polski z Biategostoku.

8. Udziat Cztonkéw Rady (online)w V Forum Rad Seniordw
Wojewddztwa  Podlaskiego nt.  ,Wojewddzkie —dokumenty
strategiczne dotyczace rozwigzywania probleméw spotecznych i
spraw 0sOb starszych w naszym regionie”. Organizatorem byt
Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorow.

9. Uczestnictwo w szkoleniu nt.” Kompetencje liderskie”
organizowanym przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej
w Augustowie , w ramach projektu” Wigor juniora w wieku
seniora”.

10 Udziat czlonkéw Rady (online) w VI Forum Rad Seniorow
Wojewddztwa Podlaskiego nt.” Samorzad i rady seniordéw -
potrzeba wspotpracy w wojewddztwie podlaskim”.

11.Uczestnictwo w II  Podlaskim Kongresie Rad Seniorow w

Supraslu.



12. Obchody Augustowskiego Dnia Seniora pod Nazwa: ,, Dojrzali!
Wspanialil.

13. Zgloszenie projektu do Budzetu Obywatelskiego pt. :"Eko
plenerowa biblioteka”.

14. Udziat cztonkéw Rady w VII Marszu nad Bystrym Nordic
Walking oraz w V Augustowskim Marszu Seniora.

15. Udziat w VII Forum Rad Senioréw Wojewddztwa Podlaskiego

gdzie tematem . bylo: Utworzenie Centrum Integracji
Mi@dzypokOIehioWéj, ~ Inicjatywy podlaskich instytucji
skierowanych do oséb starszych. Wynik naboru do Bialostockiej
Rady Seniorow.

16.Realizacja bonu pienieznego (Voucheru) w wysokoéci 1000zt.-
zakup drukarki. |
17. Udziat w 1 Biegu Niepodleglosci z okazji 103 rocznicy
odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

18. Udziat w VIII Forum Rad Senioréw Wojewddztwa Podlaskiego
(online) gdzie tematem bylo: Podsumowanie dziatan Osrodka
Wspierania Podlaskich Rad Senioréw w biezacym roku oraz
przedstawienie Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego na
lata 2021 - 2027.

19. Zorganizowanie ,paczki niespodzianki” ze stodyczami z okazji

Mikotajek, pensjonariuszom Samodzielnego Publicznego Zaktadu

Opieki Diugoterminowej w Augustowie.



20. Dalsze wspieranie dziatafh w Klubie Seniora ,, Badzmy razem”
poprzez organizacje zaje¢ ruchowych na sifowni oraz kursow
komputerowych cztonkom Klubu i Stowarzyszen dziatajacych na
rzecz 0sOb starszych.

21. Udziat cztonkéw Rady w spotkaniu z Radiem Biatystok -nt.”

Jak seniorzy spedzaja wolny czas”.
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