Sprawozdanie z realizacji Programu Dzialan

Rady Seniorow Miasta Augustowa za 2022 rok.

Rada Senioréw odbyla w okresie sprawozdawczym 4
posiedzenia, na ktérych omawiano sprawy dotyczace realizacji zadan
wynikajgcych z programu dziatan.

Zadania zrealizowane przez Rade Seniorow:

1.Udziat czlonkéw Rady w spotkaniu on - Line ,,Srebrna
Gospodarka” — Potrzeby i zdrowie Seniora, zorganizowanego przez
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej z Warszawy.

2.Udziat cztonkéw Rady w IX Forum Rad Senioréw Wojewddztwa
Podlaskiego, organizowanym przez O$rodek Wsparcia Podlaskich
Rad Senioréw. Potrzeby podlaskich rad senioréw, propozycje dziatan.
3.Udziat cztonkéw Rady w akcji ,,pomoc Ukrainie”, segregacja
darowizn.

4.Udzial cztonk6w w spotkaniu on-line — Webinarium: ,,Bariery
architektoniczne na zewnatrz i przyktady rozwigzan stosowanych w
mieszkaniach senioréw”. Organizatorem spotkania byta Fundacja
Mapa Pasji.

5. Udziat w X Forum Rad Senior6w Wojewddztwa Podlaskiego.
Tematem: wilaczanie si¢ w dziatania pomocowe dla uchodzcéw z

Ukrainy.




6. Udziat w konferencji: ,, Rady Seniorow — narzedziem dialogu i
aktywnosci obywatelskiej. ’Organizatorem - Fundacja Miejsc 1 Ludzi

Aktywnych oraz Malopolska Sie¢ Rad Seniorow w Wieliczce.

7. Realizacja projektow — mini grantéw (H. Toczytowska oraz P. B.
Kaplukiewicz) w ramach inicjatywy wolontariackiej ,,Badzmy
pozyteczni — spotkanie integracyjne z Seniorkami z Ukrainy”.

8. Udzial Cztonkéw Rady w Wycieczce do Biategostoku — zwiedzanie
Muzeum Historyczne oraz pojscie do Opery Podlaskiej -
,,Cyganeria”, w ramach realizacji projektu: "Wigor Juniora w wieku
Seniora” organizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy
Spotecznej w Augustowie.

9.Udzial czlonkéw Rady (online) w XI Forum Rad Senioréw
Wojewddztwa Podlaskiego — oferty do dziatan Osrodka Wsparcia
Podlaskich Rad Seniorow.

11.Wspdtorganizowanie wraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz Pomocy
Spolecznej pikniku integracyjnego dla senioréw w ramach projektu:
,, Wigor juniora w wieku Seniora”.

12.Udziat cztonkéw Rady w XII Forum Podlaskich Rad Seniorow.
Tematem bylo: dyskusja na temat  tworzenia stowarzyszenia
senioralnego, jego zadan i regulaminu.

13. Udziat cztonkéw w III Podlaskim Kongresie Rad Seniorow on-
line.

14. Udziat cztonkéw Rady w VIII Marszu nad Bystrym Nordic




Walking oraz w VI Augustowskim Marszu Seniora.

15. Udziat w warsztatach podnoszacych kompetencje liderskie oséb
starszych, warsztaty z animacji zabawy w ramach realizacji zadania
»,Wigor juniora w wieku seniora”, organizowanego prze

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie.

16. Udziat cztonkéw Rady w VIII Sesji Obywatelskiego Parlamentu
Seniordw.

17. Organizacja Augustowskiego Dnia Seniora pod nazwa: ,,Cieszmy
sie¢ zyciem”,

18. Udzial w spacerze badawczym w ramach Programu ,,Augustéw
bez Barier”, we wspdlpracy z Fundacja Soclab, studentami
Politechniki ~ Bialostockiej oraz Przedstawicielami Spo6tdzielni
Mieszkaniowej w Augustowie.

19. Udziat czionkéw on- Line w XIII Forum Podlaskich Rad
Seniorow, gdzie gtéwnym tematem bylo przekazanie informacji z I
sesji Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

20. Dalsze wspieranie dziatan w Klubie Seniora ,, BagdZzmy razem”.

kil L2y C revod geq
Cangilala rgied it

:\fi%w @%Z/é’vﬂ/ cex Helews Jolavsle She,




