Sprawozdanie z realizacji Programu Dziatarh Rady
Seniorow Miasta Augustowa za lata 2019- 2023

Rada Senioréw odbyta 16 posiedzen, na ktérych
omawiano sprawy dotyczgce realizacji zadan wynikajgcych
Z programu dziatan.

Zadania zrealizowane przez Rade Senioréw:

1. Zorganizowano spotkania z Przewodniczgcym Komisji
Spoteczno-Oswiatowej Rady Miejskiej p. Tomaszem Miklasem oraz
z p. Jolantg Roszkowska w celu promocji wsparcia w realizacji
naszych dziatan ujetych w programie Rady Senioréw ze
szczegolnym uwzglednieniem dziatalnoéci Klubu Seniora.

2. Zorganizowano spotkanie z p. Krystyng Wilczewska — kierownika
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
Augustowie.

3. Wspieranie dziatan Klubu Seniora ,Badzmy Razem” poprzez
organizacje zajec¢ ruchowych na sitowni oraz kurséw
komputerowych cztonkom Klubu i Stowarzyszen dziatajacych na
rzecz osob starszych.

4. Udziat cztonkéw Rady w spotkaniu z Radiem Biatystok nt. Jak
seniorzy spedzajg wolny czas.

9. Uczestnictwo cztonkéw Rady z prezesem Przedsiebiorstwa
Transportowego Necko w sprawie utworzenia uktadu tras rozktadu
Jjazdy Komunikacji Miejskiej w Augustowie — pomoc w realizacji
zadan ( przeprowadzanie ankiet ).



6. Udziat dwdch czlonkéw Rady w debacie Ekonomia Spoteczna w
praktyce organizowanej przez Fundacje Rozwoju
Przedsiebiorczosci w Suwatkach.

7. Udziat Przewodniczacej Rady Seniorow w spotkaniu on-line na |l
FORUM OSRODKA WSPIERANIA PODLASKICH RAD
SENIOROW ,Prawda i fatsz o szczepieniach” (luty 2021 r.).

8. Prowadzenie profilu Augustowskich Senioréw na Facebooku oraz
zamieszczanie aktualnych informacji na rzecz seniorow.
Administratorem jest Barbara Kaplukiewicz.

9. Udziat Rady Seniorow w Augustowskiej Sztafecie po zdrowie w
ramach projektu ,Serce na Mapie Swiata”

10. Udziat trzech cztonkéw Rady Senioréw w realizacji projektu
organizowanego przez Fundacje Matymi Krokami wraz z Grupg
nieformalng Augustynki oraz w Pozytywnym Marszu Kobiet
dotyczacym promocji zdrowego stylu zycia, profilaktyki raka piersi.

11. Udziat cztonkéw Rady Senioréow we wszystkich Marszach nad
Bystrym i Augustowskich Marszach Seniora wiosng i jesienig
wspodtorganizowanych przez Urzad Miasta Augustowa.

12. Udziat cztonkéw Rady Senioréw w spotkaniu integracyjnym do
Jaswin w ramach realizacji Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Miasta Augustéw na lata 2017 —
2025.

13. Udziat w Podlaskich Kongresach Rad Senioréw pt.”Sita
Wspétpracy Moc Integracji” w Supraslu organizowanym przez
Stowarzyszenie Szukamy Polski z Biategostoku.

14.Udziat w wyjezdzie integracyjnym do Korycin ,Ziotowy Zakatek”
w ramach projektu ,Wigor Juniora w wieku seniora” organizowanym
przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej z Augustowa.



15. Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Szukamy Polski z
Biategostoku i otrzymanie bonu pienieznego na dziatania Rady
Senioréw za co zostata zakupiona kolorowa drukarka.

16. Udziat cztonkéw Rady w spotkaniu o charakterze warsztatowo —
integracyjnym w Klonowie wraz z przedstawicielami organizaciji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb starszych w Augustowie
w ramach projektu ,Moc Integracji” organizowanym przez
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie.

17. Spotkanie w Augustowie z cztonkami Rady Senioréw z Sokétki.

18. Udziat w szkoleniach : konferencji on-line ,Senior-seniorka-
Obywatel/ka” organizowanym przez Osrodek Wspierania
Organizacji Pozarzgdowych z Biategostoku.

19. Udziat cztonkéw Rady w sztafecie wokét parku podczas WOSP.

20. Udziat cztonkéw Rady w | Biegu Niepodlegtosci z okazji 103
rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

21. Udziat w VIIl Forum Rad Senioréw Wojewédztwa Podlaskiego
( on-line ) gdzie tematem byto podsumowanie dziatah Osrodka
Wspierania Podlaskich Rad Senioréw oraz przedstawienie
Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego na lata 2021 —
2027 — wyrdzniona Augustowska rada Seniorow.

22. Zorganizowanie paczki — niespodzianki ze stodyczami z okazji
Mikotajek pensjonariuszom Samodzielnego Zaktadu Opieki
Dilugoterminowej w Augustowie.

23. Pomoc uchodzcom z Ukrainy w ramach dwéch projektow.

-Badzmy pozyteczni” - spotkanie integracyjne z seniorami z
Ukrainy. Autorami projektu byly Panie Barbara Kaplukiewicz i Halina
Toczytowska. W ramach tego projektu zostaty zakupione 35 szt.
Kamizelek dla zwiekszenia bezpieczenstwa senioréw.



,Cieszmy sie zyciem” — odbyty sie 2 spotkania z psychologiem,
jedno z PSSE Augustow oraz jedno spotkanie ze Strazg Graniczng.
Na tych spotkaniach zbierane byty $rodki kosmetyczne i
przekazane 23 czerwca 2022 w Oficerski Yacht Club Pacific w
Augustowie dla uchodzcéw-senioréow z Ukrainy. .po 1000 zt z
projektu Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Pryzmat” w Suwatkach.

Cieszmy sie zyciem
24. Zorganizowanie dyzuréw Rady Senioréw raz w tygodniu.

25. Wprowadzenie Internetu na ulicy Nowomiejskiej dzieki czemu
ogladane byly spotkania on-line.



