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1. Wprowadzenie

1.1. Czym jest diagnoza problemow spolecznych

Diagnoza ma na celu dostarczenie lokalnej spotecznosci szczegotowej wiedzy na temat
problemow, ktéore wystepuja w danym miejscu. Powinna ona stanowi¢ podstawe dziatan
majacych na celu rozwigzywanie wskazanych problemoéw poprzez odpowiadanie na potrzeby
lokalnej spolecznosci i poprawe jakosci jej zycia. Bez dobrego rozpoznania problemoéw,

a takze zidentyfikowania ich Zrédet trudno o skuteczng recepte na ich rozwigzanie.

Dobrze prowadzona diagnoza spoteczna polega nie tylko na badaniu probleméw
i potencjatu lokalnej spoteczno$ci oraz rekomendowaniu dziatan stuzacych ich rozwigzywaniu,
ale takze powinna by¢ wzbogacona o cykliczng ewaluacje podjetych rozwigzan. Jej celem jest
rowniez identyfikacja przyczyn, dlaczego doszto do opisywanego stanu rzeczy. To wilasnie
dotarcie do przyczyn probleméw umozliwia rozwigzywanie ich u zrédla i formulowanie
skutecznych metod rozwigzania napotkanych probleméw. Umozliwia takze wskazanie
adekwatnych $rodkéw stuzacych do realizacji postawionych celéw. Ewaluacja stuzy temu,
aby sprawdzi¢ to, jak zmienila si¢ sytuacja pod katem wystepowania diagnozowanych
problemow w lokalnej spotecznosci; czy sytuacja uleglta poprawie, czy tez pogorszeniu.
Diagnoza  spoteczna  poswigcona  doglgbnemu  poznaniu  obszaru  zwigzanego
Z zapotrzebowaniem na ustugi spoteczne powinna jako rezultat przedstawi¢ skalg¢ danych
probleméw. W ramach diagnozy dobiera si¢ odpowiednie metody sluzace ustaleniu,
jakie sg opinie oraz przekonania danej spoltecznosci wzglgdem tego, jak powinno by¢. Zebrane
dane pozwalaja planowa¢ odpowiednie dziatania sluzace cztonkom spotecznosci lokalnej
w oparciu 0 posiadane zasoby. Czasami jednostki samorzadow terytorialnych oraz organizacje
pozytku publicznego kieruja si¢ wiasng intuicja w wyznaczaniu dzialan lokalnych opierajac
si¢ na wlasnych zatozeniach dotyczacych skali danych problemow. Podejscie to sprawia,
ze dzialania moga by¢ dobierane nieadekwatnie i nieefektywnie!, a poza tym nie uwzgledniaja

one opinii ludzi na temat pozadanych zmian i podejmowanych decyzji w lokalnej spotecznosci,

1 Schimanek, T. (2015). Diagnozowanie probleméw spotecznych, Warszawa: FISE Fundacja Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych.
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co jest rtOwnoznaczne z brakiem partycypacji obywatelskiej w dziataniach na rzecz zapobiegania

problemom spotecznym.

Jak wskazuje Schimanek?, ,tradycyjne podejscie do diagnozowania probleméw spotecznych
polega na ocenie stanu ich zaspokojenia i zidentyfikowaniu czynnikow uniemozliwiajacych
ich zaspokajanie. Obecnie coraz powszechniej diagnoza problemow spotecznych obejmuje
takze analiz¢ mozliwosci zaspokajania potrzeb spotecznych, bo tu wtasnie czesto moga tkwic

przyczyny ich niezaspokojenia”.

Wedtug przytoczonej wyzej pracy badawczej, ,,nie zawsze (...) odczucia spoteczne musza byé
adekwatne do realnej skali problemow spolecznych i ich skutkéw. Nie znaczy to, ze nalezy
lekcewazy¢ opini¢ spoteczng. Trzeba jednak pamigtaé, ze diagnoza spoleczna moze by¢ bardzo
dobrym narzedziem do tego, zeby pokaza¢ spotecznosci, jak realnie wygladaja jej problemy.
Mozemy tez mie¢ do czynienia z sytuacjag odwrotng: spoleczenstwo nie zdaje sobie sprawy,

ze pewne zjawiska juz albo za chwile moga sta¢ si¢ powaznymi problemami spotecznymi”.

1.2. Podstawowe pojecia i terminy

W celu przyblizenia zar6wno zastosowanej procedury badawczej, jak 1 najwazniejszych ustalen
diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych poje¢ i1 termindow naukowych,

ktore zostaly wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) — technika badan jako$ciowych
1 czasem ilosciowych polegajaca na przeszukaniu i interpretacji istniejacych zrodet wiedzy
na badany temat (dokumentéw, mediow, literatury przedmiotu itp.). W niniejszej diagnozie
zrodtem tego typu danych byty przede wszystkim dane pozyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Augustowie, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Augustowie oraz dziatalno$ci innych instytucji z terenu Miasta Augustow.

METODY BADAWCZE - narzgdzia psychologiczne sluzace do zbierania informacji

na podstawie ktorych scharakteryzowano badane zjawisko lub obiekt badan.

2 Ibidem, s. 5.
3 Ibidem, s. 4.
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SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest tometodabadawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowac bezposrednio. Polega na przebadaniu
wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentow, przy pomocy kwestionariusza

lub ankiety.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypehienie ankiety w formie

elektronicznej.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE — badania, ktore koncentruja si¢ na wnikliwszej
analizie danego zjawiska. W badaniach jako$ciowych nie wykorzystuje si¢ pomiaru ilo§ciowego
(jak w badaniach ilo$ciowych) lecz stosuje si¢ techniki, ktore maja na celu wydobycie wiedzy

od badanych osob.

BADANIA FOKUSOWE FGI (Focus Group Interview) — zogniskowany wywiad grupowy,
prowadzony z wybranymi respondentami o charakterze dyskusji opartej na wczesniej
przygotowanym scenariuszu, nad ktdrego przebiegiem czuwa moderator zadajacy uczestnikom
pytania dotyczace okreslonego tematu. Celem moderatora jest wyzwolenie odpowiednich reakcji

uczestnikow (grupy fokusowej), co umozliwia zrozumienie ich pogladow, opinii.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki $rodowiskowe i sytuacje
zewngetrzne, ktore majg potencjalny wpltyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych. Gtéwnie
zwigzane sg z sytuacjg rodzinng, szkolna, z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej i religijnej
oraz uwarunkowaniami osobowos$ciowymi. Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja

lub redukcja czynnikoéw ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje 1 warunki $rodowiskowe,
ktore zwigkszajag odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych na rzecz odpornosci jednostki

1 calego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE — zachowania niosagce ryzyko negatywnych konsekwencji,
zarowno dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego.

Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie srodkow psychoaktywnych
10
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(alkoholu, narkotykow, lekow), wczesng aktywnos$¢ seksualng, zachowania agresywne

1 przestgpcze.

UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujacag w Polsce
Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i1 Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie
rozpoznaje si¢, jesli trzy lub wigcej z nastepujacych objawdw wystepowalto tacznie przez co

najmniej 1 miesigc lub wystepowalo w sposdb powtarzajacy si¢ w okresie 12 miesiecy:

o silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,

o uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

o fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest ograniczane
lub przerywane,

o wzrost tolerancji tj. koniecznos¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci substancji,
w celu osiaggniecia pozadanego efektu,

o silne pochlonigcie sprawa uzywania przejawiajace si¢ istotng zmiang dotychczasowych
zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych z powodu uzywania,

o uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych

nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkod sa juz danej osobie znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia
spotecznego, ktore moga prowadzi¢ do wuzaleznien czynno$ciowych (zwigzanych
z zachowaniami, a nie substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry,
zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania si¢ czy patologiczna

koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoleczne — stan, proces lub uktad warunkéw — ktore uznano za niekorzystne, wywotujace
posrednio lub bezposrednio straty finansowe i wymagajace interwencji: przeciwdziatania,

redukcji szkod lub rozwinigecia rownowazacych je potencjatow.

11
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KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoteczenstwie, ktora utrudnia prawidtowe
funkcjonowanie oraz osiggniecie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczegOlnie dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czesto diagnozy probleméw
spotecznych stuza zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane na zbadanie

kwestii, ktore zostaty juz wcze$niej rozpoznane

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spolecznosci wzglednie trwale wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spotecznie; to zbiory nieformalnych regut okreslajacych,
co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie wzorce

funkcjonowania poszczeg6lnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi,
poprzez oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie
zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkow zjawiska,
ktéremu zapobiec si¢ nie da. Wspotczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy

poziomy:

o PROFILAKTYKA UNIWERSALNA — profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich uczniéw w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu przeciwdzialanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych
i redukcje czynnikéw ryzyka.

o PROFILAKTYKA SELEKTYWNA — profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego
ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniow w spotecznosci szkolnej;
ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych.

o PROFILAKTYKA WSKAZUJACA - profilaktyka kierowana do osob, u ktorych
rozpoznano objawy zaburzen lub szczegoélnie zagrozonych rozwojem probleméw

wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dzialania psychoedukacyjne podejmowane wedlug
okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow

i szkodom w ich otoczeniu.

12
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PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajacy
wpltyw czynnikow ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy dziatanie czynnikéw
chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzuja si¢
odpowiednig intensywnos$cig dziatan i czasem ich trwania, sg realizowane przez odpowiednio
przygotowang kadr¢, a przede wszystkim maja potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych
wysoki standard wdrozenia lub skuteczno$¢ oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne
spetniajace te kryteria dziataja w ramach SYSTEMU REKOMENDACII.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu kryteriow Krajowego
Centrum  Przeciwdziatania  Uzaleznieniom (KCPU) (dawniej PARPA, KBPN),
ORE 1 IPiN dla programow profilaktyki uzaleznien, a w przypadku braku takiego rozwigzania w
danej dziedzinie — istniejace lub projektowane rozwiagzanie oparte na wiedzy naukowej,
udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin lub miast i poparte rekomendacja

uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze rokujace.

SYSTEM REKOMENDACJII - zadanie realizowane od 2010 r. we wspodlipracy trzech
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania  Narkomanii, = Panstwowej  Agencji  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach
systemu dokonywana jest ocena programOw z obszaro6w promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych)
oraz programOw profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci

1 mlodziezy.
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1.3. Metodologia badan spolecznych - zagadnienia ogolne

Nalezy tak zaplanowa¢ dziatania diagnostyczne, aby dostarczaty mozliwie jak najwiecej wiedzy
odnosnie do sformutowanych probleméw. W tym celu wskazane jest wykorzystanie
roznorodnych narzedzi badawczych. Spelnione zostanie tym samym zatozenie o triangulacji
metod* pozwalajace holistycznie spojrzeé na badane problemy. Triangulacja metod badawczych
polega na wykorzystaniu wielu réznych metod badawczych. Prowadzi to do ograniczenia btedu

pomiarowego oraz podniesienia jako$ci badania i odniesienia zebranych danych do siebie.

W celu triangulacji mozna wykorzysta¢ zardowno dane iloSciowe, jak i jakoSciowe. Moze si¢
okaza¢, ze pewne narzedzia beda przeszacowywal skale danego problemu (np. badania
ankietowe dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykéw, ktore sa zawyzone),
a inne nie oszacuja tej skali w pelnym zakresie (np. dane zastane z policji, ktore nie obejmuja
wszystkich sytuacji spozycia narkotykoéw). W celu zblizenia si¢ do odkrycia wartosci

rzeczywiste] mozna zminimalizowa¢ blad pomiarowy wlasnie poprzez triangulacje.
Wsrod wykorzystywanych metod badawczych wymieniane sg najczescie;j:

1. Analiza dokumentéw i danych zastanych — opiera si¢ na poszukiwaniu danych i informacji
juz zebranych np. dokumentacja szkolna, raporty instytucji publicznych.

2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technika:

o CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony WWW) — technika badawcza, w ktorej respondent jest proszony
o wypeknienie ankiety w formie elektronicznej;

o PAPI (ang. Paper And Pencil Interview) — technika badawcza, w ktorej badacz
przeprowadza z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajac odpowiedzi
badanego w przygotowanym narzedziu, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

3. Zogniskowane wywiady grupowe FGI — polegajace na zaproszeniu wybranej, niewielkiej
grupy respondentow w celu realizacji wywiadu grupowego 1 przeprowadzeniu spotkania
dyskusyjnego na okreslone obszary tematyczne. Wywiad prowadzony jest przez moderatora

w oparciu o ustalony wczes$niej scenariusz.

4 Rzeszutek, I. (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mfoda Humanistyka, 12(2), 1-11.
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4. Indywidualne wywiady poglebione IDI — polegajace na przeprowadzeniu indywidualnej
rozmowy w oparciu o okreslony scenariusz z niewielkg liczbg respondentéw,

w celu zbadania ich punktu widzenia na temat konkretnej idei, zjawiska.

W ramach przeprowadzonej Diagnozy skorzystano z metod badawczych CAWI, PAPI
oraz dokonano analiz dokumentéw i danych zastanych. Dodatkowo przeprowadzono audyt
sprzedazy alkoholu metoda ,tajemniczego klienta” oraz szkolenie sprzedawcoOw napojow

alkoholowych.

2. Charakterystyka Miasta i infrastruktura spoteczna

2.1. Opis Miasta

Augustow lezy w poétnocno - wschodniej czesci Polski, w wojewodztwie podlaskim, pomigdzy
Wigierskim 1 Biebrzanskim Parkiem Narodowym. Miasto otoczone jest licznymi jeziorami
w wigkszosci polaczonymi Kanatem Augustowskim. Augustow to 48. miasto w Polsce

pod wzgledem powierzchni - 80,90 km2

Augustow jest waznym weztem komunikacyjnym oraz osrodkiem przemystowym, turystycznym
1 administracyjnym wojewoddztwa podlaskiego. Z punktu widzenia liczby ludno$ci stanowi
czwarty z kolei osrodek miejski regionu po stolicy wojewodztwa — Biatymstoku oraz osrodkach
subregionalnych Suwatkach i Lomzy. Miasto od 1993 roku posiada status miejscowosci

uzdrowiskowej.
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Rysunek 1. PotozZenie miasta Augustowa na tle powiatu augustowskiego

Na koniec roku 2023 zgodnie z systemem ewidencji ludnosci w Augustowie zameldowanych

byto 27 760 os6b.

W wieku przedprodukcyjnym bylo 4 596 mieszkancow Augustowa, co stanowi ok. 16,6% liczby

mieszkancow, w wieku produkcyjnym 16 598 (ok. 59,8% liczby mieszkancow), a w wieku

poprodukcyjnym 6 566 (ok. 23,6% mieszkancéw).

Przedziat na dzieri 31.12.2021 na dzien 31.12.2022 na dzieri 31.12.2023
wieku M K razem M K razem M K razem
0-17 2463 | 2375 | 4838 | 2392 | 2341 | 4733 | 2327 | 2269 | 4596

18 -59/64 | 8880 | 8342 | 17222 | 8735 | 8169 | 16904 | 8589 | 8009 | 16598
60/65+ 1898 | 4338 | 6236 | 1966 | 4423 | 6389 | 2059 | 4507 | 6566

Zrédto: Urzad Miejski w Augustowie

Tabela 1. Struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w Augustowie.
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2.2. Wystepowanie problemow spolecznych na terenie Miasta

Analiza danych zastanych

A. Bezrobocie

Bezrobocie rejestrowane w Augustowie wynosito w 2023 roku 10,3% (10,3% wsrod kobiet
i 10,3% wséréd mezczyzn). Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego
dla wojewodztwa podlaskiego (7,0%) oraz znacznie wigcej od stopy bezrobocia rejestrowanego

dla catej Polski (5,1%).

(Zrédto: GUS)

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Augustowie w latach 2004 - 2023
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B. Sprzedaz alkoholu

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Augustowie, zwana dalej
MKRPA, dziata na podstawie przepisow Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r. poz.2151). W jej sktad
wchodza osoby posiadajace przeszkolenie z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Miejska Komisja Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w Augustowie liczy 9 czlonkéw powolanych na podstawie
Zarzadzenia numer 267/19 Burmistrza Miasta Augustowa w sprawie powotania sktadu

osobowego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Augustowie.
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Do najwazniejszych zadan Komisji naleza:

1.
2.

udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
leczenia
Sadu

w Augustowie z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

motywowanie  os6b  uzaleznionych do  podjecia odwykowego,

a W uzasadnionych przypadkach  wystgpowanie do Rejonowego
opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
kontrolowanie punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
dzialalno$¢ w  zakresie zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i specjalistycznej, podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom

Behawioralnym

Ponadto w swojej dzialalnosci profilaktycznej i interwencyjnej Miejska Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych dazy do:

inicjowania 1 wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
kultury 1 sposobu spozywania alkoholu
inicjowania dziatan na rzecz trzeZwoS$ci, wspierania dziatalnosci w tym zakresie

organizacji pozarzagdowych

Wspolpraca Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Augustowie

z Zespolem Interdyscyplinarnym i Grupa Robocza:

Ilos¢ posiedzen Zespohu

Ilo$¢ posiedzen grup

Ilos¢ procedur

Interdyscyplinarnego roboczych w ktorych »Niebieskiej Karty”
rok w ktorych bral udziat brat udziat przedstawiciel wszczetych przez
przedstawiciel MKRPA w Augustowie cztonkow MKRPA
MKRPA w Augustowie w Augustowie
2020 2 103 3
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2021 2 108 2
2022 3 206 4
2023 3 212 1

Zrédlo: Sprawozdanie za rok 2023 z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2023-2026

C. Dzialalno$¢ w zakresie opiniowania i wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Zespdt Opiniujacy odbyl 43 posiedzenia (30 posiedzen w 2022 roku), na ktérych rozpatrzyt
64 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (34 wnioski w 2022 roku).
Wydano 64 pozytywne postanowienia dotyczace sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
(34 w 2022 roku):

e 31 dotyczyto punktéw gastronomicznych

e 33 dotyczylo punktéw handlowych
Zesp6t Opiniujacy kazdorazowo szczegotowo analizowat ztozony wniosek 1 dokonywat ogledzin
placowek handlowych oraz lokali gastronomicznych, w ktérych planowana byla sprzedaz
napojoéw alkoholowych odnoszac si¢ do zasad okreslonych w Uchwale nr LXVI/611/23 Rady
Miejskiej w Augustowie z dnia 20 czerwca 2023 roku w sprawie ustalenia na terenie Gminy
Miasto Augustow maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy,
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Podl. z

dnia 22 czerwca 2023 r. poz. 3403).
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych waznych w 2023 roku (stan

na 31.12.2023r.)

Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych waznych w 2023 roku (stan na 31.12.2023r.)

1) poza miejscem sprzedazy (detal) 2) w miejscu sprzedazy (gastronomia)
1. 2 3. 4. 5 6. o 8. 9. Ogoblem
d04,5% | od4,5do | pow. | %™ [4045% | od4,5do | pow. | Tazem k(sl‘““a
(oraz 18% (z 18% (oraz | 18% (z | 18% jfg‘“
piwa) wyjatkiem piwa) | wyjatkiem )
piwa) piwa)
66 67 63 196 64 43 39 146 342

Zrédlo: Sprawozdanie 7a rok 2023 z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2023-2026

Liczba waznych zezwolen jest znacznie nizsza od maksymalnego limitu zezwolen ustalonego
uchwata Rady Gminy, gdyz limit ten wynosi facznie 530 zezwolen sprzedazy alkoholu, 240
w detalu i 290 w lokalach gastronomicznych.

D. Dzialalno$¢ w zakresie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Zgodnie z ustalonym na rok 2023 harmonogramem kontroli punktow w zakresie przestrzegania
zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
kontrolg byly objete 32 punkty sprzedazy. Zespot kontrolny odbyt 17 posiedzen i1 skontrolowat
tacznie 30 punktéw sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych (36 punktow w 2022 roku),
w tym 20 sklepow i 10 lokali gastronomicznych. 2 punkty handlowe w trakcie roku zostaty
zamknigte w zwigzku z czym zostaly wygaszone zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
1 tam kontrola nie zostata przeprowadzona. Odbytla si¢ jedna kontrola dorazna przy wspdtudziale
dzielnicowego na wniosek Komendy Powiatowej Policji w Augustowie. Kontrola byta
przeprowadzona w zwigzku z licznymi skargami mieszkancow ulicy, gdzie znajduje si¢ punkt
sprzedazy o zakldcanie ciszy nocnej przez klientéw tegoz punktu. Punkt ten byl dwukrotnie
kontrolowany w roku 2023 w miesigcu marcu i sierpniu 2023, poniewaz jedna kontrola w/w
punktu byta zaplanowana w harmonogramie kontroli.

W trakcie czynno$ci stuzbowych kontrolowano prawidlowos¢ ztozonego o$wiadczenia
o wartosci sprzedazy napojoéw alkoholowych za rok 2022 oraz wlasciwe umieszczenie informacji
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o szkodliwosci alkoholu na terenie kontrolowanych obiektow. Ponadto kazdorazowo
w kontrolowanych placowkach pouczono sprzedawcow na temat zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim (w tym obligatoryjne zadanie dokumentu tozsamosci

potwierdzajacego wiek kupujacego) oraz osobom znajdujacym si¢ pod wptywem alkoholu.

E. Badanie metoda ,,tajemniczego klienta” przeprowadzone przez Centrum Dzialan
Profilaktycznych

Badanie punktow sprzedazy alkoholu przeprowadzono za pomocg audytu prowadzonego metoda
»tajemniczego klienta”. Metoda badawcza ,,Tajemniczy klient” (ang.: ,,Mystery Shopping”) jest
wykorzystywana w wielu panstwach do badania dostepnosci alkoholu, oraz uzywana, jako jedna
z metod ograniczania podazy alkoholu dla oso6b nieuprawnionych do kupowania. Najbardziej
popularne sg programy majace ograniczy¢ sprzedaz nieletnim.

W fazie badan sa wciaz projekty, ktore sprawdzatyby sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym.
W Polsce brakuje literatury badawczej dotyczacej takiego projektu, dlatego Centrum Dziatan
Profilaktycznych bazuje na dobrych praktykach i metodach, o sprawdzonej skutecznos$ci
opisanych w badaniach z innych panstw.

Dowodow na skuteczno$¢ Programu ,,2S” dowodza rowniez nasze systematyczne badania
monitorujgce 1 ewaluujace przebieg programu. Od wrzesnia 2014 roku do potowy 2018 roku
skuteczno$¢ programu zostata sprawdzona przez CDP tacznie w trzystu szes¢dziesigciu miastach
i gminach w catej Polsce. Badaniom zostalo poddanych tacznie 32 000 punktow sprzedazy

napojow alkoholowych.

W pazdzierniku 2024 roku, zostata przeprowadzona rekrutacja oséb do roli ,,tajemniczych
klientow” realizujacych audyty (przed szkoleniem w punkcie), a takze ich przeszkolenie.

W wyniku tych dziatan w dniach 28 — 30.10.2024 roku przeszkolona 18-letnia dziewczyna -
wygladajagca miodziej, bo na ok. 17 lat - udata si¢ wraz z trenerem Centrum Dziatan
Profilaktycznych do punktoéw sprzedazy z terenu Miasta Augustéw i podjeta probe zakupu
alkoholu (najczegsciej piwa). Celem tego badania byto sprawdzenie czy sprzedawca poprosi
,» Tajemniczego klienta” o dokument tozsamos$ci potwierdzajac tym samym jego petnoletnosé.
Bezposrednio po prébie zakupu, trener CDP, przeprowadzit w punktach sprzedazy szkolenie

dotyczace konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, ktore podyktowane jest m.in.
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tym, ze nawet za jednorazow3a sprzedaz nieletnim groza wysokie kary — z utratg zezwolenia
tacznie.

Dodatkowo 07.11.2024r. przeprowadzono stacjonarne szkolenie sprzedawcoéw w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

w ktorym udziat wzigto 58 sprzedawcow z terenu Miasta Augustow.

Wyniki liczbowe audytu przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

= liczba punktow zgtoszonych do audytu: 42

= liczba punktow, w ktérych zrealizowano badanie: 38

= liczba sprzedawcow, ktorzy nie prosili o dowdd osobisty: 27

= liczba sprzedawcow, ktorzy zapytali o okazanie dowodu tozsamosci: 11

= liczba punktow zamknietych/nieczynnych podczas audytu: 4

Pomijajac te punkty sprzedazy, ktore w czasie audytu byty zamknigte, ilos¢ punktéow sprzedazy
napojow alkoholowych, w ktérych zapytano o dowod tozsamosci w stosunku do tych, w ktérych

—tego nie zrobiono, przedstawia si¢ nastepujaco:

B Procentowa liczba punktow,
w ktérych nie poproszono o
dowdd tozsamosci

B Procentowa liczba punktow,
w ktérych poproszono o
dowdd tozsamosci

Wykres 1. Procentowy wykaz punktow, w ktorych poproszono lub nie poproszono o dowdd tozsamosci
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Z powyzszego wykresu wynika, ze az 71% sprzedawcow w przypadku zakupu alkoholu przez
osobe, ktora potencjalnie moze by¢ nieletnia - nie sprawdzato dowodu tozsamosci, a jedynie 29%
sprzedawcow potwierdzito pelnoletnos¢ osoby kupujacej — co jest wynikiem niezadowalajagcym,
wskazujacym na konieczno$¢ cyklicznych szkolen i kontroli przeprowadzanych na terenie
Miasta Augustow.

Dla poréwnania, wynik audytu ,.,tajemniczego klienta” przeprowadzony w ramach poprzedniej
Diagnozy, w roku 2021r., byt znacznie lepszy. Wtedy sprzedazy dokonano jedynie w 27%
punktow sprzedazy, co jest wynikiem znacznie nizszym od tego, uzyskanego w tegorocznym

badaniu.

100%-
75%-

50%-

Odsetek

63%

25%-

8%

0%~ 3% 3%
Stanowcza odmowa Odmowa, ale Odmowa, ale dopiero Tak, z wahaniem Tak, bez zawahania
z zawahaniem/ po nabiciu na kase

tlumaczenie sig

Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych Miasta Augustow 2021 — audyt ,, tajemniczego klienta”

W trakcie przeprowadzania audytu ,, Tajemniczego klienta” 1 szkolenia sprzedawcow, trener
CDP, zwracal rowniez uwagge na prawidtowos¢ oznakowania punktéw sprzedazy alkoholu

w tabliczki dotyczace zakazu sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym w punktach sprzedazy
i punktach gastronomicznych w Miescie Augustow. Dodatkowo, trener CDP, zwracat uwagg na
reklamy alkoholu, ktore czesto sa umieszczane W sklepach, na witrynach, czy tzw.
,,patyczakach”. Reklamy sg co prawda dozwolone, ale w mysl obowigzujacych przepisow musza
na nich by¢ umieszczone odpowiednie informacje dotyczace zakazu sprzedazy nieletnim
1 szkodliwosci alkoholu oraz zajmowaé ustawowo okreslong powierzchni¢ na danym plakacie,
czyli nie mniej niz 20%. Ogo6lnie wszystkie, ze sprawdzonych sklepow w Miescie Augustow

posiadaty odpowiednie reklamy.
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F. Leczenie odwykowe

Dzialalno$¢ interwencyjna Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
W toku prowadzonych postgpowan Zespoél motywujacy, sktadajacy sie kazdorazowo
z prowadzacego 1 protokolanta, odbyl 78 posiedzen (83 posiedzenia w 2022 roku),
w tym 12 posiedzen wyjazdowych przy wspoétudziale dzielnicowego do miejsca zamieszkania
0sOb zgloszonych. Rozpatrzono 290 spraw o wszczecie postgpowania do podjgcia leczenia
odwykowego. Na kazdym posiedzeniu Komisji rozpatrywano $rednio od 4 do 5 spraw.
Podczas pracy zespdt motywujacy prowadzil 199 rozméw profilaktycznych z osobami
zgloszonymi w tym 91 rozméw przeprowadzono z osobami wskazanymi w ,,Niebieskiej Karcie”
jako osoby stosujace przemoc domowa. Rozmowy te dotyczyly przede wszystkim informowania
0 konsekwencjach prawnych stosowania przemocy domowej oraz 0 miejscach na terenie miasta
gdzie mozna skorzysta¢ ze specjalistycznej pomocy terapeutycznej tzn. z programu korekcyjno
— edukacyjnego dla sprawcoOw przemocy w rodzinie oraz grup wsparcia dla oséb bgdacych w
kryzysie. Do realizowanych dziatan Komisji nalezy rowniez motywowanie osob do podjecia
krokoéw prowadzacych do abstynencji.
Przeprowadzono 212 rozméw motywujacych z czlonkami rodziny, $wiadkami i osobami
wspotuzaleznionymi, z czego 87 rozmoéw wspierajacych przeprowadzono z osobami
doswiadczajacymi przemocy domowej. Wiele z 0sob zgloszonych w toku prowadzonych przez
Komisj¢ dziatan podejmowato dobrowolnie leczenie ambulatoryjne lub stacjonarne, jak rowniez
cztonkowie rodzin decydowali si¢ na skorzystanie ze specjalistycznego wsparcia dla osob
wspotuzaleznionych. Umorzono 31 spraw.
W trakcie pracy zespotow motywujacych MKRPA podczas rozmoéw zardwno z osobami
zgloszonymi oraz rodzinami cztonkowie Komisji poruszali zagadnienia tj.:

e prawne aspekty procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,

e picie szkodliwe i uzaleznienie,

e leczenie 0sOb uzaleznionych od alkoholu,

e wplyw uzaleznienia na zycie rodzinne,

e problem przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym,

e wplyw doswiadczen =z dziecinstwa W  rodzinie z  problemem  alkoholowym

na funkcjonowanie w zyciu dorostym,

e mozliwosci skorzystania na terenie miasta z bezptatnej pomocy specjalistyczne;.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Augustowie na podstawie
art. 24 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi w 2023 roku skierowala 18 o0s6b na badanie do bieglych sadowych.
W jednym przypadku nie zostalo stwierdzone uzaleznienie u osoby badanej. Jedna z oséb
skierowanych na badanie przed wyznaczonym terminem pojechata dobrowolnie na terapi¢ do
osrodka stacjonarnego na co przedstawita stosowne zaswiadczenie.

Do Sadu Rejonowego w Augustowie III Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich przekazano
16 spraw z wnioskami 0 zobowigzanie do poddania leczeniu odwykowemu wraz z opinig
bieglego (13 spraw w 2022 roku). W 12 sprawach zapadlo postanowienie Sadu o nakazie
podjecia leczenia odwykowego. 8 nakazow dotyczylo leczenia niestacjonarnego a 4 sprawy
dotyczyly leczenia stacjonarnego. Wszystkie osoby otrzymaty nadzor kuratora do zrealizowania
obowigzku leczenia. W 4 sprawach z roku 2023 nie zapadta jeszcze decyzja Sadu.

W 2023 skierowano do Sadu Rejonowego w Augustowie 111 Wydziat Rodzinny i Nieletnich

7 wnioskow o skontrolowanie wykonywania wladzy rodzicielskiej nad maloletnimi dzie¢mi.
W dwéch rodzinach wiladza rodzicielska zostala ograniczona poprzez nadzoér kuratora,
kuratelg obj¢to czworo dzieci. W pozostatych przypadkach jak wynikalo ze sporzadzonego
wywiadu kuratora sagdowego nie zachodzity przestanki do wszczynania postgpowania sadowego
1 ingerencji we wtadze rodzicielska. Kurator podczas sporzadzania wywiadu srodowiskowego
1 wizytowania rodziny w miejscu zamieszkania przeprowadzal rozmowy dyscyplinujace
z opiekunami i informowal o konsekwencjach prawnych wynikajacych z nieprawidtowego
sprawowania opieki nad dzie¢mi.

W roku 2023 MKRPA zatozyta 1 procedure ,,Niebieskiej Karty”, ktora dotyczy matoletniego

dziecka i przekazano do Przewodniczacej Zespolu Interdyscyplinarnego w Augustowie.

Whioski skladane do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Augustowie w sprawie uruchomienia procedury zmierzajacej do zobowiazanie
do leczenia odwykowego

Podmioty sktadajace wnioski 2021 2022 2023
58, w tym 31 - 39 wtym 22 - 35, w tym 23 -
przemoc w przemoc w przemoc w
rodzinie z rodzinie z rodzinie z
naduzywaniem naduzywaniem naduzywaniem

Policja alkoholu alkoholu alkoholu

Prokuratura Rejonowa w Augustowie 0 0 0
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Sad Rejonowy w Augustowie 0 0 1
I Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej
w Augustowie 0 0 3
9,wtym 2 - 16, wtym?7 -
przemoc w przemoc w
rodzinie z rodzinie z
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w | naduzywaniem naduzywaniem
Augustowie alkoholu alkoholu 4
Czlonkowie rodzin i osoby prywatne 22 21 17
Inne podmioty, np. Stowarzyszenie
Niebieska Linia, NZOZ PZP-PTUIW,
komisje z innych miast i gmin 2 0 0
Szkoly i placowki o$wiatowe 1 1 1
Razem 92 77 61

Zrédlo: Sprawozdanie 7a rok 2023 z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2023-2026

Zauwazy¢ mozna znaczny spadek uruchomienia procedur zmierzajacych do zobowigzania do

leczenia odwykowego z 92 przypadkow w 2021 roku do 61 sytuacji w roku 2023.

Ponadto w 2023 roku pracownik Urzedu Miejskiego w Augustowie odpowiedzialny za obstuge

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udzielit 21 porad dla osob

zgtaszajacych si¢ do Komisji (53 porady w 2022 roku), ktore dotyczyty:

e uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,

e przebiegu prowadzonej procedury dot. zobowigzania do podj¢cia leczenia odwykowego,

e funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym,

e przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e motywowania do korzystania z bezplatnych

dla dorostych,

specjalistycznych form pomocy

e motywowania do korzystania z bezptatnych specjalistycznych form pomocy na terenie

miasta dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

G. Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Liczba os6b zameldowanych w Augustowie na dzien 31 grudnia 2023r. wynosi 27 760 (dane

Urzad Miejski w Augustowie). W roku 2023 ze §wiadczen z pomocy spotecznej skorzystato

—2.074 os06b stanowi to 7,47 % mieszkancoOw Augustowa.
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Glowne powody przyznania pomocy mieszkancom Augustowa w roku 2023

Powod przyznania pomocy Liczba Liczba os6b w
rodzin rodzinach

Ubodstwo 327 594

Bezdomnos¢ 24 26

Potrzeba ochrony macierzynstwa: 15 63

w tym potrzeba ochrony wielodzietno$¢ 15 63
Bezrobocie 312 632
Niepelnosprawnos¢ 112 150
Dhugotrwata lub cigzka choroba 391 654
Bezradno$¢ w sprawach opiek. — wychowawczych i prowadzenia 108 294

gospodarstwa domowego — ogotem:
49 139
rodziny niepeine
yep 24 138
rodziny wielodzietne

Przemoc domowa 2 2
Alkoholizm 24 32

Narkomania 2 2

Trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu 5 5

karnego
Zdarzenia losowe 2 3

Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Augustowie za rok 2023

Realizatorem zadania dotyczacego przeciwdzialania przemocy domowej na terenie miasta
Augustowa jest Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne; w Augustowie. W roku 2023 zostata
wdrozona nowelizacja ustawy, ktora zmienita wiele elementéw sytemu. Od 2023r ustawa
przeciwdziala przemocy domowej (wczesniej w rodzinie), zostal powolany nowy Zespot
Interdyscyplinarny, grupy robocze zostaty przeksztalcone w grupy diagnostyczno — pomocowe.

Nowelizacja ustawy wprowadzita szereg zmian w lokalnym systemie przeciwdziatania

przemocy domowej. W 2023 roku odbyly sie 4 posiedzenia Zespotu.
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Liczba osob objetych pomoca w formie poradnictwa w zwigzku z procedura ,,Niebieska

Karta”:

Forma pomocy specjalistycznej Liczba oséb

psychologiczna 56

pedagogiczna 15

prawna 46

medyczna 0

socjalna 99

zawodowa i rodzinna 46

Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalno$ci Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Augustowie za rok 2023

W roku 2023 do Zespotu Interdyscyplinarnego w Augustowie wptyneto 105 formularzy
,,Niebieskiej karty” — A. W roku sprawozdawczym powotano 100 grup roboczych i pomocowo
- diagnostycznych, roznica pomigedzy wptywem formularzy ,,Niebieskiej Karty” a powotanymi
grupami wynika z sytuacji, ze do niektorych rozpatrywanych indywidualnych przypadkow

wptyneto wiecej niz jeden formularz ,,Niebieskiej Karty”.

Instytucja zakladajaca ,,Niebieskg Karte” Liczba formularzy
Komenda Powiatowa Policji w Augustowie 88

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Augustowie 12

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Augustowie 1

Placowki oswiatowe 4

Ochrona zdrowia 0

Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Augustowie za rok 2023

W 2023 roku byly kontynuowane dziatania na rzecz 23 rodzin z problem przemocy,
w ktorych grupy robocze zostalty powotane w 2022. W sumie w okresie sprawozdawczym
prowadzono 100 grup. W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023r. odbylo si¢
260 posiedzen grup. W toku pracy zakonczono 97 procedur ,,Niebieska Karta”, w tym:

— 44 w zwigzku z ustaniem przemocy domowe;j,

— 53 w zwigzku z rozstrzygnigciem o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

— 5 odstgpiono od dalszych czynnos$ci dziatan w zwiazku z niepotwierdzeniem

stosowania przemocy domowej
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W Augustowie istnieje mozliwo$¢ korzystania z pomocy asystenta rodziny. W 2023 roku prace
asystenta rodziny wykonywaty 3 osoby, w tym dwie na umowe¢ o prac¢ na czas nieokreslony
oraz jedna osoba na umowg¢ o prac¢ na zastepstwo, ze wzgledu na zwolnienie lekarskie jednego
z asystentoOw rodziny oraz urlop macierzynski. Liczba rodzin, z ktérymi jeden asystent rodziny
moze w tym samym czasie prowadzi¢ pracg, jest uzalezniona od stopnia trudnos$ci
wykonywanych zadan, jednak nie moze przekroczy¢ 15. W 2023r. asystenci rodziny pod swoja

opicka mieli tacznie 24 rodziny.

W roku 2023 r. odbyly si¢ cykl spotkan grupy wsparciowo — warsztatowej skierowanej
do rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie wychowania i opieki nad dzie¢mi. Prowadzone
byty rownoczesnie 2 grupy, w ktorych lacznie uczestniczyto 11 rodzicéw. Cykl sktadal si¢ z 13

spotkan trwajacych po 1,5 godziny kazde.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Augustowie prowadzone jest bezptatne
poradnictwo psychologiczne, z ktérego w roku 2023 skorzystalo 78 osob, zostato udzielonych

320 porad.

3. Metodologia badan

3.1. Zastosowane metody oraz przebieg badan

Zakres badan
W ramach Diagnozy przeprowadzono nastgpujace czynnosci badawcze:

1) Badanie uczniow klas VII-VIII SP - ankieta internetowa (CAWI);

2) Badanie uczniow szkot ponadpodstawowych - ankieta internetowa (CAWI);

3) Badanie dorostych mieszkancow Miasta - ankiety papierowe i internetowe (PAPI
i CAWI);

4) Analiza dokumentow strategicznych — m.in. miejskie programy profilaktyczne,

ewaluacja dziatan profilaktycznych, polityka spoteczna;
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5) Analiza danych statystycznych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Augustowie
oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Augustowie,

6) Pordwnanie wynikow badania z wybranymi badaniami ogélnopolskimi (ESPAD, HBSC,
CBOS); Poréwnanie wynikow badania z innymi badaniami przeprowadzanymi przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych; Poréwnanie wynikéw badania z Diagnoza Lokalnych
Zagrozen Miasta Augustowa z 2021 roku,

7) Opracowanie wnioskow z Diagnozy pod katem praktycznych wskazowek do tworzenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym, Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej.

Badania kwestionariuszowe terenowe i on-line

W celu zebrania danych uzytych w niniejszej Diagnozie zastosowan0 pomiar kwestionariuszowy
technika CAWI i PAPI. Badanie wérod dorostych respondentéw zostaly przeprowadzone
w pazdzierniku i listopadzie 2024 roku. Uczniowie szkoét podstawowych oraz
ponadpodstawowych na terenie Miasta w analogicznym okresie wzieli udziat w badaniu
kwestionariuszowym on-line (CAWI) wypelniajac ankiety elektroniczne dotyczace problemow

spotecznych.

Analiza danych zastanych i dokumentéw strategicznych

W ramach desk research zostaly zebrane dane dotyczace demografii Miasta Augustow.
Analizie poddano dane pochodzace z Banku Danych Lokalnych GUS. Ponadto, w celu zbadania
aktualnego rozwoju Miasta Augustow z punktu widzenia strategii rozwojowych,

przeanalizowano dost¢pne dokumenty strategiczne.
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4. Charakterystyka przebadanej préby

4.1. Uczniowie

Przebadano facznie 326 uczniéw. Usunigto dane, ktoére wskazywaly na nierzetelny wynik.
Kategorig odrzucenia obserwacji bylo brak odpowiedzi na pytanie, do jakiej szkoty uczeszcza
dany uczen oraz twierdzaca odpowiedz na pytanie dotyczace stycznosci uczniéw z nieistniejaca
substancja psychoaktywng wraz z zaznaczeniem, ze uczen stosuje narkotyki codziennie. Drugim
kryterium wykluczenia byly wystgpujace braki danych i1 niedokonczone ankiety. Po usunigciu

ankiet wadliwych pozostato 307 prawidlowo wypetionych kwestionariuszy.

Proba uczniow rozktada si¢ dosy¢ rownomiernie, 51% ankietowanych to chiopcy. Grupe

dziewczyn stanowi 47%, a niecate 4% o0sob odmowito odpowiedzi na pytanie o ptec.

Ptec

2%

W Chiopak
W Dziewczyna

B Odmowa odpowiedzi

Wykres 2. Podziat uczniow ze wzgledu na pleé.

Przedzial wiekowy respondentdw bioracych udzial w badaniu wynosit od 11 do 16 lat. Najwiecej
badanych, bo w obu przypadkach prawie potowa, miala 14 lat (48,69%) 1 13 lat (45,42%.
Znacznie mniejszy odsetek stanowili mtodzi mieszkancy w wieku 12 lat (2,29%), 15 lat (1,96%)

116 lat (1,31%) a jedynie 0,33% os6b byta w wieku 11 lat.
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11 lat 12 lat 12 lat 14 lat 15 lat 16 lat

Wykres 3. Wiek uczniow.

Ponad potowa respondentow (52,13%) uczeszczata do Szkoly Podstawowej nr 3, co czyni te
szkote najwigkszym uczestnikiem badania. Druga pod wzgledem ilosci odpowiedzi placéwka
byla Szkota Podstawowa nr 2 (20,33%). Mniej liczng grupe stanowili uczniowie ze Szkoty

Podstawowej nr 4, ktorzy stanowili 15,41% respondentow, a takze ci z SP nr 6 (12,13%).
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60%

52,13%

50%

40%

30%

15,41%

20,33%
12,13%

20%
N . -
0%

Szkota Podstawowa nr Szkofa Podstawowa Nr Szkofa Podstawowa Nr Szkola Podstawowa nr

2im. Zygmunta 3im. 1 Pulku Ulanow 4 im. Marii 6im. Armii Krajowej w
Augusta Krechowieckich Konopnickiej w Augustowie
Augustowie

Wykres 4. Odsetek uczniéw uczeszczajgcych do poszczegdlnych szkot podstawowych w Miescie.

4.2. Mlodziez

Przebadano tgcznie 569 uczniéw. Usunigto dane, ktore wskazywaly na nierzetelny wynik.
Kategorig odrzucenia obserwacji bylo brak odpowiedzi na pytanie, do jakiej szkoty uczeszcza
dany uczen oraz twierdzaca odpowiedZ na pytanie dotyczace stycznosci ucznidw z nieistniejgca
substancja psychoaktywna wraz z zaznaczeniem, ze uczen stosuje narkotyki codziennie. Drugim
kryterium wykluczenia byty wystgpujace braki danych i niedokonczone ankiety. Po usunigciu

ankiet wadliwych pozostato 537 prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy.

Proba respondentow sktada sie w 42% z chlopakow. Grupe dziewczyn stanowi 53%, a 4% 0sob

odmoéwito odpowiedzi na pytanie o ptec.
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Wykres 5. Podziat uczniow ze wzgledu na pteé.

Przedzial wiekowy respondentdw bioracych udziat w badaniu wynosit od 15 do 20 lat.
Wsérdéd odpowiedzi najczgsciej pojawialy sie osoby w wieku 15 lat, ktore stanowity
31,34% badanych. Kolejng grupa wiekowa byli szesnastolatkowie, ktorzy stanowili 26,87%
respondentéw. Nastepnie, 25,75% uczestnikow miato 17 lat. Osiemnastolatkowie stanowig
11,01% badanych. Mniejsza grupg stanowili dziewigtnastolatkowie, ktorzy stanowili 4,85%
respondentéw. Najrzadziej deklarowano wiek 20 lat, co stanowilo 0,19% uczestnikow, czyli

tylko jedng osobe.
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15%
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Wykres 6. Wiek uczniow.

Respondenci bioracy udzial w badaniu uczgszczali do réznych szkot. Najwigcej odpowiedzi
dotyczyto 1 Liceum Ogolnoksztalcacego im. G. Piramowicza. Te¢ szkole wskazalo
36,87% badanych. Na drugim miejscu znalazto si¢ Augustowskie Centrum Edukacyjne,
ktére reprezentuje 33,15% uczestnikow badania. Z kolei do I Liceum Ogodlnoksztalcacego

im. Polonii i Polakow na Swiecie uczeszcza 29,98% respondentow.
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20%
15%
10%

5%
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| Liceum Ogolnoksztalcgece im. 11 Liceum Ogdlnoksztalcgee im. Augustowskie Centrum
G. Piramowicza Polonii i Polakdw na Swiecie Edukacyjne

Wykres 7. Odsetek uczniow uczeszczajgcych do poszczegolnych szkét ponadpodstawowych w Miescie.

4.3. Dorosli mieszkancy

Metodami kwestionariuszowymi PAPI i CAWI przebadano tacznie 300 dorostych mieszkancow
Miasta. Proba dorostych mieszkancow jest zdominowana przez kobiety, ktore stanowia 72%
grupy. Grupg mezcezyzn stanowi 25% badanych, zas 3% grupy wybrato odpowiedZ Inna/Nie chce

podawac.

Pteé

3%

M Kobieta
| MezZczyzna

M Inna/Nie chce podawacé

Wykres 8. Odsetek kobiet i mgzczyzn w prébie 0sob dorostych.
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Jesli chodzi o wiek badanych dorostych, najliczniejsza grupa, wynoszaca ponad jedng trzecia,
stanowig dorosli, w wieku 35-44 lat (34,90%). Jeden na pigciu badanych to osoba w wieku 25-
34 lat (19,66%) lub 45-54 lat (19,13%). Po jednej na dziesi¢¢ osob badanych pochodzi
z grupy wiekowej 18-24 lat (11,07) lub 55-64 lat (10,40%). Najmniej liczng grup¢ stanowig
osoby w wieku emerytalnym (65+) - 3,69% proby.

40%
34,90%
35%
30%
25%
20,81% 19,13%
20% o
15%
aQ,
11,07% 10,40%
10%
o I 3,69%
» [ 1]
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Wykres 9. Wiek dorostych ankietowanych.

Wiyniki ankiety przedstawiajacej poziom wyksztalcenia respondentdow pokazuja, ze najwigkszy
odsetek stanowig osoby z wyksztalceniem wyzszym (62,08%), nastepnie jedna pigta
ankietowanych posiada wyksztatcenie srednie (21,48%). 8,05% badanych posiada wyksztatcenie
pomaturalne, po 3,36% zasadnicze zawodowe, lub podstawowe a najmniej liczng grupa sa

dorosli posiadajacy wyksztatcenie gimnazjalne (1,68%).
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Podstawowe Gimnazjalne  Zasadnicze Srednie Pomaturalne Wyisze
zawodowe

Wykres 10. Wyksztatcenie dorostych ankietowanych.

Zdecydowanie najliczniejsza grupa, to osoby pracujace (82,83%). Drugie w kolejnosci sg grupy
dorostych uczacych si¢/studiujacych (6,73) lub bezrobotnych (5,72%). Osoby przebywajace
na emeryturze stanowia grupe 3,03% wsrdd wszystkich badanych a 1,68% badanych to osoby

bedace na rencie.
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Wykres 11. Status zawodowy ankietowanych.

Nastgpnie poproszono ankietowanych o wskazanie stanu cywilnego. najliczniejsza grupa,
wynoszacg 60% sg osoby w zwigzku matzenskim. Osoby stanu wolnego to 15,44% badanych,
prawie tyle samo, bo 14,77% to osoby w zwigzku pozamatzenskim. Osoby rozwiedzione

stanowig 7,05% przebadanych, natomiast 2,01% to wdowy oraz wdowcy.
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Wykres 12. Stan cywilny respondentow.

Strukture proby pod wzgledem zasobnosci 0sob badanych przedstawia ponizszy wykres. 35,02%
respondentow stwierdzilo, ze pieniedzy wystarcza im na wszystko i mogg rowniez oszczedzac.
25,25% uwaza, ze pienigdzy wystarcza na wszystkie potrzeby, ale nie pozwala to na
oszczedzanie. 32,32% deklaruje, ze zyja oszczednie 1 dzigki temu wystarcza im na wszystko.
Niepokojace jest jednak to, ze prawie jedna dziesigta mieszkancow (7,41%) przyznaje, ze

pieniedzy nie wystarcza im na zaspokojenie potrzeb.
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Wykres 13. Sytuacja materialna mieszkaricow.
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5. Badania ucznidow szkét i dorostych mieszkancow

5.1. Alkohol

Wedlug badaczy alkohol sytuuje si¢ na pigtym miejscu pod katem szkodliwo$ci oraz sity
uzaleznienia i wyprzedza takie substancje jak amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB czy
MDMA. Szczegdlnie mlody organizm narazony jest na powazne skutki dziatania alkoholu.
W niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spozycia alkoholu w Miescie Augustow

zarowno wsrod dzieci 1 mtodziezy, jak 1 dorostych mieszkancow.

5.1.1. Alkohol - przekonania i spozycie ws$réod ucznidw szkot
podstawowych

Spozycie alkoholu wsrdd osob nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol nalezy
do $rodkow psychoaktywnych, ktéry obok tytoniu jest uzywany przez mtodziez od wcezesnych
lat adolescencji (odsetek adolescentow, ktorzy cho¢ raz probowali napoju alkoholowego
w grupie wiekowej 11-15 lat wynosi 34,6%)°. W starszej kohorcie (od 15 do 16 roku zycia)
odsetek osob, ktére sa po inicjacji alkoholowej wynosi juz 80%, a w ciggu ostatnich 30 dni
alkohol spozywata prawie potowa (46,7%) nastolatkow w tej grupie wiekowej®. Wiek inicjacji
alkoholowej w Polsce przyjmuje si¢ na okres 12-13 roku zycia, kiedy potowa nastolatkow
probowata chociaz raz w zyciu napojow alkoholowych.

Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania os6b mtodych na temat
tego, jak czesto dochodzi do spozycia alkoholu wsrod ich rowiesnikow oraz czy spozycie
alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie z badaniami ,,0soby
niepetnoletnie sg najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli wierza, ze wigkszos¢ innych osob

pije, ze od nich oczekuje sie picia i ze picie przynosi wiele korzysci”’. Im silniejsze jest

5 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
6 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
" padon, A. A., Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for Drinking
Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United States. Journal of
Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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przekonanie, ze alkohol lub inne substancje sa modne w §rodowisku rowiesniczym nastolatkow,
tym wigksze faktyczne spozycie alkoholu w tej grupie wiekowe;j.

Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi na zadane uczniom pytanie ilu sposréod Twoich
najblizszych kolegdéw/kolezanek pije alkohol czg$ciej niz raz w miesigcu? Najwickszy odsetek
respondentow, 74,84% wskazat, ze zaden z ich najblizszych znajomych nie spozywa alkoholu
czesciej niz raz w miesigcu. 9,15% ankietowanych uwaza, ze jedna osoba z ich grona pije alkohol
regularnie natomiast 6,21% respondentéw uwaza, ze jest to wiecej niz 10 ich znajomych. 5,88%
wskazato, Zze sa to 2-3 osoby. Spozywanie alkoholu przez 4-5 os6b wskazato 3,27%
ankietowanych, a jedynie 0,65% respondentow ocenito, ze do 10 0séb z ich otoczenia pije

alkohol czgsciej niz raz w miesigcu.
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70%
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0,
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osob

Wykres 14. Przekonania uczniow na temat spozywania alkoholu przez ich kolegow/kolezanki czesciej niz raz

w miesigcu — szkola podstawowa.

Mitodych mieszkancow Augustowa zapytano takze o to czy kiedykolwiek pili alkohol,
78% z nich nie ma jeszcze za sobg takiego do$wiadczenia. Taki wynik powinien niepokoic,
poniewaz sugeruje, ze wigcej niz jedna pigta mtodziezy ma juz za sobg pierwsze doswiadczenie
z alkoholem. 9% sprobowato go tylko raz w swoim zyciu, 7% kilka razy, a 6% robi to
wielokrotnie.
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Wykres 15. Spozycie alkoholu przez uczniow szkot podstawowych.

Nastepnie ucznidw zapytano o to, czy w ciagu ostatnich 30 dni spozywali alkohol. 94%
badanych zadeklarowato, ze nie zdarzylo im si¢ to w ciggu ostatniego miesigca.
2% odpowiedzialo, ze pili alkohol tylko raz, 2% zadeklarowato, ze zdarzyto si¢ to kilka razy,

a kolejne 2% przyznato, ze spozywalo alkohol wiele razy.
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Wykres 16. Spozycie alkoholu przez uczniow w ciggu ostatnich 30 dni — szkola podstawowa.
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Zapytalismy tez uczniow o 0go6lng czestotliwos¢ spozywania przez nich alkoholu. Zdecydowana
wigkszos¢, 68%, deklaruje, Ze juz nie spozywa alkoholu. Spozywanie alkoholu kilka razy w roku
wskazuje 12% badanych, co stanowi najczestszy wzorzec wsrod osob, ktore nadal majg kontakt
z alkoholem. Kilka razy w miesigcu oraz raz na miesigc alkohol spozywa po 7% uczniow. Kilka
razy w tygodniu picie alkoholu zadeklarowato 4% badanych, natomiast codzienne spozywanie
alkoholu zglasza 1% respondentow. W pytaniu tym, pod uwage wzig¢to jedynie odpowiedzi
uczniéow po inicjacji alkoholowe;.
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10% e T35% 7,25% 7,25% -
Yy — =.u H N
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Raz na miesigc  Kilka razy w roku Juz nie spozywam
tygodniu miesigcu tej substancji

Wykres 17. Czestotliwosé spozycia alkoholu przez uczniow — szkota podstawowa.

Respondenci zostali zapytani o wiek, w ktorym po raz pierwszy sprobowali alkoholu.
Najwigkszy odsetek, bo 34%, zadeklarowal, Ze mialo to miejsce, gdy mieli mniej niz 10 lat.
Kolejng licznag grupa byli 13-latkowie, stanowigcy 25% badanych. Wiek 12 lat wskazato 15%
respondentow, a 14 lat — 13%. Mniejszy odsetek, 11%, przyznat, ze inicjacja alkoholowa miata
miejsce w wieku 11 lat, natomiast jedynie 3% zadeklarowato, ze po raz pierwszy sprobowato
alkoholu w wieku 16 lat. Zaden z respondentéw nie wskazal wieku 15 lat jako momentu

pierwszego kontaktu z alkoholem.
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Wykres 18. Wiek uczniow, w jakim doswiadczyli inicjacji alkoholowej — szkola podstawowa.

5.1.2. Alkohol - przekonania i spozycie ws$réd ucznidw szkot

ponadpodstawowych

Uczniowie szkot ponadpodstawowych, bedac w okresie dynamicznych zmian rozwojowych,
sa szczegblnie podatni na wpltywy zewngetrzne, takie jak presja rOwie$nicza, normy spoleczne
i przekazy medialne. To wlasnie w tym czasie ksztaltujg si¢ ich postawy wobec alkoholu
oraz praktyki zwigzane z jego spozywaniem. Przekonania uczniow na temat alkoholu maja
istotny wptyw na ich zachowania. W Polsce, mimo formalnych zakazoéw, mlodziez czgsto
postrzega spozywanie alkoholu jako forme towarzyskiej aktywnos$ci, a niekiedy nawet
jako wyznacznik dorostosci. Badania wskazuja, ze wielu uczniow szkot ponadpodstawowych
minimalizuje ryzyko zwigzane z konsumpcja alkoholu, uznajac jego picie za powszechnie

akceptowane i mato grozne.

Najpierw respondentdéw zapytano o to, ile 0sob z grona ich najblizszych kolegdéw i kolezanek

pije alkohol czesciej niz raz w miesigcu. Zebrane odpowiedzi pokazuja, ze najliczniejsza czes$¢

respondentow, bo az 38,62%, stwierdzita, ze zaden z ich najblizszych znajomych nie pije

alkoholu czgéciej niz raz w miesigcu. Kolejna duza grupa, stanowigca 16,79%, przyznata,
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ze 2-3 osoby z ich najblizszego grona pija alkohol z taka czestotliwoscia, a 16,04% badanych
przyznalo, ze wiecej niz 10 osdéb z ich najblizszych znajomych pije alkohol czesciej
niz raz w miesigcu. Mniejsze grupy respondentéw, 12,31% przyznalo, ze 4-5 osdb spozywa
alkohol z takg czestotliwoscia. 8,40%, ankietowanych wskazato, ze do 10 oséb w ich otoczeniu
regularnie spozywa alkohol, a 7,84% respondentéw wskazato, ze tylko jedna osoba z ich

otoczenia pije alkohol czesciej niz raz w miesigcu.
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Wykres 19. Spozycie alkoholu wsréd najblizszych kolegow/kolezanek czesciej niz raz w miesigcu — szkota

ponadpodstawowa.

Mtodych mieszkancow Augustowa zapytano takze o to czy oni sami kiedykolwiek pili alkohol.
Jedynie 46% badanych odpowiedziala ,,nie” na to pytanie, co oznacza ze ponad potowa
z nich miala juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Sposrod tych, ktorzy mieli takie doswiadczenie,
12% przyznato, ze spozyto alkohol tylko raz, 20% wskazato, ze zdarzylo im si¢ to kilka razy,

a 22% zadeklarowato, ze spozywali alkohol wiele razy.
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Wykres 20. Spozycie alkoholu — szkota ponadpodstawowa.

Respondentdéw zapytano takze o to, czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto im si¢ spozywaé
alkohol. Wigkszo$¢, bo 72%, zadeklarowata, ze nie pita alkoholu w tym okresie. Sposrod
pozostatych, 13% przyznato, ze spozyto alkohol tylko raz, 12% wskazato, ze miato z nim kontakt

kilka razy, a 3% zadeklarowato, ze pito wielokrotnie.
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Wykres 21. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ciggu ostatniego miesigca — szkota ponadpodstawowa.
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ZapytaliSmy mtodziez ze szkot ponadpodstawowych z terenu Miasta Augustow o czestotliwosé
spozywania alkoholu. Codzienne spozywanie alkoholu zadeklarowat 1% badanych, a kilka razy
w tygodniu spozywato go mniej niz 1%. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 19%
ankietowanych, natomiast raz na miesigc deklaruje jego spozycie 13% respondentow.
Najwickszy odsetek, wynoszacy 37%, wskazal na spozywanie alkoholu kilka razy w roku.
Jednoczesnie 29% badanych zadeklarowato, ze juz nie spozywa alkoholu. W ponizszym pytaniu
wzieto pod uwage jedynie odpowiedzi ucznioéw, ktorzy deklarujg przejscie inicjacji alkoholowe;.
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10%
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1% 0%
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Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Raz na miesigc  Kilka razy w roku Juz nie spozywam
tygodniu miesigcu tej substancji

Wykres 22. Czestotliwosé spozywania alkoholu — szkola ponadpodstawowa.

Respondenci zostali zapytani, w jakim wieku po raz pierwszy sprobowali alkoholu. Najwigkszy
odsetek, 23%, zadeklarowal, ze miato to miejsce w wieku 15 lat. Kolejna znaczaca grupa,
22%, wskazata wiek 14 lat. W wieku 16 lat inicjacje alkoholowa miato 18% respondentow,
aw wieku 13 lat — 11%. Warto zwroci¢ uwage na wysoki odsetek osob probujacych alkoholu
bardzo wczesnie, wiek ponizej 10 lat, zadeklarowato 10% badanych. Natomiast wiek
17 lat wskazato 6%, a 18 lat — 5%. Zaledwie 1% wskazato, ze mialo swoj pierwszy kontakt
z alkoholem w wieku 20 lat. Wyniki te pokazuja, ze wiekszo$¢ inicjacji alkoholowej przypada
na wiek 14-16.
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Wykres 23. Wiek inicjacji alkoholowej — szkofa ponadpodstawowa.

5.1.3. Spozycie alkoholu przez ucznidw w poréwnaniu do badan

ogolnopolskich

W  zakresie porownania danych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez uczniow
z Miasta Augustow, porownano uczniow w wieku 11 — 15 lat oraz kohorte 11-15 lat,
ktérej wybor byl podyktowany doborem proby w badaniach ogélnopolskich HBSC 20188
dla kraju. Dokonano réwniez poréwnania wynikow z badanych uczniow szkot
ponadpodstawowych z wynikami badania ogdlnopolskiego ESPAD 2019.

Uczniowie szkol podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujacy Miasto Augustow rzadziej
siegali po alkohol w poréownaniu do badan ogdlnopolskich. 22% uczniéw jest juz po inicjacji
alkoholowej, a wigc mniej w pordwnaniu z innymi uczniami w Polsce, gdzie odsetek wynosi
34,60%.

8 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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Uczniowie szkét ponadpodstawowych zamieszkujacy Miasto Augustow roéwniez znacznie
rzadziej siegali po alkohol w poréwnaniu do badania ogélnopolskiego ESPAD 2019°.
W milodszej kohorcie (15-16 lat) 41,03% probowato kiedykolwiek alkoholu w poréwnaniu
z innymi uczniami w Polsce, gdzie odsetek wynosit 80,00%. Natomiast, w starszej kohorcie
(17-18 lat) 69,54% probowalo alkoholu w poréwnaniu z ogoélnopolskimi wynikami, ktore

wynosity 92,80%.

5.1.4. Spozycie alkoholu przez uczniow w poréwnaniu do wynikow

Diagnozy z 2021 roku

Aby zaobserwowaé, jaki trend wystepuje w spozywaniu alkoholu wsrdéd miodziezy,
porownali$§my wyniki diagnozy przeprowadzonej w biezacym roku z wynikami uzyskanymi trzy
lata temu, w 2021 roku. Analiza obejmuje zaréwno uczniow szkot podstawowych, jak
i ponadpodstawowych, pozwalajac na ocen¢ zmian w kontakcie z substancjami miodych ludzi

z terenu Miasta Augustow.

Wsrdd uczniow szkol podstawowych odsetek osob, ktore nigdy nie spozywaly alkoholu,
pozostal na tym samym poziomie — 78,48% w obu badanych latach. Odsetek osob, ktore spozyty
alkohol tylko raz, zmniejszyt si¢ z 12,71% w 2021 roku do 9,27% w 2024 roku. Uczniowie,
ktorzy pili alkohol kilka razy, stanowili 6,95% w 2021 roku, a w 2024 roku bylo to 6,62%, co
wskazuje na minimalng zmiang. Z kolei wyrazny wzrost odnotowano w grupie ucznioéw, ktorzy

spozywali alkohol wiele razy — odsetek wzrdst z 1,84% do 5,63%.

Natomiast w szkolach ponadpodstawowych odsetek uczniéw, ktorzy nigdy nie spozywali
alkoholu, wzrost znaczaco z 30,85% w 2021 roku do 46,37% w 2024 roku. Spadki odnotowano
we wszystkich grupach: odsetek osob spozywajacych alkohol tylko raz zmniejszyt si¢ o 5,83
punktow procentowych (z 17,38% w 2021 do 11,55% w 2024), w grupie spozywajacych alkohol
kilka razy o 7,22 punktow procentowych (z 26,77% do 19,55%), a w grupie spozywajacych
alkohol wiele razy o 2,47 punktéw procentowych (z 25% do 22,53%).

9 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkolach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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Spozywanie alkoholu Szkola Podstawowa Szkola Ponadpodstawowa
2021 2024 2021 2024
Nie, nigdy 78,48% 78,48% 30,85% 46,37%
Tak, ale tylko raz 12,71% 9,27% 17,38% 11,55%
Tak, kilka razy 6,95% 6,62% 26,77% 19,55%
Tak, wiele razy 1,84% 5,63% 25% 22,53%

Tabela 2. Inicjacja alkoholowa — poréwnanie z Diagnozq z 2021 roku

W szkotach podstawowych odsetek uczniow deklarujacych codzienne spozywanie alkoholu
wzrdst z 0% w 2021 roku do 1,45% w 2024 roku, podobnie jak odsetek spozywajacych alkohol
kilka razy w tygodniu, ktory wzrost z 0% do 4,35%. Spozycie alkoholu kilka razy w miesigcu
utrzymato si¢ na podobnym poziomie, wzrastajac nieznacznie z 7,2% do 7,25%, a odsetek
ucznidw deklarujacych spozycie raz na miesigc wzrost z 6,4% do 7,25%. Natomiast spozycie
alkoholu kilka razy w roku nieznacznie spadto, z 12% w 2021 roku do 11,59% w 2024 roku.
Odsetek ucznidow, ktorzy deklaruja, Ze juz nie pijg alkoholu, zmniejszyt si¢ z 74,4% w 2021 roku
do 68,12% w 2024 roku.

W szkotach ponadpodstawowych zmiany byly bardziej zréznicowane. Odsetek ucznidow pijacych
codziennie wzrdst z 0,26% do 1,40%, natomiast odsetek spozywajacych kilka razy w tygodniu
zmniejszyt si¢ znaczaco, z 4,94% w 2021 roku do 0,35% w 2024 roku. Spozycie alkoholu kilka
razy w miesigcu spadlo z 24,42% do 18,88%, podczas gdy odsetek uczniow pijacych raz na
miesigc wzrost z 11,69% do 12,94%. Uczniowie deklarujacy spozycie kilka razy w roku
stanowili 29,61% w 2021 roku, a w 2024 roku ich odsetek wzrost do 37,41%. Odsetek uczniow,
ktorzy przestali pi¢ alkohol, utrzymat si¢ praktycznie na tym samym poziomie — 29,1% w 2021
roku i 29,02% w 2024 roku.

Spozywanie alkoholu - Szkola Podstawowa Szkola Ponadpodstawowa
czestotliwos¢ 2021 2024 2021 2024
Codziennie 0% 1,45% 0,26% 1,40%
Kilka razy w tygodniu 0% 4,35% 4,94% 0,35%
Kilka razy w miesigcu 7,2% 7,25% 24,42% 18,88%
Raz na miesigc 6,4% 7,25% 11,69% 12,94%
Kilka razy w roku 12% 11,59% 29,61% 37,41%
Nie pij¢ juz alkoholu 74,4% 68,12% 29,1% 29,02%

Tabela 3. Liczba 0s6b z najblizszego otoczenia spozywajgcych alkohol — poréwnanie z Diagnozg z 2021 roku
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Jesli chodzi o wiek inicjacji alkoholowej, w Diagnozie przeprowadzonej w 2021 roku,
najczestsza odpowiedziag bylo 14 lat. W tegorocznych badaniach wyniki prezentuja sie
nastepujaco, w grupie uczniéw ze szkoty podstawowej najczegsciej wskazywano na mniej niz 10
lat (34%) oraz 13 lat (25%), niepokojacym jest wysoki wynik wskazan na pierwszy
z wymienionych przedziatow wiekowych, jednak moze mie¢ to zwigzek z réznie pojmowang
definicjg inicjacji, np. sprobowanie ,,pianki” z piwa, lub jeden-dwa tyki w towarzystwie
rodzicow. W grupie starszej mtodziezy najczesciej wskazywano inicjacje w wieku 15 (23%) lub

14 lat (22%), co jest wynikiem zblizonym do tych, uzyskanych w diagnozie z 2021 roku.

Jesli chodzi o liczbe kolegdéw/kolezanek spozywajacych alkohol, wyniki w Diagnozie z 2021
roku byly przedstawione zbiorczo (tj. dzieci i mlodziez tacznie), dlatego tez analogicznie
zsumowano tegoroczne wyniki, w celu wykonania poréwnania. Do odpowiedzi ,,mniejszo$¢”
zaliczono od 2 do 5 0sob. Tegoroczne wyniki wskazujg na znacznie wyzszy odsetek 0sob nie
majacych w swoim otoczeniu znajomych spozywajacych regularnie alkohol (52% vs 28%),
nalezy jednak zwroci¢ uwage na roéznice metodologiczng. W badaniu z 2021 roku uczniowie
mieli mozliwo$¢ wybrania odpowiedzi ,,Nie wiem/trudno powiedzie¢” wskazang przez 27%,

w tym roku takiego wariantu nie bylo, co moze wptywaé na réznice w wynikach.

Ko.ledZ)f/koleianki 2021 2024
spozywajace alkohol

Nikt 28% 52%

Pojedyncze osoby 13% 8%
Mniejszos¢ 7% 22%

Okoto potowy 8% 6%
Wickszos¢ 16% 12%

Nie wiem/trudno powiedzie¢ 27% -

Tabela 4. Liczba 0so6b z najblizszego otoczenia spozywajgcych alkohol — poréwnanie z Diagnozg z 2021 roku

5.1.5. Spozycie alkoholu ws$réd dorostych

Dorosli zostali poproszeni o udzielenie informacji na temat swoich nawykoéw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Na poczatku ankietowani okreslili, jak czesto siggaja po napoje
alkoholowe. Jak wynika z otrzymanych odpowiedzi, po alkohol sigga ok. 70,81% dorostych
mieszkancoOw Miasta, sposrod ktorych najliczniejsza grupa, wynoszaca jedng trzecia
ankietowanych mieszkancow, sigga po alkohol rzadziej niz raz w miesigcu - 31,54%.

16,11% odpowiadajacych sigga po niego kilka razy w miesigcu, 15,44% raz w miesigcu.
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Raz w tygodniu alkohol spozywa 4,03% mieszkancow, kilka razy w tygodniu - 3,02%. Natomiast

odsetek respondentdw siggajacych po alkohol codziennie wyniost 0,67%.

35%
31,54%
29,19%
30% ——
25%
20%
15,44% 16,11%
15%
10%
5% 4,03% 3,02%
0,67%
W ogdle nie  Rzadziej niz razw Raz w miesigcu Kilka razy w Raz w tygodniu Kilka razy w Codziennie
spozywam miesigcu miesigcu tygodniu

alkoholu

Wykres 24. Czestosé spozywania alkoholu wsréd dorostych.
Wzgledem Diagnozy przeprowadzonej w 2021 roku, uzyskano w tym roku wyniki wskazujace
na rzadsze oraz mniej powszechne spozycie alkoholu. Wtedy 23% ankietowanych
odpowiedziato, ze nie spozywa alkoholu, a spozywanie alkoholu co najmniej raz w miesigcu
deklarowato 50% ankietowanych, w tegorocznych badaniach odsetek ten wyniost 39,27%.

100%

5%

50%

Odsetek

2% 2%
b |
.

W ogdile nie Rzadzel n Raz w mesigeuy Raz w tygodnu Kiks razy w Kilka razy w Codziennie
SpozZywam 8z w miesiacu miesiacu rv-_jndm:‘x
alkoholu

0%

Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozer Spolecznych Miasta Augustéw 2021
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Na kolejnym etapie ankiety uczestnikOw poproszono o wskazanie ilo$ci podanych dawek
roznego rodzaju alkoholu spozywanych przez nich w ciggu ostatnich 30 dni. W kazdym wypadku
najwigksza liczba badanych zadeklarowata spozycie 0 dawek alkoholu w ciggu ostatniego
miesigca. Piwo w tym okresie pilo tacznie 40% badanych, z czego 28% zadeklarowato przyjecie
od jednej do dwoch dawek po 500 ml. 6% mowito o 3-5 dawkach, 3% o 6-10 butelkach, 1%
zadeklarowato 11-20 dawek. Natomiast 2% dorostych spozylo powyzej 20 butelek piwa
wynoszacych po 500 ml kazda. Wino w ciggu ostatniego miesigca pito 30% ankietowanych.
Wsrod nich 22% wypito od 1 do 2 kieliszkéw po 100 ml. 7% badanych zadeklarowato spozycie
3-5 dawek a 1% mowit o 6-10 kieliszkach wypitych w ciggu ostatniego miesigca. Jezeli chodzi
o mocniejsze alkohole, wodke w ciggu ostatniego miesigca spozywato 20% badanych. Z czego
8% przyjeto 1-2 kieliszkow po 40ml, 6% - 3-5 dawek, 4% - 6-10 dawek a po 1% zadeklarowato
wypicie 11-20 lub powyzej 20 kieliszkow w ostatnim miesigcu. W przypadku innych mocnych
alkoholi sprawa ma si¢ podobnie, rowniez okoto jedna pigta dorostych (19%) przyznata si¢ do
ich spozycia w ciggu ostatniego miesigca. W tym 13% deklarowato spozycie 1-2 dawek po 40
ml kazda. 3% mowito o 3-5 kieliszkach, 1% wskazywal na 6-10 kieliszkéw, natomiast 2%

deklarowato spozycie powyzej 20 kieliszkow o pojemnosci 40 ml przez ostatnie 30 dni.

Spozycie alkoholu w ostatnich 30 dniach

Inne mocne alkohole - dawka 40 ml (kieliszek) _
Woddka - dawka 40 ml (kieliszek) _‘*;

Wino - dawka 100 ml (kieliszek) _

Piwo - dawka 500 ml (butelka) _‘xla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m0 m12 m35 6-10 m11-20 mpowyziej 20 dawek

Wykres 25. Srednia ilo$é i rodzaj alkoholu spozywany przez dorostych w ciggu ostatnich 30 dni.
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W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy w trakcie ostatnich
12 miesigcy doswiadczyli okre§lonych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
W miejscu publicznym. Najczesciej wskazywang sytuacja bylo glosne zachowanie mtodziezy,
W przestrzeni publicznej doswiadczylo tego az 58% badanych. W dalszej kolejnosci typowano
awanture (39%), wandalizm (30,67%) oraz bojke (20,67%). Bezposredniej krzywdy doznato
3% ankietowanych. 29,33% sposrod ankietowanych nie do§wiadczylo zadnego z tego rodzaju
zachowan. To pytanie rdwniez oferowalo mozliwos¢ wielokrotnej odpowiedzi, dlatego tez suma

poszczeg6lnych sktadowych nie daje 100%.

70%

ool 58,00%
(s]

50%
39,00%

40%
30,67% 29,33%
30%
20,67%
20%
10%
: 3,00%
—

Awantura Wandalizm Bojka Glosne Doznanie Zadne z
zachowanie bezposrednie] wymienionych
miodziezy krzywdy

0%

Wykres 26. Negatywne zdarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w postrzeganiu dorostych respondentéw.

Nastegpnie poproszono ankietowanych o wskazanie, jaka ich zdaniem jest dostgpno$¢ alkoholu
na terenie Miasta dla niepetnoletnich oraz nietrzezwych mieszkancow. Ponizszy wykres ilustruje
odpowiedzi na pierwsze z pytan. Znaczna wigkszo$¢ respondentow okreslita dostgpnos¢
alkoholu dla niepelnoletnich jako duza. Az 29,77% respondentéw okreslito ja jako raczej duza
a ponad jedna pigta (26,42%) wskazywata na bardzo duza. Kolejng najpopularniejsza
odpowiedzig bylo ,,raczej ograniczona” (22,41%). Jedynie zdaniem 7,69% mieszkancéw Miasta
dostepnos¢ alkoholu dla niepeinoletnich jest bardzo ograniczona. Natomiast 13,71%

respondentéw nie wiedzialo, badz nie miato zdania na ten temat.
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29,77%

30%

26,42%

25%

22,41%

20%

13,71%

15%

10%

7,69%

5%

0%
Bardzo duza Raczej duza Raczej Bardzo Nie wiem/nie
ograniczona Ograniczona mam zdania

Wykres 27. Dostepnosé alkoholu na terenie Miasta Augustow dla niepetnoletnich.

Diagnoza przeprowadzona w 2021 roku wykazata, ze zdaniem 35% odpowiadajacych
dostepnos¢ alkoholu dla niepeinoletnich byta bardzo duza. 32% oséb odpowiedziato, ze
dostepno$¢ raczej byla ograniczona. Sumarycznie az 57% osob ocenito alkohol jako raczej

mozliwy do zdobycia przez mlodych ludzi.

100%-

75%-"

50%-

Odsetek

25%-

8% 9%

niemal zadna bardzo ograniczona raczej ograniczona bardzo duza trudno powiedzied/
nie mam zdania

Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych Miasta Augustéw 2021
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Jesli chodzi o dostepnos¢ alkoholu dla nietrzezwych mieszkancéw, odpowiedzi wypadaja
jeszcze gorzej. W tym wypadku az 38,79% wskazalo na raczej duza dostgpnos¢ do alkoholu dla
nietrzezwych, dodatkowo na bardzo duza glosowata jedna trzecia ankietowanych (33,45%).
Jedynie 4,35% mieszkancow uwaza, ze dostepnos$¢ ta jest ograniczona, a 12,71% mowi o raczej

ograniczonej. Jeden na dziesigciu respondentow nie wiedzial, badz nie mial zdania w tym

temacie.
30%
24,49%
25%
22,11% .
19,73% 20,75%
20%
15% 12,93%
10%
5%
0%
Bardzo duza Raczej duza Raczej Bardzo Nie wiem/nie
ograniczona ograniczona mam zdania

Wykres 28. Dostepnosé¢ alkoholu na terenie Miasta Augustow dla nietrzezwych.

Respondentéw zapytano takze, jak ich zdaniem zmienito si¢ spozycie alkoholu w lokalnym
srodowisku w ciggu ostatnich trzech lat. Najwiecej badanych (45,15%) uwaza, ze spozycie
alkoholu wzrosto, jedna trzecia (33,45%) uwaza, ze nie zmienito sig, a jedynie 8,36% twierdzi,

ze zmalalo. 13,04% respondentow zaznaczyto odpowiedz ,,Nie mam zdania”.
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Wykres 29. Ocena zmian spozycia alkoholu w lokalnym srodowisku w ciggu ostatnich 3 lat.

Ankietowanych poproszono takze o odpowiedz na pytanie od jakiego wieku ich zdaniem
powinno by¢ przyznawane prawo do zakupu alkoholu. Prawie wszyscy ankietowani
opowiedzieli si¢ za utrzymaniem obecnego limitu wieku na poziomie 18 lat lub jego
podniesieniem. Polowa odpowiadajacych (50,17%) uznata, ze granicg wieku powinno by¢ 21 lat,
niewiele mniej, bo 47,14% wskazalo, ze 18 lat to odpowiedni wiek na rozpoczgcie legalnego
zakupu alkoholu. Jedynie 2,69% respondentow uwazato, ze alkohol powinien by¢ dostepny od

16 roku zycia.

58



& AUGUSTOW

A A £ w

60%

50,17%

50% 47,14%
40%
30%
20%

10%
2,69%
I
0%
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Wykres 30. Opinie na temat wieku legalnego zakupu alkoholu.

W dalszej kolejnosci ankietowani zostali zapytani o to, jakie dziatania ich zdaniem powinny
podejmowacé wiladze Miasta Augustow w kontek$cie probleméw zwigzanych z alkoholem.
Najwiekszy odsetek ankietowanych, bo 26,60%, uznal, ze ,,wtadze powinny realizowac wigcej
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy”. Kolejna istotna propozycja obejmuje
ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych - 18,86%. Respondenci opowiedzieli
si¢ praktycznie porownywalnie za prowadzeniem wigkszej ilosci kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu -15,82% oraz realizowaniem wigkszej ilosci zaje¢ pozalekcyjnych w szkotach 14,15%.
Wskazywano rowniez na cofanie wigkszej liczby koncesji na sprzedaz alkoholu osobom, ktére
tamig prawo - 13,80%. Jedna dziesigta odpowiedzi mowita o zmniejszeniu liczby punktéw

sprzedazy alkoholu.
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Wykres 31. Oczekiwania mieszkaricow Augustowa wobec dziatarn wladz w zakresie ograniczenia probleméw

alkoholowych

5.1.6. Spozycie alkoholu wsrod dorostych w poréwnaniu do badan
ogolnopolskich

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancéw Miasta uzyskane
w wyniku przeprowadzonego badania, porownane zostalty do wynikow badan pochodzacych
z raportu z CBOS!Y 2019 roku. Jak wynika z badania przeprowadzonego przez CBOS
na terenie Polski, odsetek konsumentéw alkoholu wynosi w zaokragleniu 81% - byt to taczny
odsetek badanych, ktorzy nie zadeklarowali abstynencji alkoholowej. Podczas badania
przeprowadzonego w Miescie Augustow, do spozywania alkoholu przyznato si¢ 70,81%

respondentow, a wiec wynik ten jest nizszy niz $rednia krajowa.

10 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS (2019), Konsumpcja alkoholu w Polsce, Raport
z badan, Warszawa
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5.1.7. Spozycie alkoholu wsréd dorostych w poréwnaniu do innych

badan prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

Dokonano réwniez zestawienia w odniesieniu do innych badan prowadzonych przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych. Uzycie tej samej metodologii pozwala na wiarygodne wycigganie

wnioskow 1 ocen¢ wynikow w szerszym kontekscie.

Wyniki uzyskane przez dorostych z terenu Miasta Augustoéw porownano do wynikéw z badan
przeprowadzonych w 2023 i 2024 roku na terenach innych gmin miejskich przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych. Pod uwagg wzigto Gminy Czeladz (woj. §laskie, 30 tys. mieszkancow)
oraz Swidwin (woj. zachodniopomorskie, 15 tys. mieszkancow). Uzyskane wyniki wskazuja na
nizszy odsetek osob deklarujacych spozywanie alkoholu na terenie Miasta Augustow, gdzie
wynidst on 70,81% ankietowanych spozywajacych alkohol, w poréwnaniu do innych badan
Centrum, w ktorych §rednia wyniosta 75,10%. Jesli chodzi o czestotliwosé jego spozywania, to
wynik rowniez byl nizszy, spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu deklaruje 3,02%
badanych z terenu Miasta Augustow, w poréwnaniu do 5,01% uzyskanych w innych diagnozach

przeprowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych na terenach miejskich.

5.2. Narkotyki

5.2.1. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrod

uczniow szkaét podstawowych

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o inicjacje¢ narkotykowa, czyli o to, czy kiedykolwiek
probowali narkotykéw. Zdecydowana wigkszo$¢, bo az 98%, zadeklarowala, ze nigdy nie miata
kontaktu z narkotykami. Jedynie 2% respondentéw przyznato si¢ do takiego do$wiadczenia

— 1% sprobowat narkotykow raz, a 1% zadeklarowal, ze mialo to miejsce wiele razy.
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Wykres 32. Odsetek inicjacji narkotykowej wsréd uczniow — szkota podstawowa.

Ucznidow zapytano réwniez o to, czy zdarzyto im si¢ przyjmowac narkotyki w ciggu ostatniego
miesigca, w przypadku zdecydowanej wigkszosci, bo 99% nie miato to miejsca, 1% natomiast

zrobit to kilkukrotnie.
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Wykres 33. Odsetek uczniow spozywajgcych narkotyki w ciggu ostatnich 30 dni — szkota podstawowa.
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Najwickszy odsetek badanych, wynoszacy 44%, deklaruje, ze juz nie spozywa narkotykow.
Codzienne zazywanie narkotykow wskazuje 22% respondentow, co stanowi najwyzszy odsetek
wsrod osob nadal majacych kontakt z tymi substancjami. Kolejne grupy, po 11% uczniow,
deklaruja spozywanie narkotykow kilka razy w miesigcu, raz na miesigc oraz kilka razy w roku.
Zaden z badanych nie wskazal na zazywanie narkotykow kilka razy w tygodniu. Nalezy

pamietaé, ze liczba uczniow deklarujacych inicjacje narkotykowa w tej grupie, jest bardzo mata.
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Wykres 34. Czestotliwosé spozywania narkotykéw — szkola podstawowa.

Mtodzi mieszkancy Augustowa zostali takze zapytani o wiek, w ktdrym po raz pierwszy
sprobowali narkotykoéw. Najwigksze grupy, po 33%, zadeklarowatly inicjacje¢ w wieku
11 lat i 14 lat. Kolejng grupe stanowily osoby, ktore zaczely w wieku 13 lat oraz 15 lat
—kazda z tych grup stanowita po 17% badanych. Zaden respondent nie zadeklarowat inicjacji w
wieku ponizej 10 lat, 12 lat ani 16 lat. W tym pytaniu wzigto pod uwage jedynie odpowiedzi

uczniow deklarujacych inicjacje narkotykowa.
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Wykres 35. Wiek inicjacji narkotykowej — szkofa podstawowa.

Osoby deklarujace inicjacj¢ narkotykowa zostaty zapytane o to jakie z nich przyjmowaty.
80% z nich prébowato marihuany lub haszyszu a 40% kokainy. Inne mozliwosci zostaty wybrane

przez 20% uczniéw po inicjacji narkotykowe;.
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Wykres 36. Rodzaj przyjmowanych narkotykow — szkota podstawowa.

Uczniowie zostali nastgpnie zapytani o to, ile os6b ich zdaniem zazywa narkotyki
lub dopalacze. Polowa z nich uwaza, ze zaden z ich kolegéw lub kolezanek z klasy nie miat
kontaktu z narkotykami lub dopalaczami. 21,97% respondentéw nie potrafito odpowiedzie¢
na to pytanie, a 19,02% wskazato na pojedyncze osoby. ,,Mniejszo$¢”, ,,okoto polowy”,

lub ,,wigkszo$¢” byla wskazywana rzadko, przez mniej niz 3% badanych.
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Wykres 37. Postrzeganie kontaktu z narkotykami wsrod kolegow i kolezanki z klasy - szkota podstawowa.

Kolejne pytanie, zawieralo ustosunkowanie si¢ do chgci proby narkotyku, gdyby pojawita
sie taka okazja. Wigkszo$¢ ucznidw, bo az 96,04% nie wykazato checi sprobowania narkotyku.
3,96% sposrod badanych uczniéw natomiast przyznato, ze siggnetoby po $rodek odurzajacy,

gdyby nadarzyla si¢ ku temu korzystna okazja.

Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby
nadarzyta sie ku temu okazja?

3,96%

W Tak

m Nie

Wykres 38. Checé sprobowania narkotyku przez uczniow, gdyby nadarzyta sig¢ ku temu okazja szkota podstawowa.
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5.2.2. Przekonania na temat narkotykéw i rozpowszechnienie wsrod

ucznidow szkét ponadpodstawowych

Najpierw uczniéw szkot ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek probowali substancji
uznawanej za narkotyki. Zebrane dane dostarczajg istotnych informacji na temat doswiadczen
mtodziezy zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Analiza wynikéw pokazuje,
ze 85% respondentow zadeklarowato, ze nie probowalo zadnej substancji uznawanej za
narkotyki. Z kolei az 15% przyznalo, Ze probowato substancji uznawanych za narkotyki. Posrod
nich 5% przyznato, ze sprobowato narkotykow tylko raz, 6% wskazato, ze miato z nimi kontakt

kilka razy, a 4% zadeklarowato, ze uzywato narkotykow wiele razy.
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80%
70%
60%
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10% 5% 6% A%

0%

B Nie mTak,aletylkoraz mTak, kilka razy Tak, wiele razy
Wykres 39. Inicjacja narkotykowa — szkofa ponadpodstawowa.

Respondenci zostali takze zapytani o uzywanie narkotykdw w ciggu ostatniego miesigca.
Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 96%, zadeklarowata, ze nie miata kontaktu z narkotykami
w tym okresie. Jedynie 2% przyznalo, Ze uzyto narkotykow raz, a kolejne 2% zadeklarowato, ze
miato z nimi kontakt kilka razy. Zaden z respondentdéw nie zglosit wielokrotnego uzywania

narkotykéw w ciggu ostatniego miesigca.
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Wykres 40. Czestotliwosé przyjmowania narkotykéow lub dopalaczy w ciggu ostatniego miesigca — szkola

ponadpodstawowa.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, zapytalismy rowniez o ogdlna czestotliwosé spozywania
narkotykow przez ucznidéw ze szkdt ponadpodstawowych. Najwiekszy odsetek, wynoszacy 64%,
deklaruje, ze obecnie juz nie spozywa tych substancji. Spozywanie narkotykow kilka razy w roku
zglasza 22% respondentéw, co wskazuje, ze jest to najczgstszy wzorzec uzywania wsrod osob
nadal majacych kontakt z tymi substancjami. Po 5% badanych deklaruje zazywanie narkotykow
kilka razy w tygodniu oraz kilka razy w miesigcu, natomiast 4% uczniow wskazuje na ich

spozycie raz na miesigc. Zaden z badanych nie deklaruje codziennego kontaktu z narkotykami.
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Wykres 41. Czestotliwosé przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy — szkota ponadpodstawowa.

Uczniowie szkot ponadpodstawowych zostali takze zapytani o wiek, w ktorym po raz pierwszy
sprobowali narkotykéw. Najwiecej osob, bo 26%, zadeklarowalo, ze inicjacja narkotykowa
miata miejsce w wieku 15 lat. Kolejne 24% wskazalo wiek 16 lat, a 19% podato,
ze mialo to miejsce w wieku 17 lat. W wieku 14 lat pierwszy kontakt z narkotykami miato
14% badanych, a w wieku 13 lat — 6%. Bardzo maty odsetek wskazat inicjacje w wieku ponizej
10 lat (1%) oraz w wieku 11 lat (1%). Wiek 18 lat podato 5% respondentéw, natomiast w wieku
19 lat i powyzej 20 lat narkotyki sprobowato odpowiednio 1% i 2% badanych. Wyniki te

pokazuja, ze inicjacja narkotykowa najczesciej przypada na wiek 15-17 lat.
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Wykres 42. Wiek inicjacji narkotykowej — szkofa ponadpodstawowa.

Dane z pytania o rodzaj przyjmowanych narkotykéw dotycza jedynie grupy osob,
ktére weczesniej zadeklarowaly, Ze probowaly substancji uznawanych za narkotyki.
Spozywanie marihuany i/lub haszyszu jest najbardziej rozpowszechnione wsrdéd ucznidw, co
deklaruje 63% z nich. Przyjmowanie lekow przeciwbolowych w celach odurzajgcych wskazuje
10% respondentdw, co czyni je druga najczesciej wymieniang substancja. Korzystanie
z amfetaminy zglasza 7% badanych, natomiast po Ecstasy/ MDMA sigga 5% uczniow.
Substancje halucynogenne, takie jak LSD, oraz inne narkotyki sa wskazywane przez 4%
respondentow. Eksperymentowanie z dopalaczami i kokaing deklaruje po 3% mtodziezy,

podczas gdy heroina pojawia si¢ najrzadziej, jej uzywanie deklaruje 1% badanych.
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Wykres 43. Rodzaje przyjmowanych narkotykéw — szkola ponadpodstawowa

Nastegpnie badanych zapytano o to, ilu wedtug nich kolegdéw i kolezanek z klasy miato kontakt
z narkotykami 1 dopalaczami. Najwigksza grupa respondentdw, stanowiaca 26,82%, uznata,
ze pojedyncze osoby z ich klasy miaty taki kontakt. Niewiele mniejszy odsetek, 26,44%,
wskazal, ze zaden z ich znajomych nie miat kontaktu z narkotykami. Z kolei 21,97% badanych
zadeklarowato, ze nie wie lub trudno im oceni¢, ilu kolegéw i kolezanek z klasy miato kontakt z
narkotykami i dopalaczami. Kolejng odpowiedzig byto ,,mniejszos¢”, ktora wybrato 11,73%
badanych. Opcje ,,okoto potowy” klasy zaznaczyto 8,19% uczestnikow, a ,,wiekszos¢” wskazato

4,84% respondentow.
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Wykres 44. Przypuszczalna liczba kolegow/kolezanek z klasy, majgcych kontakt z narkotykami i dopalaczami —

szkota ponadpodstawowa.

Na koniec uczniow szkot ponadpodstawowych zapytano o to, czy sprobowaliby narkotykow,
gdyby mieli do tego okazj¢. Analizujac odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ uczestnikow badania wykazuje negatywng postawe wobec probowania narkotykow.
Zaledwie 7,08% respondentow, zadeklarowato, ze byloby sktonnych sprobowac¢ narkotyku
w przypadku nadarzajacej si¢ okazji. W przeciwienstwie do tego, az 92,92% uczestnikéw

odpowiedziato, ze nie sprobowaloby narkotyku, gdyby nadarzyla si¢ taka okazja.
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Czy sprobowatbys/abys$ narkotyku, gdyby
nadarzyta sie ku temu okazja?

7,08%

B Tak

H Nie

Wykres 45. Cheé sprobowania narkotyku w przypadku nadarzajqcej sie okazji — szkota ponadpodstawowa

5.2.3. Inicjacja narkotykowa uczniow w poréwnaniu do wynikéw

Diagnozy z 2021 roku

Dokonano poréwnania wynikow dotyczacych inicjacji narkotykowej miedzy badaniem
tegorocznym, a wynikami z 2021 roku. Warto odnotowac¢, ze w przypadku poprzedniej diagnozy
wyniki przedstawiono zbiorczo i1 tez w taki sposdb dokonano poréwnania tegorocznego.
Dodatkowo uczniowie ankietowani w 2021 roku mieli inne warianty odpowiedzi: ,,Nie”, ,.tak,
ale tylko marihuany”, ,tak, probowatem narkotyku innego niz marihuana”, ,tak, probowatem
roznych narkotykéw, zard6wno marihuany, jak i innych”. Dlatego tez zestawiono ze sobg odsetki
odpowiedzi mowigcych o braku inicjacji narkotykowej, przyjmujac, ze niewazna jest konkretna
substancja, tylko sam fakt przejécia inicjacji. Wyniki wskazujg na wzrost odsetka uczniow po

inicjacji narkotykowej, z 7% w 2021 roku do 10,49% w roku obecnym.

Czy kiedykolwiek

probowates$/as narkotykow? 2021 2024
Tak 7% 10,49%
Nie 93% 89,51%

Tabela 5. Inicjacja narkotykowa — poréwnanie z Diagnozq z 2021 roku
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Analiza czgstotliwosci zazywania narkotykéw wskazuje na nieco rzadsze ich stosowanie przez
mtodziez z terenu Miasta AugustOw niz miato to miejsce 3 lata temu. Obecnie do zazywania
narkotykdw co najmniej raz w miesigcu przyznaje si¢ 17%, natomiast wynik ten w poprzedniej
diagnozie wynidst 21%. W obu przypadkach zdecydowanie najczesciej zazywang substancja

wskazywang przez ankietowanych byla marihuana.

Zazywanie na'rkort?fkéw - 2021 2024
czestotliwos¢

Codziennie 0% 2%
Kilka razy w tygodniu 4% 4%
Kilka razy w miesigcu 11% 6%
Raz na miesiac 6% 4%

Kilka razy w roku 22% 21%

Nie zazywam juz narkotykow 57% 62%

Tabela 6. Czestotliwosé zazywania narkotykow — poréwnanie z Diagnozg z 2021 roku

Uczniowie zapytani o to, czy sprobowaliby narkotyku, gdyby nadarzyla si¢ okazja byli nieco
bardziej sklonni do sprébowania w poréwnaniu do wynikdw badan sprzed 3 lat. Odsetek
odpowiedzi twierdzacych wyniodst 5,95% w porownaniu do 4%. Jednak nalezy zauwazy¢, ze
w poprzedniej diagnozie uczniowie mieli do wyboru opcje ,,Nie wiem” (17%), co mogto

przyczyni¢ si¢ do rdznic w wynikach.

Czy sprébowalby$/aby$
narkotyku, gdyby nadarzyla 2021 2024
si¢ ku temu okazja?
Tak 4% 5,95%
Nie 78% 94,05%
Nie wiem 17% -

Tabela 7. Cheé sprobowania narkotyku w przypadku nadarzajgcej sie okazji — poréwnanie z Diagnozq z 2021 roku

5.2.4. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrod

dorostych

Kolejna cz¢é¢ badania, jakie zostato przeprowadzone wsérdd dorostych mieszkancow Miasta
Augustéw dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznacznej definicji
stowa ,,narkotyk”, powszechnie przyjeto si¢, iz sg to Srodki odurzajace oraz substancje
psychoaktywne inne niz alkohol i tyton, ktore wplywaja na osrodkowy uktad nerwowy
zmniejszajac jego wrazliwos¢. Zazywanie narkotykow ma na celu wywotanie w organizmie

odmiennych stanéw $wiadomosci, uzyskania okre§lonego nastroju czy przezycia euforycznych
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doznan. Glownym przedmiotem naszego zainteresowania byly substancje nielegalne,
ktérych produkcja, sprzedaz czy posiadanie sg zakazane przez prawo.

Pierwsze pytanie tego bloku tematycznego dotyczylo dostepnosci narkotykdéw na terenie Miasta
Augustow. Wigkszo$¢ badanych nie miato wiedzy w tym zakresie (42,33%). Wedlug prawie
jednej trzeciej mieszkancow (31,67%) jest to raczej tatwe i nie wymaga wysitku, a prawie jeden
na dziesigciu badanych (9,33%) uwaza, ze jest to tatwe 1 wilasciwie kazdy moze je nabyc.
Substancje psychoaktywne bardzo trudne do zdobycia sg dla 1,33% badanych, raczej trudno je

zdoby¢ zdaniem 9%, natomiast zdaniem 6,33% ankietowanych jest to trudne 1 wymaga wysitku.

45% 42,33%
40%
35% 31,67%
30%
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15%
9,00% 9,33%

10% 6,33%
e W
0% [ |

Bardzo trudno Raczej trudno Trudna, Raczej tatwo, tatwao, Mie wiem
wymagato nie wymagato  wiasciwie
wysitku  duZego wysitku  kazdy moze
nabyc

Wykres 46. Dostepnosé narkotykow.

Istotnym pytaniem bylo wskazanie, czy dorosli mieszkancy miasta znaja inne osoby,
ktore zazywajg narkotyki. 43,14% nie zna zadnej takiej osoby, natomiast a jedna pigta (26,76%)
dorostych zna do pigciu takich oséb. Okoto jedna dziesigta osob zna powyzej 10 takich osob

- 10,37%, do 10 os6b - 10,03%, lub jedng osobg 9,70%.
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Wykres 47. Znajomosé¢ osob zazywajgcych narkotyki.

Diagnoza przeprowadzona w 2021 roku wykazala, ze potowa badanych nie znata ani jednej
osoby zazywajacej narkotyki. Jedng taka osobe znata 9% odpowiadajacych, natomiast blisko
jedna czwarta znata do 5 takich 0sob. Pozostali mieszkancy (17%) znali wiele takich osob. Dane
te wskazuja na nieznaczny wzrost rozpowszechnienia substancji psychoaktywnej wsrod

ankietowanych mieszkancow Augustowa.
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Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych Miasta Augustéw 2021
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, czy oni sami kiedykolwiek siegne¢li po substancje
uwazang za narkotyk. Odpowiedzi twierdzace] na to pytanie udzielita az jedna piata
ankietowanych (21,48%).

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/Pani srodek
uwazany za narkotyk?

mTak

H Nie

Wykres 48. Spozywanie narkotykow przez dorostych mieszkarncow.

Wzgledem Diagnozy przeprowadzonej w 2021 roku odnotowano wzrost osoéb deklarujacych
zazywanie narkotykow w swoim zyciu. W badaniu przeprowadzonym 3 lata temu, 15% procent
deklarowato zazywanie tego rodzaju substancji, co jest wynikiem nizszym o 6,48 punktu

procentowego do uzyskanego w tym roku.

Czy kiedykolwiek zaiyt/a Pan/i srodek uznawany za narkotyk?
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Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych Miasta Augustéw 2021
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Kolejne pytanie dotyczyto przebywania w pracy pod wplywem alkoholu lub narkotykow.
Takie do$wiadczenie posiada 5,70% badanych. To bardzo niepokojaca informacja. Kazdy
odsetek badanych w tym zakresie jest informacja niewlasciwa. Wykonywanie zadan
zawodowych pod wplywem alkoholu lub narkotykéw jest niebezpieczne, a takze moze

wskazywac na uzaleznienie osoby.

Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/Pani w
pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykéw?

5,70%

W Tak

M Nie

Wykres 49. Przebywanie w pracy pod wpfywem alkoholu lub narkotykéw.

5.2.5. Spozycie narkotykow wsrod dorostych w poréwnaniu do badan
ogolnopolskich

Poréwnanie wynikow badan lokalnych dotyczacych zazywania narkotykow, w ktorych brali
udzial doro$li mieszkancy Miasta Augustéw mozna poréwna¢ do badan ogodlnopolskich,
zaprezentowanych w ,,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2020”, przygotowanym
przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii w 2020 roku.
7 badan ogolnopolskich wynika, Zze uzywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych innych
niz alkohol 1 tyton to zjawisko deklarowane przez co szostego badanego (16,1%).
Lokalne badanie przeprowadzone wsrdod mieszkancoOw Miasta wykazato, iz po substancje
psychoaktywne siegngto 21,48% ankietowanych, co jest wynikiem wyzszym od $redniej

krajowej 0 5,38 punktu procentowego.
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5.3. Nikotyna

5.3.1. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsrod ucznidw szkot
podstawowych

Zdecydowana wigkszo$¢, bo 78%, zadeklarowata, Zze nigdy nie palita papieroséw. 22%
podejmowato juz jednak takie proby. Wsrod nich 10% wskazato, ze sprobowalo palenia tylko
raz, 4% zadeklarowalo, ze zdarzylo im si¢ pali¢ kilka razy, a 9% przyznato, ze palito wiele razy.
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B Nie mTak,aletylkoraz mTak, kilka razy Tak, wiele razy
Wykres 50. Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow szkét podstawowych.

Badanym zadano rowniez pytanie o to, czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto im si¢ pali¢
papierosy. Wiekszo$¢, bo 88%, zadeklarowala, ze nie uzywata nikotyny. Sposrod pozostatych
12%, 4% przyznato, ze miato z nig kontakt tylko raz, 2% uzywalo jej kilka razy,

a 7% zadeklarowato, ze zazywato nikotyne¢ wielokrotnie.
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Wykres 51. Uzycie wyrobéw nikotynowych przez uczniow szkét w ciggu ostatnich 30 dni — szkola podstawowa.

ZapytaliSmy rowniez o og6lna cze¢stotliwos¢ palenia papieroséw przez ucznidw. Najwigkszy
odsetek badanych, wynoszacy 52%, deklaruje, Ze juz nie pali papierosow. Codzienne palenie
wskazato 23% uczniéw, co jest najwyzszym odsetkiem ws$rod osob nadal korzystajacych
z papierosow, to bardzo niepokojacy wynik. Kolejne 10% badanych deklaruje, ze pali kilka razy
w tygodniu, a 9% wskazuje, ze pali kilka razy w roku. Sporadyczne palenie raz na miesigc

zglasza 4% ucznidw, natomiast 1% deklaruje korzystanie z papieroséw kilka razy w miesigcu.
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Wykres 52. Czestotliwosé palenia papieroséw — szkota podstawowa.
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Badanym zadano réwniez pytanie o uzywanie nikotyny ws$rdd ich najblizszych kolegow,
kolezanek. Dane wskazujg na zr6znicowany obraz palenia w$rod respondentéw. Prawie potowa,
zadeklarowata, ze w ich otoczeniu nie ma nikogo, kto palitby papierosy cze¢sciej niz raz
w miesigcu. 12,50% wskazato, ze palenie dotyczy jednej osoby w ich gronie, tyle samo wskazato
na 2-3 osoby. O 4-5 osobach mowito 7,24% ankietowanych a do 10 0sob zna 4,93%. Natomiast

co niepokojace, 13,49% badanych wskazalo na znajomo$¢ wiecej niz 10 takich osob.
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Nikt Jedna osoba 2-3 osoby 4-5 0s6b Do 10 os6b Wiecej niz 10 oséb

Wykres 53. Uzycie wyrobow nikotynowych przez najblizszych kolegow/kolezanki czesciej niz raz w miesigcu — szkota

podstawowa.

Na kolejne pytanie odpowiadali uczniowie, ktorzy przeszli juz inicjacj¢ nikotynows. Zapytano
ich o to w jakim wieku po raz pierwszy sprobowali jakiegokolwiek wyrobu tytoniowego. Wyniki
sa niepokojace i wskazuja na wezesng inicjacje. Najwiecej, bo 34%, zadeklarowato, ze inicjacja
nikotynowa miata miejsce w wieku 13 lat. W wieku 12 lat po raz pierwszy si¢gneto po nikotyne
26% respondentow, a 16% w wieku 14 lat. Kolejne grupy to 13% 0so6b, ktore rozpoczety w wieku
11 lat, oraz 10%, ktére zadeklarowaty inicjacje przed 10. rokiem zycia. Zaden z respondentow

nie wskazal wieku 15 ani 16 lat jako momentu pierwszego kontaktu z nikotyna.
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Wykres 54. Wiek inicjacji nikotynowej — szkola podstawowa.

5.3.2. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsrod ucznidw szkét

ponadpodstawowych

Uczniéw szkot ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek palili papierosy (w tym
tradycyjne papierosy, e-papierosy, jednorazowki, podgrzewacze tytoniu itp.). Najwiecej,
bo 52%, zadeklarowato, ze nigdy nie palito papierosow. Sposrdd pozostatych 10% przyznato, ze
palito tylko raz, 13% wskazato, ze zdarzyto im si¢ to kilka razy, a 25% zadeklarowalo,
ze palito wiele razy. Wyniki te pokazuja, ze niemal polowa respondentow miata juz stycznosé

Z papierosami.
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Wykres 55. Doswiadczenie w paleniu papieroséw — szkota ponadpodstawowa.

Ucznidéw, zapytano takze o to, czy w ciggu ostatniego miesigca palili papierosy. Wiekszos¢,
bo 70%, zadeklarowata, ze w tym czasie nie palila papierosow. Sposrod pozostatych, 4%
przyznato, ze palitlo tylko raz, 8% wskazalo, ze zdarzyto im si¢ to kilka razy, a 18%

zadeklarowato, Ze palito wielokrotnie.
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Wykres 56. Palenie papierosow w ciggu ostatniego miesigca — szkota ponadpodstawowa.
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ZapytaliSmy réwniez uczniéw szkot ponadpodstawowych o czestotliwosé palenia papierosow.
Co niepokojace, najwigkszy odsetek badanych, wynoszacy 37%, deklaruje codzienne palenie
papierosOw. Palenie kilka razy w tygodniu zglasza 12% uczniéw, natomiast 9% deklaruje
korzystanie z papieroséw kilka razy w miesigcu. Taki sam odsetek, 9%, wskazuje, ze pali kilka
razy w roku. Sporadyczne palenie raz na miesigc deklaruje 2% respondentéw. Jednocze$nie 31%

badanych zaznacza, ze juz nie pali papierosow.
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Wykres 57. Czestotliwosé palenia papierosow — szkota ponadpodstawowa.

Na powszechno$¢ palenia papierosoOw posrod mlodziezy ze szkét ponadpodstawowych z terenu
Miasta Augustow wskazujag rowniez odpowiedzi na nastgpne pytanie, dotyczace liczby
najblizszych kolegéw i kolezanek palacych papierosy czesciej niz raz w miesigcu. Najczesciej
wskazywang opcja byta odpowiedz ,,wigcej niz 10 0s6b” wybierana przez 39,85% badanych.
Z drugiej strony 23,09% respondentow zadeklarowato, ze nikt z ich bliskiego otoczenia nie pali
papierosOw czesciej niz raz w miesigcu. Natomiast 4,66% badanych zaznaczylo, ze jedna osoba
z ich otoczenia pali papierosy czesciej niz raz w miesigcu. Kolejne 13,04% uczestnikow
zaznaczylo, ze 2-3 osoby z ich bliskiego otoczenia uzywaja papierosow regularnie, a 9,50%
stwierdzito, ze 4-5 osOb pali papierosy czg$ciej niz raz w miesigcu. 9,87% respondentéw

oszacowato, ze do 10 0oséb w ich otoczeniu regularnie pali.
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Wykres 58. Liczba najblizszych kolegow/kolezanek palgca czesciej niz raz w miesigcu.

Respondenci, ktorzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek probowali papierosow, zostali zapytani
o wiek, w ktorym wydarzylo si¢ to po raz pierwszy. Najwigkszy odsetek, 21%, zadeklarowat, ze
miato to miejsce w wieku 15 lat, natomiast 20% wskazato wiek 14 lat. Kolejne 19% badanych
przyznato, ze ich pierwsze doswiadczenie z papierosami miato miejsce w wieku 16 lat. W wieku
13 lat inicjacje¢ papierosowa zglosito 15% respondentéw, a w wieku 12 lat — 8%. Znacznie
mniejsze odsetki wskazaty na inicjacj¢ w wieku ponizej 10 lat (3%) oraz w wieku 11 lat (5%).
W pdzniejszych latach, tj. w wieku 17 1 18 lat, pierwsze uzycie papieroséw zadeklarowato po

4% respondentow, natomiast po 20. roku zycia — 1%.
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Wykres 59. Wiek inicjacji nikotynowej — szkota ponadpodstawowa
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5.3.3. Palenie papierosow - porédwnanie uczniow do préby
ogolnopolskiej

Porownano skal¢ palenia papierosow przez uczniéw Miasta Augustow W wieku 11 — 15 lat
oraz kohorty 11-15 lat, ktorej wybdr byl podyktowany doborem proby w badaniach
ogolnopolskich HBSC 2018, Podobnie jak w przypadku analizy poréwnawczej dotyczace;
konsumpcji alkoholu, w opracowaniu uwzgledniono zestawienie uzyskanych wynikow badan
lokalnych wsréd mtodziezy szkot ponadpodstawowych do ogdlnopolskich badan ESPAD 2019.
Odnotowuje si¢ nieco czestsze palenie papierosow przez uczniow szkot podstawowych z terenu
Miasta Augustow, niz w przypadku uczniéw w populacji catego kraju. W badaniach HBSC
odsetek uczniow po inicjacji nikotynowej wynosi 21,60%, z kolei wsrod ankietowanych uczniéw

Miasta, ksztattuje si¢ on na poziomie 22%.

Uczniowie szkot ponadpodstawowych, zamieszkujacy Miasto Augustoéw, rzadziej majg za soba
inicjacje nikotynowa w poréwnaniu do badan ogodlnopolskich ESPAD2. W grupie mtodziezy
z Augustowa, 59,94% ucznidéw w wieku 15-16 lat nigdy nie palito papierosow, podczas gdy
w badaniu ESPAD odsetek ten wyniost 50,1%. Podobna tendencj¢ zaobserwowano w starszej
grupie wiekowej (17-18 lat), gdzie 43,15% ucznidow z Augustowa zadeklarowato brak

doswiadczen z paleniem papieroséw, w porownaniu do 34,5% w badaniu ogo6lnopolskim.

5.3.4. Palenie papierosow — porownanie uczniow do Diagnozy z 2021

roku

Odsetek ucznidéw, ktorzy nigdy nie palili papieroséw, zmniejszyt sie¢ z 82% w 2021 roku do
78,29% w 2024 roku, co wskazuje na niewielki spadek abstynencji. Liczba ucznidow, ktorzy
sprobowali papierosow tylko raz, wzrosta z 6,62% do 9,54%. Jednocze$nie spadt odsetek tych,
ktorzy palili papierosy kilka razy — z 6,11% w 2021 roku do 3,62% w 2024 roku. Wzrost
zaobserwowano w grupie uczniow deklarujgcych wielokrotne palenie papieroséw, gdzie odsetek

wzrést z 5,26% do 8,55%.

1 Mazur, J., Malkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
12 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogoélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkolach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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Wsréd uczniow szkol ponadpodstawowych wzrdst odsetek osob, ktore nigdy nie pality
papierosow — z 46,64% w 2021 roku do 52,33% w 2024 roku. Niewielki wzrost odnotowano w
grupie osob, ktore palily papierosy tylko raz (z 8,83% do 9,68%). Liczba uczniow deklarujacych,
ze palili kilka razy, zmniejszyta si¢ z 18,91% w 2021 roku do 12,66% w 2024 roku. W grupie
ucznidw, ktorzy palili wiele razy, odsetek pozostal niemal na tym samym poziomie, spadajac

nieznacznie z 25,62% do 25,33%.

Palenie papierosow Szkola Podstawowa Szkola Ponadpodstawowa
2021 2024 2021 2024
Nie, nigdy 82% 78,29% 46,64% 52,33%
Tak, ale tylko raz 6,62% 9,54% 8,83% 9,68%
Tak, kilka razy 6,11% 3,62% 18,91% 12,66%
Tak, wiele razy 5,26% 8,55% 25,62% 25,33%

Tabela 8. Inicjacja nikotynowa — poréwnanie z Diagnozq z 2021 roku

5.4. Leki i napoje energetyczne

5.4.1. Zazywanie lekow i spozywanie napojow energetycznych wsrod
uczniow szkoét podstawowych

Coraz czgstszym problemem wsrdd dzieci 1 mtodziezy jest spozywanie lekéw uspokajajagcych
i nasennych bez wskazania ze strony lekarza. Leki takie mogg by¢ uzalezniajace szczeg6lnie
dla mtodego organizmu, a ponadto wchodzi¢ w niebezpieczne interakcje z innymi $rodkami
psychoaktywnymi, np. z alkoholem prowadzac do zagrozenia zycia 1 zdrowia.

Z badania ESPAD w 2019 r. wyniklo, iz w porownaniu do korzystania z narkotykdéw wsrod
mtodziezy jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych
bez przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly si¢ udzialem 15,1%
ucznidéw z miodszej kohorty i 18,3% ze starszej kohorty. Sigganie po te leki jest bardziej
rozpowszechnione ws$rdd dziewczat niz wsrdod chlopcow. Jednakze w  badaniach
migdzynarodowych ESPAD z 2019 roku wyniklo, ze przynajmniej jednokrotne uzycie lekéw
uspokajajacych bez przepisu lekarza najczesciej deklarowano na Litwie, w Monako i w Polsce

(ok. 14% badanych uczniéw).
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Wsrod badanych uczniow 86,09% przyznato, Zze nigdy nie zazywalo lekow uspokajajacych
lub nasennych bez przepisu lekarza. Prawie jedna dziesigta respondentow przyznata, ze si¢gata

po takie leki dostepne bez recepty (3,7%), natomiast 4,30% - na recepte.
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Wykres 60. Spozywanie lekéw przez uczniow — szkota podstawowa.

Uczniom zadano réwniez pytania z zakresu spozywania napojow energetycznych. W pierwszej
kolejnosci respondenci zostali zapytani, czy kiedykolwiek pili napoje energetyczne. Tylko 41%
zadeklarowato, ze nigdy nie probowalo tego typu napojow. Ponad potowa (59%) miata juz za
soba takie doswiadczenie, 14% z nich przyznato, ze sprobowato ich tylko raz, 25% wskazato, ze
pito je kilkukrotnie, a 19% przyznato, ze spozywato je wiele razy. Wyniki te sugeruja, ze
spozywanie napojow energetycznych jest do$¢ powszechne wsrdod badanych, co moze

wskazywac na potrzebg edukacji na temat ich wplywu na zdrowie.
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Wykres 61. Spozywanie napojow energetycznych przez uczniow — szkola podstawowa

Ankietowanych zapytano takze o to czy spozywali napoje energetyczne w ciggu ostatniego
miesigca. 75% respondentéw zadeklarowalo, ze nie spozywalo napojow energetycznych. Jedna
czwarta miata jednak takie do$wiadczenie. 12% przyznato, ze mialo z nimi stycznosé

jednorazowo, 5% spozywato je kilkukrotnie, a 8% zadeklarowato ich cze¢ste spozycie.
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Wykres 62. Spozywanie napojow energetycznych przez uczniow w ciggu ostatnich 30 dni — szkota podstawowa.
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Najwickszy odsetek badanych, wynoszacy 52%, deklaruje, ze juz nie spozywa napojow
energetycznych. Kilka razy w roku napoje te pije 16% ucznidw, co stanowi najczgstszy wzorzec
spozycia wsrod osob nadal je konsumujacych. Kolejne 11% respondentéw deklaruje picie
napojoéw energetycznych kilka razy w miesigcu, natomiast 9% wskazuje na ich spozycie raz na
miesigc. Kilka razy w tygodniu napoje te konsumuje 8% badanych, a codzienne spozywanie

zglasza 4% ucznidéw.
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Wykres 63. Spozywanie napojow energetycznych przez uczniow — Stkota podstawowa.

Uczniow, ktorzy pili juz w swoim Zyciu napoje energetyczne zapytano o to w jakim wieku
zrobili to po raz pierwszy. 31% pierwszy raz sprobowalo energetyka w wieku 12 lat, niewiele
mniej bo 31% w wieku 11 lat a 19% w wieku 13 lat. Jako 10 latkowie napojow energetycznych
sprobowato po raz pierwszy 17% pijacych je ankietowanych. Niewielki odsetek, bo 2% pito po
raz pierwszy w wieku 14 lat, po 1% zetknat si¢ z nimi w wieku 15 lat lub 16. Spozywanie
napojow energetycznych obserwuje si¢ juz wsrdod najmtodszych, co moze negatywnie wptywac
na ich rozwoj. Dlatego istotne jest podejmowanie dziatan majacych na celu opdznienie momentu,

w ktorym mlodziez zaczyna siggac po tego typu produkty.
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Wykres 64. Wiek, w ktorym uczniowie pierwszy raz pili napoje energetyczne — szkota podstawowa.

Badanych poproszono takze o podanie ile 0s6b z ich otoczenia spozywa napoje energetyczne
czesciej niz raz w miesigcu. Wyniki badania pokazuja, ze 41,25% ucznidéw uwaza, ze zaden
z ich najblizszych znajomych nie pije energetykow czgsciej niz raz w miesigcu. 58,75%
ankietowanych zna jednak osoby, ktére moga spozywac napoje energetyzujace regularnie.
Najwiecej wskazan (16,83%) padio na 2-3 osoby z ich otoczenia, ktore spozywaja te napoje,
12,54% deklarowato znajomos¢ 4-5 takich osob. Ponad jedna dziesigta zadeklarowata znajomos$é
jednej osoby - 11,54% lub az ponad 10 takich os6b - 11,22%. Mniejsze odsetki wskazaty na
znajomo$¢ do 10 0sob (6,60%).
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Wykres 65. Liczba oséb w najblizszym otoczeniu uczniow spozywajgcych napoje energetyczne czesciej niz raz w

miesigcu — szkola podstawowa.

5.4.2. Zazywanie lekow i spozywanie napojow energetycznych wsrod

uczniow szkoét ponadpodstawowych

Uczniow szkot ponadpodstawowych zapytano o zazywanie lekow uspokajajacych i nasennych
bez przepisu lekarza. Uzyskane odpowiedzi wskazujg na wyrazne réznice w doswiadczeniach
respondentow. Zaledwie 13,08% respondentéw potwierdzito, ze kiedykolwiek zazywato leki
uspokajajace 1 nasenne, ktore byly dostepne bez recepty. Z kolei 4,49% uczestnikow
zadeklarowato, ze miato do czynienia z lekami, ktore sa dostepne wylacznie na recepte.
Najwieksza grupa, stanowigca 82,43% badanych, zadeklarowala, ze nigdy nie korzystata z takich

substancji.
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Wykres 66. Zazywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza — szkota ponadpodstawowa.

Respondenci zostali zapytani o swoje doswiadczenia ze spozywaniem napojow energetycznych.
Tylko 22% zadeklarowato, ze nigdy nie pito takich napojow. Sposrod pozostatych 8% przyznato,
ze sprobowato ich tylko raz, 25% wskazato, ze zdarzyto im si¢ to kilka razy. Znaczna wigkszos¢
natomiast, bo az 45% zadeklarowata, ze spozywala napoje energetyczne wiele razy. Wyniki te
wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentow miata kontakt z napojami energetycznymi, przy czym
duza cze$¢ spozywa je regularnie, co podkresla konieczno$¢ edukacji na temat ich wptywu na

zdrowie oraz promowania zdrowszych alternatyw.
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Wykres 67. Czestotliwosé spozywania napojow energetycznych — szkota ponadpodstawowa.

Uczniowie zostali takze zapytani o spozywanie napojow energetycznych w ciggu ostatniego
miesigca. Wickszos¢, bo 59%, zadeklarowala, ze w tym okresie nie pita takich napojow. Sposrod
pozostatych, 11% przyznato, ze probowalo ich tylko raz, 19% wskazato, ze spozywato je kilka
razy. Wyniki te pokazuja, ze napoje energetyczne sa popularne wsrdd czesci badanych, a 12%

z nich spozywalo je w ciagu ostatniego miesiaca dosy¢ regularnie.
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Wykres 68. Spozycie napojow energetycznych w ciggu ostatnich 30 dni — szkota ponadpodstawowa.
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Ponizsze dane przedstawiaja czgstotliwos¢ spozywania napojow energetycznych wsrod uczniow
szkot ponadpodstawowych z terenu Miasta Augustow. Najwiekszy odsetek, wynoszacy 37%,

wskazuje, ze badani juz nie spozywajga napojow energetycznych.

Spozywanie tych napojow kilka razy w miesigcu deklaruje 22% respondentow, co czyni te grupe
najliczniejsza wsrdd osob nadal siggajacych po tego typu produkty. Kilka razy w roku napoje
energetyczne pije 18% badanych, a 13% deklaruje ich spozycie raz na miesiac. Spozywanie kilka
razy w tygodniu wskazuje 8% uczniéw, podczas gdy codzienne picie napojow energetycznych

deklaruje 2% respondentow.
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Wykres 69. Spozycie napojow energetycznych — szkota ponadpodstawowa.

Osoby, ktore pity juz napoje energetyczne zapytano o to w jakim wieku zrobity to po raz
pierwszy. Najwiekszy odsetek, 21%, zadeklarowat, ze miato to miejsce w wieku 13 lat, natomiast
19% wskazato wiek 14 lat. W wieku 111 15 lat pierwsze spozycie napojow energetycznych miato
miejsce u 14% respondentéw. W wieku 12 lat inicjacj¢ zadeklarowato 13%, a ponizej 10 lat —
9%. Mniejsze odsetki wskazywaty na wiek pdzniejszy, w tym 5% dla 16 lat oraz po 2% dla 17
i 18 lat. Zaden z respondentdéw nie zadeklarowal pierwszego kontaktu z napojami

energetycznymi po 19 roku zycia.
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Wykres 70. Wiek w ktorym ankietowani po raz pierwszy pili napdj energetyczny — szkota ponadpodstawowa.

Analiza odpowiedzi na pytanie o to, ilu najblizszych kolegéw i1 kolezanek pije napoje
energetyczne czgsciej niz raz w miesigcu wskazuje, ze 21,08% uczestnikow uwaza, iz wérod ich
najblizszych znajomych nikt nie pije energetykow z taka czestotliwoscia. Natomiast 7,84%
zaznaczylto, ze maja jedng osobe w swoim otoczeniu, ktoéra pije energetyki czgsciej niz raz
w miesigcu. Z kolei 20,52% stwierdzilo, ze znajg od 2 do 3 oséb, ktore regularnie siggaja
po napoje energetyczne. Kategoria 4-5 0sob zostata wskazana przez 16,04% uczestnikow. Z kolei
11,38% odpowiedzialo, ze znaja do 10 osoéb, ktére pija energetyki z taka czestotliwoscia,

a 13,13% wskazato, ze jest ich wigcej niz 10.
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Wykres 71. Liczba najblizszych kolegéw i kolezanek spozywajgca napoje energetyczne czgsciej niz raz w miesigcu
— szkola ponadpodstawowa.
5.4.3. Zaiywanie lekow i spozywanie napojow energetycznych -
porownanie do wynikéw Diagnozy z 2021 roku

Wiyniki dotyczace pytania o zazywanie lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza
wskazuja na wzrost takiego zachowania wsrod miodziezy z terenu Augustowa. W diagnozie z
2021 roku brak takich sytuacji deklarowato 90% ankietowanych, natomiast w tegorocznym

badaniu odsetek ten spadt do 83,75%.

Czy kiedykolwiek w zyciu
zazywales/a$ leki 2021 2024
uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza?
Tak — dostepne na recepte 2% 4,42%
Tak — dostepne bez recepty 8% 11,83%
Nie 90% 83,75%

Tabela 9. Zazywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych — poréwnanie z Diagnozg z 2021 roku
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Analiza porownawcza wynikow dotyczacych spozywania napojow energetycznych wskazuje na
znaczny spadek wzgledem badan z 2021 roku. Obecnie 33% uczniow z terenu Miasta Augustow
deklaruje brak spozywania kiedykolwiek napojow energetycznych, w 2021 roku bylo to 22%.
Dodatkowo odsetek mtodych mieszkancéw pijacych energetyki co najmniej raz w miesigcu spadt
z 41% do 28%. Z kwestii metodologicznych warto odnotowa¢ nieco inne etykiety odpowiedzi
w tych dwodch badaniach, odpowiedz brzmigca ,,raz pitem” (z badania w 2021), w tegorocznej

diagnozie zostata potraktowana jako ,,Juz nie pije”.

Jak czesto pijesz napoje 2021 2024
energetyczne?
Codziennie 4% 2%
Kilka razy w tygodniu 11% 6%
Raz w tygodniu 9% 13%
Raz w miesigcu 17% 8%
Kilka razy w roku 23% 12%
Raz pitem/am (2021), Juz nie 14% 28%
pijg (2024)
Nigdy nie pitem/am 22% 33%

Tabela 10. Spozywanie napojow energetycznych — poréwnanie z Diagnozq z 2021 roku
5.5. Uzaleznienia behawioralne

5.5.1. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod
ucznidow szkét podstawowych

Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie'®. Wigkszoé¢ mtodziezy uzywa
Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filméw lub seriali, kontaktow ze znajomymi,
korzystania z serwisow spotecznosciowych®,

Problemowe uzywanie Internetu (PUI), a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie urzadzen
elektronicznych moze prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu

1 czuwania (nastolatki, ktore korzystajg z urzadzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie

13 Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow. Warszawa: NASK
Panstwowy Instytut Badawczy.
14 Makaruk, K. Wtodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez. Raport z
badan. Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Sitg.
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s3 narazone na krotszy sen)™®, problemy ze wzrokiem*®, bole plecow w odcinku ledzwiowym?!’
a takze bole glowy'®. Dodatkowymi problemami o charakterze psychologicznym, ktore
towarzysza nadmiernemu korzystaniu z urzadzen elektronicznych sg: obnizony nastroj,
nadmierne zamartwianie si¢, lekliwo$¢ (w tym, co ciekawe zwigkszony lek przed wystgpieniami
przed innymi), pogorszone logiczne mysSlenie, stany depresyjne. Ponadto Internet daje
mozliwos$¢ mlodziezy dostgpu do niepozadanych tresci, ktore wptywaja na rozwdj emocjonalny,
poznawczy i spoteczny'®. Prawie co drugi nastolatek spotkat si¢ z hejtem i dyskryminacja innych
albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami, a takze tre§ciami promujacymi
zaburzenia odzywiania, a ponad '5 widziata tresci dotyczace sposobow popeltnienia samobdjstwa
lub okaleczania sig?°.

Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young (1998) wyréznita 8 objawow natogowego
korzystania z Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016) w tym jedno z nich to do§wiadczanie uczucia

przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie ograniczenia dostepu do Internetu?!.

Spedzanie wolnego czasu ma kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego,
a takze dla ogdlnego samopoczucia jednostki, dlatego badanych uczniow zapytano jakie
aktywnosci preferuja, gdy maja czas dla siebie.

Wyniki ankiety wskazuja, ze najpopularniejszym sposobem spedzania wolnego czasu jest
korzystanie z komputera, smartfonu lub konsoli, wskazane 70,67% osob. Ogladanie telewizji

wybrato 18,33% respondentéw. Natomiast dwa inne cieszace si¢ najwigkszym zainteresowaniem

B Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. J., Sivertsenet, B. (2015). Sleep and use
of electronic devices in adolescence: results from a large population-based study. BMJ Open, 5(1), e006748.

16 Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye health
risks associated with the use of electronic devices and awareness of youth. Klinika Oczna / Acta Ophthalmologica
Polonica, 122(2), 60-65.

g Bento, T. P. F., Cornelio, G. P., Perrucini, P. O. Simedo, S. F. A. P., de Conti, M. H. S., de Vitta,
A. (2020). Low back pain in adolescents and association with sociodemographic factors, electronic devices, physical
activity and mental health. Jornal de Pediatria, 96(6), 717—724.

18 Devi, C. H. B. P.,, Samreen, S., Vaishnavi, B., Navitha,D., Kumari, N. K., Sharma J. V. C., Sirisha
P. (2019). A study on impact of electronic devices on youngsters. The Pharma Innovation Journal, 8(5), 283-292.
Y piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Panstwowy Instytut
Badawczy.

20ppramczuk, K. (2019).  Doswiadczane  ryzyko i poczucie  bezpieczenistwa w  Internecie.
W: J. Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018.
Najwazniejsze wyniki i wnioski (5.79-93). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

21Makaruk, K., Wtodarczyk, J., Skoneczna, P. (2019) Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez. Raport
z badan. Warszawa. Fundacja Dajemy Dzieciom Sife.
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sposoby spedzania wolnego czasu to spotkania z kolezankami/kolegami (52,33%) oraz
uprawianie sportu (41,67%). Inne sposoby aktywnosci zadeklarowato 15% uczniéw. Niewiele
mniej, bo 14,67% wskazato na wyjazdy poza miejsce zamieszkania, 12,67% wymienialo
czytanie ksigzek a 7,33% ucznidow deklaruje, ze chodzi do kina. Najmniejszym zainteresowaniem

cieszg si¢ wyjécia na dyskoteke/do klubu.
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Wykres 72. Formy spedzania wolnego czasu — szkota podstawowa.

W celu zbadania zachowan zwigzanych z korzystaniem z Internetu i urzadzen elektronicznych
zapytano ucznioéw, ile czasu dziennie spgdzaja przy komputerze. Wigkszos¢ badanych uczniow
(61,67%) spedza przy komputerze od 0 do 2 godzin dziennie. 18,67% badanych korzysta
z komputera przez 2-4 godziny dziennie, a prawie jedna dziesiata spedza na jego uzywaniu 4-6
godzin. 6,33% uczniéw deklaruje wiecej niz 7 godzin, nieliczni wskazali, ze korzystaja

z komputera przez 6-7 godzin (3,67%).
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Wykres 73. Sredni dzienny czas spedzany przy komputerze przez uczniow — szkota podstawowa.

Kolejne pytanie dotyczylo z kolei dziennego czasu spedzonego przy telefonie przez uczniow.
Tutaj z kolei 35,5% uczniéw odpowiedziato, ze spedza przy telefonie 2-4 godziny dziennie. jedna
czwarta mowi o 4-6 godzinach a 18,9% spedza przy nim 0-2 godzin. Jedna dziesigta badanych
korzysta z telefonu przez 6-7 godzin, niewiele mniej (9,3%) deklaruje az powyzej 7 godzin

spedzonych na uzywaniu telefonu.
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Wykres 74. Sredni dzienny czas spedzany przy telefonie przez uczniow — szkola podstawowa.

Uczniowie zostali nastgpnie zapytani o to, jakie aktywnoSci najczgséciej podejmujg w Internecie.
Wyniki z odpowiedzi zamknigtych pokazuja, ze najczgséciej uczniowie korzystaja z komputera
lub telefonu do grania w gry (37,71%). Druga popularng aktywno$cig jest korzystanie z mediow
deklarowane przez jedna czwartg uczniow (24,24%). Ogladanie filméw lub seriali zajmuje
18,52% czasu. Jedna dziesiata (10,44%) rozmawia przez telefon z przyjaciélmi 1 rodzing,
a surfowanie po Internecie i inne odpowiedzi maja marginalny udziat (odpowiednio 5,39%

i 3,70%).
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Wykres 75. Aktywnosci uczniow podczas korzystania z komputera i telefonu — szkola podstawowa.

Nastepnie miodzi mieszkancy Miasta zostali zapytani o ilo§¢ godzin spgdzanych na graniu
w gry komputerowe. 36,33% uczniéw gra przez $rednio od 0 do 2 godzin dziennie. 23% spgdza
na tym od 2 do 4 godzin, a 8% poswigca na granie od 4 do 6 godzin. Powyzej 7 godzin gra 5,67%
respondentéw a nieliczni badani graja od 6 do 7 godzin dziennie (3,33%). 23,67% respondentow

zaznaczylo, ze w ogdle nie gra w gry komputerowe.
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Wykres 76. Sredni dzienny czas grania w gry komputerowe przez uczniow — szkota podstawowa.

Respondentom nastgpnie zostalo zadane pytanie o uczestnictwo w grach, w ktérych mozna
wygra¢ pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (81,27%)
zadeklarowata, ze nie grata w gry hazardowe w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Wsrdd tych, ktorzy
jednak brali udziat w takich grach, odpowiedzi rozktadaja si¢ mniej wigcej rownomiernie. 6,69%
moéwilo o wielu razach, 6,35% zrobito co$ takiego jednorazowo, a 5,69% grato w gry hazardowe

kilka razy.
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Wykres 77. Udziat w grach pienigznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy — szkola podstawowa.

Osoby korzystajace z Internetu moga natkna¢ si¢ na wiele szkodliwych materiatoéw, do ktorych
przede wszystkim nalezg réznego rodzaju zdjgcia, filmy, artykuty lub fora internetowe
zawierajace elementy przemocy, pornografii, czy nawolujace do dyskryminacji innych ludzi.
Kontakt z tego rodzaju tre§ciami moze mie¢ negatywny wptyw na psychike, poniewaz tego typu
informacje powoduja napigcie, uderzaja w wazne wartosci dla cztowieka, budza nieprzyjemne
skojarzenia. Ponadto mogg naktania¢ do krzywdzacych i agresywnych zachowan oraz zaburzaé
rozw0j psychoseksualny, szczegdlnie wsrod dzieci 1 mlodziezy. Wyniki wskazuja, ze czgs¢
mlodych mieszkancow spotkata si¢ z dyskryminacja i obrazaniem innych ze wzgledu na ich
cechy.

W celu weryfikacji doswiadczenia uczniow zamieszkujacych Miasto Augustow ze szkodliwymi
treSciami w Internecie, zostali oni poproszeni takze o okreslenie, czy kiedykolwiek zetkngli si¢
tresciami niedozwolonymi w sieci. Wyniki przedstawione na ponizszym wykresie wskazuja na
to, potowa uczniéw (51%) nigdy nie widziato w Internecie tresci niedozwolonych. niestety drugg
najpopularniejszg odpowiedzig jest wigcej niz 20 razy, deklarowane przez 22,67% mtodziezy.
12,67% przyznato, ze natrafilo na takie tresci 1-2 razy, a 6% widziato je 3-5 razy. 4% spotkato

si¢ z takimi tre$ciami 6-10 razy, a 3,67% wskazato na 11-20 razy.
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Wykres 78. Doswiadczenia uczniow z tresciami niedozwolonymi w Internecie — szkota podstawowa.

Nastepnie, mtodzi mieszkancy miasta zostali zapytani o to, jakiego typu tresci niedozwolone
widzieli. Na podstawie podanych danych (odpowiedzi otwarte) najczesciej pojawialy sie
odniesienia do pornografii, w tym takze tresci zwigzanych z przemoca seksualng oraz tresciami
reklamowymi o charakterze erotycznym. Wskazywano takze na r6zne formy przemocy, takie jak
drastyczne obrazy, przemoc wobec ludzi i zwierzat, czy tez tresci zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, papierosow 1 narkotykéw. Kilku respondentow
wspomniato o treSciach propagujacych nienawis¢, takich jak rasizm, homofobia czy
antysemityzm, a takze o materiatach zwigzanych z nazizmem. Inne kategorie obejmowaty tematy
zwigzane z przestgpstwami, jak morderstwa, przemoc fizyczna oraz przypadki prezentowania
martwych ludzi bez cenzury.

Na koniec, badanych zapytano o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy odczuwali niepokoj
1 stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu. Przeanalizowane odpowiedzi
wskazujg na to, ze 67,22% zadeklarowato, Zze nie czulo niepokoju ani stresu zwigzanego
z brakiem dostepu do Internetu. Wsrdd tych, ktorzy doswiadczyli niepokoju, najwickszy odsetek
(13,04%) przyznal, ze stres kilka razy. Niewiele mniej, bo 12,37% moéwito o odczuwaniu stresu

jednorazowo a 7,36% czuto si¢ tak wiele razy.
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Wykres 79. Odczuwanie stresu i niepokoju w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu w ciggu ostatnich

12 miesiecy — szkola podstawowa.

5.5.2. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod

uczniow szkét ponadpodstawowych

W tej czeSci badania uczniom szkol ponadpodstawowych zadano pytanie o formy spedzania
czasu wolnego. Najczesciej wybierang forma aktywnosci byto korzystanie z komputera,
smartfona lub konsoli. T¢ odpowiedz zaznaczyto az 74,25% respondentow. Jest to zdecydowanie
najpopularniejszy sposob spgdzania wolnego czasu wsrdd badanych. Na drugim miejscu
znalazty si¢ spotkania z kolezankami i1 kolegami, ktore wybrato 56,20% uczestnikow. Trzecie
miejsce zaje¢to uprawianie sportu, ktore wskazato 35,90% respondentéw. Czytanie ksiazek byto
preferowane przez 20,68% badanych. Ogladanie telewizji wybrato 17,86% respondentoéw, co
plasuje t¢ aktywno$¢ w dolnej czesci zestawienia, obok wyjazdow poza miejsce zamieszkania,
ktore wskazato 14,47% badanych. Chodzenie do kina byto mniej popularne — wskazato je 9,96%
respondentéw. Najrzadziej wybieranymi formami spedzania czasu byly wyjscia na dyskoteke
lub do klubu, ktore zadeklarowato jedynie 6,39% uczestnikow, oraz opcja ,,inne”, ktdra

zaznaczylo 8,08% respondentow.
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Wykres 80. Formy spedzania wolnego czasu — szkota ponadpodstawowa

Nastgpnie poddano analizie ilo$¢ czasu spedzanego przez badanych przy komputerze.
Najliczniejsza grupa respondentdw, stanowigca 59,33%, zadeklarowata, ze spedza przy
komputerze od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejna grupa, liczaca 21,64% badanych, wskazata, ze
spedza przy komputerze od 2 do 4 godzin dziennie. Znaczaco mniejszy odsetek respondentow,
11,94%, deklaruje, ze korzysta z komputera od 4 do 6 godzin dziennie. Najmniejsza grupe
stanowig osoby spedzajgce przy komputerze najwigcej czasu. Zarowno w przedziale 6-7 godzin,

jak 1 powyzej 7 godzin dziennie, znajduje si¢ po 3,54% respondentow.
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Wykres 81. Czas spedzany dziennie przy komputerze — szkota ponadpodstawowa.

W pytaniu o czas spgdzany dziennie przy telefonie najmniejsza grupa ucznidow szkot
ponadpodstawowych, obejmujaca 10,63% badanych, zadeklarowata, ze spedza przy telefonie od
0 do 2 godzin dziennie. Najwicksza grupe stanowili respondenci, ktorzy spedzaja przy telefonie
od 4 do 6 godzin dziennie. Te odpowiedz wskazato 33,58% uczestnikéw badania. Blisko co trzeci
respondent (31,43) spedza przy telefonie od 2 do 4 godzin dziennie, co rowniez wskazuje na
umiarkowane, ale regularne korzystanie z tego urzadzenia. Nieco mniej osob spedza przy
telefonie dhuzsze okresy czasu. 11,94% respondentow zadeklarowato, ze korzysta z telefonu
przez 67 godzin dziennie. Podobnie 12,31% badanych zadeklarowato, ze spgdza przy telefonie

wigcej niz 7 godzin dziennie.
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Wykres 82. Czas spedzany dziennie przy telefonie — szkola ponadpodstawowa.

W pytaniu dotyczacym najczestszych aktywnosci wykonywanych podczas korzystania
z komputera lub telefonu wyniki wyraznie pokazuja, ze dominujacymi formami spedzania czasu
przy tych urzadzeniach sa media spotecznosciowe, gry oraz ogladanie filmow i seriali. Najwigce;j
0sob, 30,52%, zadeklarowalo, ze ich gtdéwng aktywnos$cig podczas korzystania z komputera lub
telefonu jest korzystanie z medidow spotecznosciowych. Na drugim miejscu znalazto si¢ granie
w gry, ktore wybrato 24,16% respondentéw. Ogladanie filmow lub seriali jako najczestsza
aktywnos$¢ wskazalo 19,66% respondentow. Rozmowy z przyjaciotmi i rodzing zostaly
wskazane przez 13,86% badanych. Mniej popularne okazato si¢ surfowanie po Internecie, ktore
wybrato 6,74% respondentow. Opcje ,,inne” wybrato 5,24% badanych, co sugeruje istnienie

mniej typowych aktywnosci, ktore nie zostaty uwzglednione w gldwnych kategoriach.

110



& AUGUSTOW

A A w

35% 30,52%
30%
. 24,16%
o o,
e 19,66%
13,86%

15%
10%%

5%

0%

& g e @ &
& , &% 0&:\ t{\é" @
0 2 X %
W o -
o ~
o o &
-\({\ g
. Q’.K\ ‘\:{J -ak'b{\
"&Si\ \k—é &
& <>
8

Wykres 83. Najczestsze sposoby korzystania z komputera lub telefonu — szkota ponadpodstawowa.

Ucznidow zapytano rowniez o ilo$¢ czasu poswigcanego dziennie na granie W gry komputerowe.
Wsréd uczestnikdéw badania, 35,33% zadeklarowato, ze nie gra w gry komputerowe, co stanowi
znaczng czes¢ respondentow. Wsrod tych, ktorzy graja, najwickszy odsetek, bo 34,58%, spedza
na graniu od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejna grupa, ktora wynosi 17,76%, poswieca od 2 do 4
godzin dziennie na t¢ aktywnos¢. Jednakze, tylko 7,66% 0sob spedza od 4 do 6 godzin, a jeszcze
mniejszy odsetek, 2,06%, gra 6-7 godzin dziennie. 2,62% gra w gry powyzej 7 godzin dziennie.
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Wykres 84. llos¢ czasu poswiecanego dziennie na granie w gry komputerowe — szkota ponadpodstawowa.

Na pytanie o granie w gry, w ktorych mozna wygra¢ pieniadze w ciagu ostatnich 12 miesigcy
uczniowie, w znaczacej wiekszosci, odpowiedzieli przeczaco. Zaledwie 7,29% respondentow,
potwierdzito, Ze bralo udzial w takich grach wiele razy. 7,48% uczestnikow zagrato w nie kilka
razy, natomiast 5,61% stwierdzito, ze uczestniczylo w tego typu grach tylko raz. Dominujaca
wiekszos¢, bo az 79,63%, zadeklarowata, ze nie grala w zadng gre, w ktérej mozna wygrad

pieniadze.
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Wykres 85. Granie w gry, W Kkedrych mozna wygraé pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesigcy — szkota

ponadpodstawowa.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace odczuwania niepokoju i stresu w wyniku braku dostepu
do Internetu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow badania
nie wskazata na to zjawisko. 65,61% stwierdzilo, ze nie do§wiadczylo niepokoju ani stresu
zwigzanego z brakiem dost¢pu do Internetu. Jednak 6,54% odpowiedziato, ze odczuwalo taki
niepokdj wiele razy, a 15,70% przyznato, ze zdarzato im sig¢ to kilka razy. Dodatkowo 12,15%

zaznaczylo, ze czuto niepokdj tylko raz.
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Wykres 86. Odczuwanie niepokoju i stresu w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu w ciggu ostatnich

12 miesigcy — szkota ponadpodstawowa.

Na koniec respondentdw zapytano o to, czy kiedykolwiek widzieli w Internecie tresci
niedozwolone. 48,41% stwierdzito, ze nigdy nie natkneto si¢ na takie tresci. Jednakze, pozostali
respondenci przyznali, ze mieli do czynienia z niedozwolonymi treSciami w réznym stopniu.
8,41% zadeklarowato, ze widziato takie tresci 1-2 razy, co wskazuje na sporadyczne
doswiadczenia w tym zakresie. Z kolei 6,36% natrafito na nie 3-5 razy, a 4,86% zadeklarowato,
ze miato styczno$¢ z nimi 6-10 razy. Warto rdwniez zwroci¢ uwage, ze 3,18% widzialo
niedozwolone tresci 11-20 razy. Jednak najbardziej niepokojacy wydaje si¢ by¢ odsetek 28,79%,

ktory przyznal, ze natknelo si¢ na takie tresci wiecej niz 20 razy.

Na podstawie zebranych odpowiedzi na pytanie o niedozwolone tresci w internecie mozna
zauwazy¢ szeroki wachlarz doswiadczen respondentow. Odpowiedzi obejmuja zardéwno
konkretne kategorie tresci, jak 1 deklaracje braku kontaktu z takimi materiatami. Dane pozwalaja
wyrozni¢ kilka gtownych grup tematycznych. Wielu respondentéw wskazato na kontakt z
pornografiag, w tym tre$ciami przeznaczonymi dla dorostych (np. ,,filmy porno”, ,,sceny 18+,

»tresci erotyczne”). Liczna grupa respondentdéw wspomniata o tre$ciach przedstawiajacych
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przemoc fizyczng, samookaleczenia, zabdjstwa oraz inne brutalne obrazy. Pojawity si¢ réwniez
zgloszenia dotyczace tzw. tresci ,,gore” — obejmujacych brutalne wypadki, tortury, morderstwa i
inne drastyczne sceny. Niektorzy respondenci zglosili kontakt z tre§ciami zwigzanymi z handlem
narkotykami, bronia, nielegalnymi ustugami, wytudzeniami i piractwem. W kilku przypadkach
pojawily si¢ tez odniesienia do ,,dark web” oraz specyficznych tresci, takich jak hazard czy
handel nielegalnymi przedmiotami. W odpowiedziach pojawily si¢ réwniez przyktady przemocy
wobec zwierzat, w tym znecanie si¢ nad nimi lub wykorzystywanie w sposob niezgodny z
prawem. Cze$¢ respondentdw zaznaczyta, ze nie widziata takich tresci lub unika takich
materialdw. W odpowiedziach pojawiaty si¢ deklaracje, takie jak ,nie widzialem”, ,brak”,

,;unikam takich tresci”.
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Wykres 87. Spotykanie si¢ z tresciami niedozwolonymi w Internecie — szkota ponadpodstawowa.

5.5.3. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrdd dzieci
i mtodziezy — poréwnanie do Diagnozy z 2021 roku

Poréwnanie wynikow z 2021 1 2024 roku wskazuje na gtdwnie nieznaczne zmiany w sposobach
spedzania wolnego czasu przez mlodziez. Korzystanie z komputera, smartfona czy konsoli

pozostaje dominujaca forma aktywnosci, a odsetek uczniow wskazujacych t¢ odpowiedz wzrost
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7 69% w 2021 roku do 73% w 2024 roku. Zauwazalny wzrost odnotowano réwniez w przypadku
ogladania telewizji, ktore wskazato 18% uczniow w 2024 roku, w poréwnaniu do 12% w 2021
roku. Uprawianie sportu zyskalo na popularnosci, zwigkszajac swoj udziat z 34% do 38%, co
moze $wiadczy¢ o wigkszym zainteresowaniu aktywnos$cia fizyczng. Spotkania z kolezankami
i kolegami utrzymaty stabilng popularno$¢, wzrastajac nieznacznie z 53% do 55%. Czytanie
ksigzek natomiast odnotowato niewielki spadek, z 20% w 2021 roku do 18% w 2024 roku,
podobnie jak wyjscia na dyskoteke/do klubu (z 7% na 5%). Chodzenie do kina stalo si¢ wyraznie
bardziej popularne, z wynikiem wzrastajacym z 5% w 2021 roku do 9% w 2024 roku. Wyjazdy

poza miejsce zamieszkania rowniez odnotowaty wzrost, z 12% do 15%.

Wolny czas najczesSciej wypelnia mi... 2021 2024
Korzystanie z komputera, smartfona, konsoli 69% 73%
Ogladanie telewizji 12% 18%
Uprawianie sportu 34% 38%
Spotkania z kolezankami/kolegami 53% 55%
Czytanie ksigzek 20% 18%
Chodzenie do kina 5% 9%

Wyjazdy poza miejsce zamieszkania 12% 15%
Wyjscia na dyskoteke/do klubu 7% 5%

Tabela 11. Formy spedzania wolnego czasu — porownanie z Diagnozqg z 2021 roku

5.5.4. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod

dorostych

Doro$li mieszkancy zostali zapytani o to, ile godzin dziennie spedzaja na korzystaniu z Internetu.
Najwiecej osob, bo az 35,23%, zadeklarowato, ze korzysta z Internetu od 2 do 4 godzin dziennie.
Kolejng najczeséciej wybierang opcjg, z wynikiem 27,18%, jest korzystanie z sieci przez 1-2
godziny dziennie. Z kolei 16,11% respondentéw spedza w Internecie od 4 do 6 godzin kazdego
dnia, a 11,41% przebywa w nim ponad 6 godzin dziennie, co wskazuje na bardzo intensywne
uzytkowanie. Natomiast 9,40% badanych zadeklarowato, ze korzysta z Internetu mniej niz
godzine dziennie. Niewielki odsetek, bo tylko 0,67%, odpowiedziato, ze w ogole nie korzysta

Z Internetu.
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Wykres 88. Czas spedzany dziennie na korzystaniu z Internetu — dorosli.

Istotnym przejawem problemu jest korzystanie z Internetu w celu ucieczki od problemow

lub dla uniknigcia nieprzyjemnych przezy¢, jest to mechanizm analogiczny do tego

wystepujacego w przypadku uzaleznienia od substancji. Wigkszo$¢ badanych (57,72%)

nie mialo takiej sytuacji ani razu w przeciggu ostatnich 12 miesiecy. 16,78% ankietowanych

zdarzylo sie to kilka razy, natomiast 11,62% wiele razy. 6,37% respondentéw korzystato

z Internetu w tym celu raz w ciagu ostatniego roku, a 5,37% 2-3 razy.
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Wykres 89. Korzystanie z Internetu w celu ucieczki od probleméw lub negatywnych przezyé, uczué w ciggu

ostatnich 12 miesiecy — dorosli.

Na koniec badanym zadano pytanie, czy w ciagu ostatniego roku odczuwali stres 1 niepokoj
spowodowany brakiem mozliwosci skorzystania z Internetu. Z analizy odpowiedzi wynika,
ze wigkszo$¢ respondentow, bo az 72%, nigdy nie doswiadczyto stresu lub niepokoju
zwigzanego z brakiem dostgpu do Internetu. 9% przyznalo, ze czuto si¢ tak kilka razy, 8%
stwierdzito, ze taki stan zdarzyt si¢ im jeden raz, a kolejne 7% wskazalo, Ze mialo opisane
wcezesniej odczucia 2-3 razy. Najmniejsza grupa, bo 4%, stwierdzila, ze czula niepokoj i stres

w zwigzku z brakiem Internetu wiele razy w ciggu ostatniego roku.
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Wykres 90. Odczuwanie niepokoju i stresu z powodu braku dostepu do Internetu w ciggu ostatnich 12 miesiecy —

dorosli.

5.5.5. Hazard i inne uzaleznienia behawioralne wsrad dorostych

W pierwszej kolejnos$ci badani zostali zapytani o to czy oczekuja od miasta kampanii dotyczace;j
zagrozen behawioralnych. Ponad potowa (57,82%) respondentéw odpowiedziata twierdzaco na
to pytanie, natomiast 17,34% jest przeciwnego zdania. Niestety niemal jedna czwarta
ankietowanych (24,83%) nie wie badz nie ma zdania w tym temacie, co moze wskazywac na

niewystarczajaca $wiadomos¢ dotyczaca tego, czym w ogole sg zagrozenia behawioralne.
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Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz Miasta kampanii
dotyczacej zagrozen behawioralnych?

B Tak
M Nie

M Nie wiem/nie mam zdania

Wykres 91. Oczekiwanie kampanii dotyczqcej zagrozer behawioralnych.

Nastepnie zapytaliSmy badanych czy ich zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od hazardu, bedacego
najlepiej przebadanym sposrod probleméw behawioralnych. Znaczaca wigkszo$¢ mieszkancow
Miasta biorgcych udziat w badaniu odpowiedziata twierdzaco (94,90%). Jedynie 1,36% uwaza
przeciwnie, a 3,74% nie wie lub nie ma zdania na ten temat.

Czy uwaza Pan/Pani, ze mozna uzaleznié sie od
hazardu?

1,36% _3 74%

W Tak
m Nie

B Nie wiem/nie mam zdania

Wykres 92. Swiadomos¢ ryzyka uzaleznienia od hazardu.
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Analogicznie do pytania o uzywanie Internetu w celu ucieczki od prywatnych problemow
1 negatywnych emocji, spytaliSmy o radzenie sobie z tym poprzez granie w gry na pienigdze,
takie jak zaklady bukmacherskie, ptatne smsy czy automaty lub maszyny w salonach gier.
Znaczna wigkszo$¢ badanych nie korzystato z tego rodzaju ustug w trakcie ostatnich 12 miesigcy
(89,90%). Wielokrotnie w gry na pienigdze w celu zlagodzenia nieprzyjemnych uczu¢ grato
1,35% mieszkancow, natomiast 3,03% dokonato tego kilkukrotnie w trakcie ostatniego roku.
3,37% zdarzyto si¢ to raz, a 2,36% osobom 2 do 3 razy.
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Wykres 93. Granie w gry na pienigdze w celu ucieczki od probleméw lub negatywnych przezyé, uczu¢ w ciggu

ostatnich 12 miesigcy.
5.6. Przemoc

5.6.1. Problem przemocy w opinii dorostych mieszkancéw

Skala zjawiska przemocy, zwlaszcza tej w rodzinie, jest niezwykle trudna do oszacowania,
poniewaz zachodzi w zamknigtym §rodowisku. Sklada si¢ na to wiele przyczyn, wsrdd ktorych
sq: brak udzialu osob trzecich, opdr i obawy ofiar przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz,

czy tez obawy przed rozpadem rodziny. Problem ten jest niestety powszechny i wystgpuje
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w kazdym kraju, a prowadzone na ten temat badania potwierdzaja, ze nigdzie nie udato si¢
zupetnie wyeliminowac tego problemu.

W Polsce w 2022 i1 2023 roku wprowadzono istotne zmiany w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej, ktore majg na celu zwigkszenie ochrony ofiar oraz efektywnos$¢ dziatan
wobec sprawcdéw przemocy. Podstawowa zmiang jest ta dotyczaca nazwy, ustawa mowi
o przemocy domowej, nie uzywa juz okreslenia przemocy w rodzinie, natomiast zamiast
okreslenia ofiara przemocy stosuje si¢ mniej stygmatyzujace okreslenie - osoba doznajaca
przemocy. Co istotne osobg doznajacg przemocy jest takze matoletni bedacy $swiadkiem
przemocy domowej.

Zmodyfikowano zakres pojgciowy przemocy domowej, obejmujac nig nie tylko przemoc
fizyczna, psychiczng i seksualna, ale rowniez ekonomiczng oraz cyberprzemoc. To poszerzenie
uwzglednia nowoczesne formy naduzy¢, w tym przemoc online, co pozwala na skuteczniejsze
reagowanie na réoznorodne sytuacje.

Osoby stosujace przemoc domowg sg teraz zobowigzane do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych. Niestosowanie si¢ do tego
obowigzku skutkuje kara ograniczenia wolno$ci lub grzywna. Programy te maja na celu
resocjalizacje¢ i zapobieganie ponownym aktom przemocy.

Dodatkowo, tzw. ,,Ustawa Kamilka", ktéra weszta w zycie w 2023 roku, koncentruje si¢ na
ochronie dzieci przed przemoca, dzieki czemu koniecznie jest m.in. wdrozenie standardéw
ochrony matoletnich przez placéwki o§wiatowe, opiekuncze, medyczne czy sportowe.

W tej czg$ci ankiety mieszkancom zostaty zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy.
Pierwsze z nich odnosito si¢ do wystgpowania przemocy wsrod osob, ktore ankietowani znajg
osobiscie. Okazuje si¢, ze ponad potowa ankietowanych, tj. 54,85% zna gospodarstwa domowe,
w ktorych dochodzi do réznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej lub
ekonomicznej). Az 27,42% badanych zna jeden lub dwa domy, w ktoérych dochodzi do przemocy,
16,39% ankietowanych wskazato znajomos$¢ kilku, natomiast ponad jedna dziesigta

mieszkancow (11,04%) wskazuje na znajomo$¢ wielu takich gospodarstw domowych.
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Wykres 94. Znajomosé rodzin dotknietych zjawiskiem przemocy

Wiyniki sg zblizone do tych uzyskanych w Diagnozie przeprowadzonej w 2021 roku, kiedy ponad
polowa respondentow znata minimum jedng taka rodzing. Az 16% znato od 3 do 5 takich rodzin,

a az 7% osob deklarowato, ze zna ponad 10 takich sytuacji.
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Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozer Spolecznych Miasta Augustéw 2021
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Nastepnie spytaliSmy czy ankietowani bezposrednio do§wiadczyli przemocy domowej w ciagu

ostatnich 12 miesigcy. Niestety 7,41% respondentéw udzielito odpowiedzi twierdzacej na to

pytanie.
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Wykres 95. Doswiadczenie przemocy domowej w ciggu ostatniego roku

Osoby doswiadczajace przemocy domowej spytaliSmy nastepnie o szczegdlowe informacje jej
dotyczace, przede wszystkim o to jakiego rodzaju byla to przemoc. Wyniki sa niestety
niepokojace, ankietowani mieszkancy Miasta do$wiadczaja kazdego z rodzajéw przemocy.
Najwicksza liczba 0s6b zgtosita, ze do§wiadczyta przemocy psychicznej (20 o0sob, czyli 95,24%
z tej grupy). Jako druga najczesciej przejawiajaca si¢ zostata wymieniona przemoc ekonomiczna,
jej ofiarg padio 7 ankietowanych, co stanowi jedng trzecia tej grupy. Niestety niewiele mniej, bo
29% (6 osob), doswiadczyto przemocy fizycznej. Jedna czwarta dorostych odpowiadajacych tak
na poprzednie pytanie, do§wiadczyla przemocy seksualnej a jedna dziesigta (2 osoby) padia
ofiarg zaniedbania. Te dane s3 szczegdlnie przygnebiajace, poniewaz pokazujg, jak
powszechnym 1 ztozonym problemem jest przemoc domowa. Badanie tego zjawiska jest
dodatkowo trudne ze wzgledu na wrazliwos¢ tematu. W przypadku takich badan trudno jest
zagwarantowaé pelng szczero$¢ respondentéw, co w sytuacji przemocy domowej staje si¢

jeszcze bardziej problematyczne.

124



3 AUGUSTOW

A A AR W

100% 95,24%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 33,33%
30% 28,57%
0
19,05%
20%
9,52%
10%
o ]
Fizycznej (bicie, Psychicznej (obrazanie, Ekonomicznej Zaniedbanie Seksualnej
szarpanie, plucie, wyzywanie, (niszczenie rzeczy,  (pozbawianie jedzenia, (wymuszanie pozycia,
duszenie) szantazowanie, zabieranie pieniedzy) ubrania, schronienia, obmacywanie, gwatt)
grozenie) nieudzielenie pomocy)

Wykres 96. Rodzaj doswiadczanej przemocy domowe;.

Jesli chodzi o czestotliwo$¢ przemocy domowej, wyniki réwniez s3 bardzo niepokojace.
Najczesciej ankietowani, ktorzy doswiadczali jej w ciagu ostatniego roku deklarowali, ze tego
rodzaju sytuacja miata miejsce az ponad 10 razy, t¢ opcj¢ wybrato 42,86% ankietowanych (czyli
9 0sdb). Jedna piata (4 osoby) doswiadczyta przemocy do 10 razy a jedna czwarta do 5 razy (5

0sob). 14% ankietowanych wskazato, ze doswiadczyto przemocy jednorazowo (3 osoby).
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Wykres 97. Czestotliwosé doswiadczania przemocy domowej.
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W przypadku badanych mieszkajacych w Augustowie, sprawcami przemocy domowej
w zdecydowanej wiekszosci przypadkow byli m¢zowie lub partnerzy - 76,19% przypadkow (16
osob). Druga najczgsciej] wskazujaca grupa osob wyrzadzajacych przemoc byli rodzice
w przypadku 23,81% (5 osob) badanych byta to matka, natomiast w 14,29% (3 osoby) byt to
ojciec. Siostra, corka/pasierbica lub syn/pasierb zostali wskazani przez po 2 osoby - 9,52%. Po

jednej osobie (4,76%) wymienito takze zon¢/partnerke, brata lub inng osobg z rodziny.
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Wykres 98. Sprawcy przemocy domowe;j.

Niestety najczes$ciej nikt nie byt §wiadkiem doswiadczanej przemocy - 38,1% (8 o0sob).
W drugiej kolejnosci wymieniano dzieci: 33% (7 oso6b) wskazato na corke/pasierbice a 29% (6
0s0b) na syna/pasierba. Swiadkiem przemocy byt takze maz lub partner 23,81%, 5 0sob). Tak
samo czesto wskazywano takze na matke, brata lub siostre (14,29%, 3 osoby). Ojciec zostat
wymieniony przez 10% respondentow (2 osoby). Po jednej osobie wskazalo takze na

zong/partnerke lub inng osobg z rodziny (5%, 1 osoba).
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Wykres 99. Swiadkowie przemocy domowej.

Nastepnie spytaliSmy, czy przypadki przemocy domowej byty zgtaszane odpowiednim stuzbom,
niestety az 61,90% os6b doswiadczajacych jej nie zglosito tego nikomu. Najczesciej osoby
doswiadczajace przemocy zglaszaly ten fakt innej osobie (28,57%) znacznie rzadziej
wyspecjalizowanej w tym kierunku organizacji- tgcznie okoto 26% przypadkéw. Jesli chodzi o
organizacje najczesciej byta to policja - 14,29% sytuacji. W przypadku 4,76% odpowiadajacych

byt to osrodek pomocy spotecznej, lub w takim samym procencie inna instytucja.
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pomocy spolecznej

Wykres 100. Zgloszenie przemocy domowe;.
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5.6.2. Problem przemocy w opinii uczniow szkét podstawowych

Przemoc wobec dzieci to jedno z najpowazniejszych wyzwan, z jakimi boryka si¢ wspotczesne
spoteczenstwo. Jest to problem, ktéry dotyka nie tylko bezposrednich ofiar, ale takze
ich rodzin, spotecznosci oraz catego systemu wychowawczego i ochrony zdrowia. Przemoc
wobec dzieci przybiera rézne formy, w tym fizyczng, emocjonalna, seksualng oraz zaniedbanie,
a jej skutki moga by¢ dlugotrwate i niszczace, prowadzac do problemdéw zdrowotnych,
psychologicznych oraz spotecznych. Wprowadzenie skutecznych dzialan prewencyjnych
oraz wsparcie dla ofiar jest kluczowe dla zapewnienia dzieciom bezpiecznego 1 sprzyjajacego

rozwojowi §rodowiska.

W kolejnej czgsci ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw, badani odpowiadali na pytania
dotyczace ich wlasnych doswiadczen przemocy oraz do kogo mogliby zwréci¢ sie z takim

problemem.

Dane dotyczace doswiadczen respondentow w zakresie przemocy fizycznej i psychicznej
w domach sg niepokojace. Przemocy psychicznej do§wiadczyta ponad jedna dziesigta (11,44%)
ankietowanych dzieci ze szkot podstawowych. 0,98% uczestnikow przyznato, ze do§wiadczyto
przemocy fizycznej w swoim domu. Co wigcej prawie jedna dziesigta, bo 9,15% wskazato, ze
doswiadczyto zarowno przemocy fizycznej, jak 1 psychicznej, co podkresla ztozono$¢ sytuacji,
w jakich mogg si¢ znajdowac ofiary. Najwigcej ankietowanych (78,43%) zadeklarowato, Ze nie

miato do czynienia z zadng formg przemocy w swoim domu.
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Wykres 101. Doswiadczenie przemocy fizycznej i/lub psychicznej wsrod uczniow — szkota podstawowa.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace osob, do ktorych respondenci zwréciliby si¢ w przypadku
dos$wiadczenia przemocy w szkole, pokazuja réznorodno$¢ podejs¢ do tego problemu.
Najczesciej wskazywang grupa wsparcia byli cztonkowie rodziny, az polowa ankietowanych
zadeklarowata, ze to wtasnie do nich zwroéciliby si¢ w takiej sytuacji. Kolejng istotng grupg byli
rowiesnicy, na ktorych wskazala jedna trzecia respondentdw. Nauczyciele, wychowawcy
oraz psycholodzy szkolni uzyskali 30,59%. Z kolei tylko 4,28% zadeklarowato, ze
w przypadku przemocy skontaktowaloby si¢ z policja, tylko 1,97% wskazalo na Os$rodek
Pomocy Spotecznej lub sad rodzinny. Az jedna piata (22,37%) stwierdzita, ze nie szukalaby

pomocy u nikogo. Na koniec, 5,26% respondentéw wskazato inne zrodta wsparcia.
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Wykres 102. Osoby, do ktérych respondenci zwrociliby si¢ w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole — szkola

podstawowa.

Uczniowie zostali zapytani takze o to, do kogo zwrdciliby si¢ w przypadku do$wiadczenia
przemocy w domu. Podobnie jak w poprzednim pytaniu, uzyskane odpowiedzi wskazujg
na r6znorodnos¢ strategii radzenia sobie z tym trudnym problemem. Najwigcej respondentow,
bo 29,57% niestety nie szukatoby pomocy u nikogo, prawie tyle samo bo 29,24% zwrdcitoby si¢
do kogo$ z rodziny. Porownywalng ilo§¢ gltosow przydzielono nauczycielowi, wychowawcy,
pedagogowi, koledze/kolezance, lub policji, ich poinformowataby mniej wigcej jedna pigta
ankietowanych. Najmniej uczniow zwrdcitoby si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej, lub sadu
rodzinnego (5,32%), a takze do innego zrodta 3,32%. Warto odnotowaé, ze ankietowani

uczniowie w tym oraz w poprzednim pytaniu, mogli zaznaczy¢ wiele wariantow odpowiedzi.
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Wykres 103. Osoby, do ktérych respondenci zwréciliby sie w przypadku doswiadczenia przemocy w domu — szkota

podstawowa.

Ucznidw zapytano takze o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy doswiadczyli sytuacji
zwigzanych z przemoca lub trudnymi do$wiadczeniami. Chociaz wigkszo$¢ respondentow
deklarowata brak takich zdarzen, dane pokazuja, Ze znaczna liczba uczniow miata z nimi
styczno$é. Az 46% ankietowanych wskazalo, ze zostali wykluczeni lub odtraceni przez innych
uczniow. Wsréd nich 23% doswiadczyto tego kilkukrotnie, 14% tylko raz, a 9% wielokrotnie.
Co niepokojace 32% zadeklarowalo, ze zostato uderzonym lub pobitym przez kogos$ ze szkoty.
W przypadku 11% z nich sytuacja ta powtorzyla si¢ kilkukrotnie, kolejne 11% doswiadczylo jej
wielokrotnie, a 10% spotkalo si¢ z nig raz. Obrazliwe SMS-y lub e-maile od innych uczniow
otrzymato 26% badanych, z czego 14% kilkukrotnie, 7% wielokrotnie, a 5% raz. Jedna piata
ucznidow (21%) zostata w szkole okradziona, raz zdarzylo si¢ to 11% uczniow, 8% kilkukrotnie,
a 2% wielokrotnie. Zmuszenie do robienia czego$ wbrew swojej woli zgltosito 20% uczniéw —
8% wskazato, ze zdarzylo si¢ to raz, a po 6% kilkukrotnie lub wielokrotnie. O 18% ucznidéw
opublikowano w Internecie informacje, zdjecia lub filmiki. Taka nieprzyjemna sytuacja zdarzyta

si¢ 8% raz, 6% kilka razy a 4% wiele razy. Ofiarg cyberprzemocy padio 17% ankietowanych,
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po 6% doswiadczyto jej raz lub wielokrotnie, a 5% kilkukrotnie. Jednej dziesiatej uczniow
zabrano przedmiot lub pienigdze sitag. Niepokoi rowniez fakt, ze 8% dzieci zostato
napastowanych seksualnie 4% raz a po dwa procent kilka lub wiele razy. 4% ankietowanych
zostato takze zmuszonych do kupowania innym uczniom alkoholu lub papierosow za wilasne

pieniadze.

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy, ze:

Bycie ofiarg cyerprzemocy [ N GRS 50 6 %%
Zmuszenie réwiesnicze do robienia czegos, czego sig nie cheizto [N 62 6%
Kios z Twojej szkoty zabrat Ci pienigdze lub przedmiot uzywajgc sity
Napastowanie seksualne | IR R 2T
Uczen ze szkoly zmuszat Cig do kupowania za Twoje pienigdze papierosow, piva | ENENEGEGINGINGNGNGEEGEEEEEEEEEEE e .
Uderzenie lub pobicie przez kogoé ze szkoly [ NGO TN 11%
Ktos z ucznidw Twojej szkoly opublikowat w internecie informacje, filmiki, zdjecia o tobie |G sl e e %
Otrzymates obraZliwego SMS-a lub e-maila od kidregos z ucznidw z Twojej szkaty [ INNEGEG_— N S T e 7 %
W szkole ukradziono Ci pienigdze lub jakis przedmiot NGO a8 % 2%
Zostales wykluczony, odtrgcony przez innych uczniow [ RNEREGEGEGEGEEEESEE o 23% 9%
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Wykres 104. Rodzaje przemocy doswiadczanej przez uczniow — szkota podstawowa.
5.6.3. Problem przemocy w opinii uczniow szkét ponadpodstawowych

W badaniu dotyczacym doswiadczen zwigzanych z przemocg w domu, respondenci zostali
zapytani, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy fizycznej lub psychicznej. Zdecydowana
wigkszo$¢ uczestnikow (76,49%), zadeklarowala, iz nie doswiadczyta zadnej formy przemocy
w swoim domu. Jednakze wciaz znaczaca liczba 0sob przyznata si¢ do do§wiadczenia przemocy.
Wsrdd nich 15,11% zadeklarowato, ze do§wiadczyto przemocy psychicznej. Przemoc ta moze
przyjmowac rézne formy, takie jak manipulacja, zastraszanie czy ciggte krytykowanie, co ma
powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego ofiar. Ponadto, 1,49% odpowiedzialo, ze
doswiadczyto wytacznie przemocy fizycznej, podczas gdy 6,90% przyznato, ze doswiadczyto

zarOwno przemocy fizycznej, jak 1 psychicznej.
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Wykres 105. Doswiadczenie przemocy psychicznej i/lub fizycznej w domu — szkofa ponadpodstawowa.

Respondenci pytani o to, do kogo zwrdciliby si¢ w przypadku doswiadczania przemocy w domu,
w najwigkszym stopniu (36,11%), wskazali, ze szukaliby pomocy u kolegow i kolezanek. Z kolei
31% respondentow zadeklarowato, Zze skontaktowatoby si¢ z kim$ z rodziny. 22,87% badanych
zwrécitoby si¢ do nauczyciela, wychowawecy lub psychologa szkolnego. W przypadku przemocy
domowej, 14,56% 0s6b rozwazatoby kontakt z policja, co jest nieco wyzszym odsetkiem niz
w przypadku przemocy w szkole. Dodatkowo, 5,48% respondentéw zwrécitoby si¢ do Osrodka
Pomocy Spotecznej lub sadu rodzinnego. Az 28,92% badanych przyznato, ze nie szukaloby
pomocy u nikogo, co moze wskazywac¢ na poczucie osamotnienia lub brak wiary w skutecznos¢

interwencji. Tylko 1% respondentéw wskazalo na inne Zrodta wsparcia.
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Wykres 106. Osoby, do ktérych uczniowie szkél ponadpodstawowych zwréciliby sie w przypadku doswiadczenia

przemocy w domu.

Kiedy badanych zapytano o to, do kogo zwrdciliby si¢ w przypadku doswiadczania przemocy
w szkole, najczesciej wskazywali na bliskich. 59,96% z nich zadeklarowato, Ze skontaktowatoby
si¢ z kim$ z rodziny. 43,80% respondentow wskazalo na kolegow i kolezanki jako potencjalnych
rozmowcoéw. Mniej respondentéw (31,20%) zwrocitoby sie do nauczyciela, wychowawcy,
pedagoga lub psychologa szkolnego. Zaledwie 7,89% badanych rozwazatoby kontakt z policja.
Warto rowniez zauwazy¢, ze az 22,74% os6b zadeklarowalo, iz nie szukaloby pomocy u nikogo.
Tylko 2,26% respondentéw wskazato na Osrodek Pomocy Spotecznej lub sad rodzinny, a 2,82%
odpowiedziato ,,inne". Warto odnotowaé, ze zarowno w tym, jak i w poprzednim pytaniu
dotyczacym zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacji przemocy domowej, ankietowani mogli zaznaczy¢

kilka wariantow odpowiedzi, tak samo jak w badaniu uczniow szkot podstawowych.
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Wykres 107. Osoby, do ktorych uczniowie szkét ponadpodstawowych zwrociliby sie w przypadku doswiadczenia

przemocy w szkole.

Uczniom zadano takze pytanie na temat trudnych do§wiadczen w §rodowisku szkolnym, ktorych
doswiadczyli w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Wyniki pokazuja, ze cho¢ wigkszos$¢ respondentow
nie zetkneta sie z takimi sytuacjami, zauwazalna grupa uczniow deklarowata ich wystepowanie.
Ankietowani najczesciej doswiadczyli wykluczenia przez innych ucznidéw, fakt ten zgtosito 37%
badanych, z czego 12% doswiadczylo tego raz, 17% kilka razy, a 8% wielokrotnie. Obrazliwe
wiadomosci SMS lub e-maile otrzymato 17% uczniéw, w tym 6% raz, 7% Kilka razy i 4% wiele
razy. Ofiarami cyberprzemocy padto 17% uczniow, w tym 8% raz, 6% kilka razy, a 3%
wielokrotnie. Zmuszanie przez rowiesnikow do robienia czego$ wbrew swojej woli dotkneto
16% badanych (8% raz, 6% kilka razy, 2% wielokrotnie). Uderzenie lub pobicie przez kogo$ ze
szkoty zgtosito 14% ucznidow, przy czym 6% zadeklarowato, ze zdarzylo si¢ to raz, a po 4% —
kilkukrotnie lub wielokrotnie. Napastowanie seksualne zgtosito 7% respondentoéw, w tym 2%
raz, 3% Kkilka razy i 2% wielokrotnie. Bardziej specyficzne sytuacje, takie jak zmuszanie do
kupowania papieroséw lub alkoholu za swoje pienigdze, byly rzadsze i dotyczyly 5% badanych
(3% raz, 1% kilka razy, 1% wielokrotnie). Kradziez z uzyciem sity zadeklarowato 4% uczniow,

z czego 2% doswiadczylto tego raz, a po 1% kilka lub wiele razy.
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Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy, ze:

Bycie ofiarg cyerprzemocy

Zmuszenie rdwiesnicze do robienia czegos, czego sie nie cheiato

Ktos z Twojej szkoly zabrai Ci pienigdze lub przedmiot uzywajac sity

Napastowanie seksualne

Uczer ze szkoly zmuszat Cie do kupowania za Twoje pienigdze papierosow, piwa
Uderzenie lub pobicie przez kogos ze szkoty

Ktos z uczniow Twaje] szkoly opublikowat w internecie informacje, filmiki, zdjecia o tobie
Otrzymates obrazliwego SMS-a lub e-maila od ktdéregos z ucznidw z Twojej szkoby

W szkole ukradziono Ci pienigdze lub jakis przedmiot

6%3%
I Sy . 8% 672 %
.13
I R R
e S s 1
e 6% 494 %
I R 6% 592 %
N 6% 7% 4%
I S G . 9%, 3%

Zostates wykluczony, odtracony przez innych uczniow | ] 2 S 7 6 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

HNie mTak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 108. Rodzaje przemocy doswiadczanej przez uczniow — szkota ponadpodstawowa.

5.6.4. Problem przemocy w opinii uczniow — poréwnania do wynikéw
Diagnozy z 2021 roku

Porownano wyniki odpowiedzi na pytanie dotyczace zwrodcenia si¢ po pomoc w sytuacji
doswiadczenia przemocy. Warto zauwazy¢, ze w tegorocznych badaniach osobno pytano
o sytuacje przemocy w domu i w szkole, co niewatpliwie wptywa na wyniki (w tabeli ponizej
przedstawiono je sumarycznie), dodatkowo uczniowie w tym roku mogli wskazywaé wiele
odpowiedzi na pytanie. Niemniej jednak, w obu sytuacjach (2021 i 2024 rok) najcze¢$ciej po
pomoc mtodzi mieszkancy Augustowa prosiliby rodzicow, lub innych cztonkéw rodziny (48%
1 44%), w drugiej kolejnosci kolegéw lub kolezanki (24% 1 36%). Duzy niestety jest odsetek
0sob, ktore nie prosityby nikogo o pomoc (15% 1 26%).

Do kogo bys sie zwrocil/a,
gdybys$ doswiadczyl/a 2021 2024
przemocy?
Rodzicow (kto$ z rodziny) 48% 44%
Kolegi, kolezanki 24% 36%
Nauczyciela, wychowawcy, 12% 27%
pedagoga
Policji 2% 12%
Nikogo 15% 26%

Tabela 12. Osoby, do ktérej zwrécono by sie po pomoc w sytuacji doswiadczania przemocy — poréwnanie z

Diagnozg z 2021 roku
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Z danych zebranych w Diagnozie przeprowadzonej w 2021 roku wynika, Ze uczniowie
najczesciej doswiadcezali przemocy w postaci wykluczenia lub odtrgcania w szkole oraz pobicia

przez innych uczniéw, sytuacja ta utrzymuje si¢ w wynikach tegorocznych badan.

Zmuszanie do niechcianych
czynnosci w szkole

Zabranie pienigdzy lub
rzeczy w szkole grozac-
uzyciem przemocy

Whytudzanie pieniedzy w_
szkole Odpowied?
Wykluczenie odiracenie w_

szkole Nie, nigdy

Publikacja w internecie
informacje lub zdjecia-
bez Twojej zgody

Tak, ale tylko raz

. Tak, kilka razy

Pobicie w szkole-

Tak, wiele razy
Obrazliwe smsy lub e _
maile od kogos ze szkoty

Napastowanie seksualne w_
szkole

Kradziez w szkole-

0% 25% 50% 75% 100%
Odsetek

Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych Miasta Augustéw 2021

5.6.5. Postrzeganie przemocy wobec dzieci przez dorostych mieszkancéow

Przemoc wobec dzieci to zjawisko bardzo dobrze znane we wszystkich krggach kulturowych.
Przez wieki bylo ono bagatelizowane, czasem nawet uwazane za pewnego rodzaju ,,ochrone¢”
dziecka przed demoralizacja, wykolejeniem i zejsciem na ztg drogg. Dopiero w XIX w. zajeto
si¢ badaniem wptywu stosowania przemocy wobec dzieci. Prawdziwa i zasadnicza zmiana
stosunku rodzicow do dzieci i w konsekwencji spoteczenstwa dorostych w stosunku do dzieci
dokonata si¢ gtownie dzigki rozwojowi psychologii, a przede wszystkim dzigki odkryciom
Z. Freuda.

Dzi$ juz wiemy doskonale, ze przemoc moze prowadzi¢ do wewnetrznej destrukcji 1 moze by¢
przyczyna wielu groznych nastepstw. Dlatego tak wazna jest edukacja w zakresie agresji
I przemocy, zarowno wsrdd ludzi dorostych, jak i mtodziezy oraz dzieci, ktore ksztattujg nowe
pokolenie.

W czgsci ankiety przeprowadzonej wsrod dorostych znalazlo si¢ kilka pytan dotyczacych

negatywnych zachowan wobec najmtodszych. Jeszcze do niedawna uwazano, ze Strach przed
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rodzicami ulatwia wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogdlnej zmiany trendéw, nadal
mozna spotka¢ osoby, ktére mysla w ten sposéb. Dlatego tez skierowaliSmy to pytanie
do dorostych mieszkancoéw z terenu Miasta Augustow, w celu sprawdzenia ich pogladow
dotyczacych agresywnych zachowan wobec wychowywanych dzieci.

W opinii 79,67% badanych strach dziecka nie utatwia rodzicom jego wychowania. Odmienne
zdanie posiadato 11,00% respondentéw, natomiast prawie jedna dziesigta badanych (9,33%) nie

ma zdania na ten temat.

90%

79,67%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
a,
11,00% 9,33%

0%

Tak Mie Mie wiem/nie mam zdania

Wykres 109. Wphyw strachu dziecka przed rodzicami na jego wychowanie zdaniem rodzicow.

Wigkszo$¢ dorostych ankietowanych z terenu Miasta Augustow uwaza, ze Stosowanie kar
fizycznych nie jest dobra metoda wychowawcza (82,61%). Za stosowng od czasu do czasu uwaza
je dos¢ sporo, bo jedna dziesigta respondentow. 4,68% nie ma zdania na ten temat, a zdaniem

3% otwarcie przyznaje, ze stosowanie kar jest dobra metoda wychowawcza.
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90%

82,61%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

9,70%
4,68%

Tak Nie 0Od czasu do czasu Nie wiem/Nie mam
zdania

10% 3,01%
0% |

Wykres 110. Zasadnosé stosowania kar fizycznych wobec dzieci jako metody wychowawczej.

5.6.6. Problem przemocy w poréwnaniu do badan ogélnopolskich

Wyniki badaf przeprowadzonych wsérdd dorostych mieszkancow Miasta Augustow dotyczace
przemocy w rodzinie zostaly poréwnane do danych przedstawionych w Raporcie Rzecznika
Praw Dziecka 2017 pn. ,,Przemoc w wychowaniu — czas z tym skonczy¢”, w ktérym zostaty
przedstawione wyniki dotyczace postawy ankietowanych wobec stosowania kar fizycznych
wzgledem dzieci. Wedtug nich potowa Polakow (52%) uwaza, ze sa sytuacje kiedy dziecko
nalezy ukara¢ klapsem. Pomimo niskiego odsetka osob deklarujacych zdecydowang akceptacje
(6%), zwraca si¢ uwage fakt, ze zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowig jedynie 1/5
spoteczenstwa (21%). Mieszkancy Miasta zostali rowniez zapytani, czy w ich opinii stosowanie
kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda wychowawcza. Z wynikow badan
lokalnych wynika, iz pozytywny stosunek do takiej formy kary ma 3,01% badanych,
z kolei 9,7% uwaza to za stosowne od czasu do czasu. W porownaniu do badan ogdlnopolskich
jest to odsetek nizszy, poniewaz zdecydowang akceptacje wykazato 6% ankietowanych z catego

kraju.
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5.7. Inicjacja seksualna wSrod uczniow

5.7.1. Inicjacja seksualna ws$réd uczniow szkét podstawowych

Uczniéw szkot podstawowych z Augustowa zapytano o to, czy majg juz za soba inicjacje
seksualng. Zdecydowana wickszos¢, bo 83,33%, odpowiedziata, ze nie miata jeszcze takich
doswiadczen. Jedynie 2,72% przyznalo, ze mialo juz kontakty seksualne, natomiast 13,95%
zadeklarowato, Zze nie chce odpowiada¢ na to pytanie. Inicjacja seksualna jest rzadkim
zjawiskiem w badanej grupie, jednak znaczacy odsetek respondentdéw unika udzielenia

odpowiedzi, co moze wskazywac¢ na wrazliwo$¢ tematu.

90% 83,33%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

13,95%

10% 2.72%
0% ]

Tak Nie Nie chce odpowiadac nato
pytanie

Wykres 111. Przebycie inicjacji seksualnej — szkota podstawowa.

5.7.2. Inicjacja seksualna wsrdd uczniow szkét ponadpodstawowych

Pytanie dotyczace inicjacji seksualnej zadano rowniez uczniom szkot ponadpodstawowych,
wsrdd ktorych odsetek osob majacych za sobg pierwsze doswiadczenia seksualne byt wyzszy
1 wyniost 16,60%. Jednoczesnie wigksza byta takze grupa, ktora nie chciata odpowiedzie¢ na to
pytanie — az 20% respondentow w tej kategorii unikato udzielenia jednoznacznej odpowiedzi.
Deklaracje braku doswiadczen seksualnych ztozyto 62,64% uczniéw szkot ponadpodstawowych.
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70%

62,64%

60%

50%

40%

30%

20,75%

20% 16,60%

10%

0%
Tak Nie Nie chce odpowiadac nato
pytanie

Wykres 112. Przebycie inicjacji seksualnej — szkota ponadpodstawowa.
5.8. Warunki podczas wypelniania ankiety oraz uwagi do ankiety

5.8.1. Warunki i uwagi do ankiety wsrdd ucznidéw szkét podstawowych

Aby zapewni¢ uczniom mozliwo$¢ swobodnego 1 szczerego udzielania odpowiedzi na czesto
do$¢ intymne pytania, w ankiecie umieszczono pytanie dotyczace komfortu i poczucia
bezpieczenstwa podczas jej wypetlniania. Wyniki pokazuja, ze 70,03% respondentow
zadeklarowato odpowiednie warunki do udzielania odpowiedzi, jednak az 29,97% wskazalo, ze
nie czulo si¢ wystarczajagco komfortowo. Taka sytuacja moze mie¢ wplyw na rzetelno$¢
wynikow ankiety, prowadzac do pomijania odpowiedzi na niektore pytania lub udzielania
odpowiedzi niepelnych, wymijajacych, a w niektorych przypadkach nawet niezgodnych
z prawda.

Odpowiedzi w sekcji ,,Miejsce na dodatkowe uwagi do ankiety” byly zréznicowane pod
wzgledem charakteru i tresci. Respondenci wyrazili swoje opinie w kilku gtownych kategoriach.
Czes¢ respondentdw nie miata uwag lub wyrazita swoje zadowolenie z ankiety. Kilku
respondentoéw podzielito si¢ spostrzezeniami dotyczacymi mozliwych usprawnien. Respondenci

sugerowali dodanie opcji ,,Nie wiem” lub ,,Trudno powiedzie¢” w pytaniach, w ktérych ich
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zdaniem taka odpowiedZ byta potrzebna. Ankieta zostala okreslona jako ,,mato czytelna”,
a niektore odpowiedzi uznano za ,,niejasne”. Jeden z respondentéw zauwazyl, ze ankieta byta
,»za dluga”. Niektore osoby uwazaly, ze pytania byty zbyt skoncentrowane na tematach uzywek,
a zabraklo pytan o inne problemy, np. dotyczace sportu czy codziennych wyzwan uczniow. Kilka
odpowiedzi wskazywato na niezadowolenie z ankiety. Komentarze te byly czgsto bardzo
lakoniczne lub wyrazone w zartobliwy sposob. Kilku respondentéw wyrazito swoje obawy
dotyczace anonimowos$ci badania. Tego typu uwagi wskazuja na potencjalny problem
z zaufaniem uczestnikow do badania. Niektorzy uczestnicy wykorzystali te sekcje, aby podzieli¢
si¢ swoimi przemysleniami. Jedna z os6b zauwazyla, ze niektore pytania byty nieodpowiednie
lub wprawiaty w dyskomfort, np. te dotyczace uzywek. Pojawity sie¢ takze gltgbsze komentarze o
problemach mlodziezy, takich jak tatwos$¢ dostepu do nielegalnych substancji, czy tez refleksje

0 Zyciu.

Odpowiedzi na to pytanie ukazuja r6znorodne podejscie respondentéw do ankiety. Z jednej
strony pojawily sie konstruktywne sugestie dotyczace zwigkszenia roéznorodnosci pytan,
lepszego dostosowania odpowiedzi oraz skrocenia czasu wypetniania. Z drugiej strony, czgsé
uczestnikow wyrazila niezadowolenie lub podeszia do pytania humorystycznie, co moze
wskazywac¢ na znuzenie ankietg lub brak zaangazowania. Obawy o anonimowo$¢ sg waznym
sygnatem, ktory moze wskazywac¢ na konieczno$¢ jasnego komunikowania zasad poufnosci
w przysztych badaniach. Refleksje o problemach mtodziezy oraz propozycje rozszerzenia
tematyki pytan pokazuja, Ze ankieta moglaby bardziej uwzglednia¢ réznorodne aspekty zycia

uczniow.
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Czy podczas wypetniania tej ankiety czutes/czutfas
sie komfortowo, bezpiecznie?

W Tak, czutem/czutam sie komfortowo
i nikt nie zaktécat mojej pracy

M Nie, czutem/czutam sie nieswojo
i zauwazytem/zauwazytam, ze ktos
mogt wptywac na moje odpowiedzi

Wykres 113. Poczucie komfortu i bezpieczenstwa podczas wypelniania ankiety — szkola podstawowa.

5.8.2. Warunki i wuwagi do ankiety wsrod uczniow szkot

ponadpodstawowych

Uczniom szkot srednich takze zadano pytanie o to, czy podczas wypetniania ankiety czuli si¢
komfortowo 1 bezpiecznie. Wigkszo$¢, bo 81,58%, odpowiedziata, ze czuta si¢ komfortowo
i nikt nie zaktocat ich pracy. Natomiast 18,42% uczniéw zadeklarowato, ze czuto si¢ nieswojo
i zauwazylo, ze kto§ mogt wplywa¢ na ich odpowiedzi. Wyniki te wskazuja, ze choc
zdecydowana wigkszos¢ respondentéw miata odpowiednie warunki do udzielania szczerych
odpowiedzi, prawie jedna piata ucznidw mogta czu¢ si¢ nieckomfortowo, co mogto wpltyna¢ na

rzetelno$¢ niektorych wynikow ankiety.

Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace dodatkowych uwag do ankiety byty niezwykle
réznorodne, co §wiadczy o szerokim zakresie odczué 1 opinii na jej temat. Mozna wyr6zni¢ kilka
gtownych watkow, ktore pojawity si¢ w odpowiedziach. Wielu respondentow nie miato zadnych
zastrzezen ani dodatkowych uwag. Niektorzy respondenci przedstawili konkretne sugestie
dotyczace poprawy ankiety. Wskazywali na potrzebg zwigkszenia r6znorodnos$ci pytan. Czes¢

osob postulowala dodanie wigkszej liczby opcji odpowiedzi, zwlaszcza w pytaniach. Nie
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zabraklo odpowiedzi krytycznych wobec ankiety. Niektorzy respondenci wyrazili swoje
niezadowolenie w dosadny sposob, nazywajac ankiete ,,bez sensu” lub ,,$rednig”. Kilka osob
wyrazito obawy zwigzane z anonimowos$cig badania. Tego typu odpowiedzi wskazuja, ze dla
niektorych respondentdw petna anonimowos¢ jest kluczowym warunkiem udzielania szczerych
odpowiedzi. Cze$¢ uczestnikow skorzystata z tej sekcji, aby podzieli¢ si¢ swoimi
przemysleniami na temat mtodziezy i wspotczesnych problemow. Jedna z oséb zauwazyla:
,»Wszyscy majg osoby mtode za troche mniej madre czy dojrzate, ale nikt z dorostych nie zdaje
sobie sprawy, ile ztego mtodych ludzi wyrzadza w Internecie”. Inny respondent wspomniat o
tatwym dostegpie mtodziezy do nielegalnych tresci i substancji: ,,W dzisiejszych czasach bardzo
tatwo jest o dostep do nielegalnych substancji i tresci dla osob ponizej 18 roku zycia”. Takie
uwagi zwracaja uwage na problemy, ktore moga by¢ pomijane w standardowych pytaniach
ankiety. Wiele odpowiedzi miato charakter humorystyczny lub nonsensowny. Takie komentarze

swiadczg o braku pelnego zaangazowania niektorych respondentow w wypelnianie ankiety.

Odpowiedzi na to pytanie pokazujg zroznicowane podejscie respondentéw do badania. Z jednej
strony cze$¢ 0sOb docenila ankietg i podkreslita jej wysoka jakos$¢, z drugiej — pojawity sie
krytyczne uwagi dotyczace tematyki pytan, ich liczby oraz zakresu dostepnych odpowiedzi.
Obawy o anonimowos¢ oraz glebsze refleksje wskazuja na potrzebe wigkszej dbatosci o komfort
respondentdéw 1 ich poczucie bezpieczenstwa. Z kolei humorystyczne i niepowazne odpowiedzi

moga $wiadczy¢ o znuzeniu ankietg lub braku pelnego zaangazowania.
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Czy podczas wypetniania tej ankiety czutes/czutas
sie komfortowo, bezpiecznie?

B Tak, czutem/czutam sie komfortowo
i nikt nie zaktocat mojej pracy

B Nie, czutem/czutam sie nieswojo
i zauwazytem/zauwazytam, ze ktos
mogl wptywac na moje odpowiedzi

Wykres 114. Poczucie komfortu i bezpieczenstwa podczas wypetniania ankiety — szkota ponadpodstawowa.
5.8.3. Uwagi do ankiety wsraod dorostych

Respondenci wskazali szereg probleméw spotecznych 1 miejskich, ktore ich zdaniem wymagaja
pilnej interwencji. Ws$rod najczesciej poruszanych kwestii znalazly si¢: zanieczyszczenie
powietrza, w tym szczegdlnie emisja chemikaliow przez samoloty i zaktady produkujace todzie,
oraz zta sytuacja zwigzana z wycinkg lasow. Wiele 0sob zwrdcito uwage na problemy zwigzane
z cenami w miescie, ktore w pordwnaniu do innych miejsc s3 zbyt wysokie, zwlaszcza ceny
paliwa 1 nieruchomos$ci. Respondenci podkreslali rowniez koniecznos$¢ zajgcia sie
bezpieczenstwem na ulicach oraz poprawa oznakowania drog, zwlaszcza w kontek$cie

niewlasciwego parkowania i niejasnych znakow drogowych.

W kontekscie dzialan edukacyjnych, pojawity si¢ sugestie dotyczace organizowania warsztatow
1 zaje¢ w szkotach, szczegolnie w zakresie radzenia sobie z emocjami, stresem oraz
uzaleznieniem od medidw spolecznosciowych. Zauwazono takze problemy z przemoca,
sprzedazg alkoholu nieletnim oraz brakiem odpowiednich dziatan w sprawie ,,melin”. Niektorzy
respondenci wskazywali na problem braku pracy w okresie poza letnim oraz pogarszajacy si¢
stan czystosci w miescie, zwlaszcza w okolicach blokowisk.
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6. Profilaktyka

6.1. Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka pochodzi od greckiego stowa ,,pro-phylassein”, ktore oznacza ,,strzec sig,
zapobiega¢, chroni¢”. Jest ona dzialaniem majacym na celu zapobieganie powstaniu
niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi, poprzez oddzialywanie zawczasu na jego
rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem,
albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkéw zjawiska, ktéremu zapobiec si¢ nie da.
Wspotczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy poziomy: profilaktyke
uniwersalng, selektywng oraz wskazujaca??.

Dziatania profilaktyczne w rozumieniu dzisiejszym byty prowadzone poczawszy od XIX wieku
1 najczesdciej ich inicjatorami byli spoteczni dzialacze, ludzie charakteryzujacy si¢ oddaniem
sprawie spotecznej i charyzmie. To na ten czas w Anglii i Ameryce zaczety powstawac siedliska
spoteczne bedace zarzewiem zmian edukacyjnych, kulturowych, spotecznych i ustrojowych
(w tym reforma sgdownictwa skutkujgca powstaniem opieki sadowej w Sytuacjach spraw
nieletnich)®. W Niemczech powstat termin obok klasycznego leczenia w medycynie tzw.
,»,S0ziale Medizin” oznaczajacy wszelkie dziatania spoteczno-zapobiegawcze, a w tym m.in.
ograniczenia czasu pracy w fabrykach oraz pracy dzieci, ochrona macierzynstwa, zapomoga dla
pracownikéw?*. Obecnie dziatania te s3 realizowane na poziomie legislacyjnym w ramach
obowigzujacego ustawodawstwa (np. ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi z roku 1982) na poziomie samorzagdowym (realizacja gminnych oraz miejskich
programoéw profilaktyki), szkolnym (programy wychowawczo-profilaktyczne), a takze na
poziomie grup spotecznych np. klas (programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne) oraz
jednostek. W ten sposdb rozumiana profilaktyka stanowi temat niniejszego rozdziatu. Wsrdd

rodzajow profilaktyki wyrdzniamy:

22 7rodto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
23 Barczykowska, A., Dzierzynska-Bres, S. (2013). Profilaktyka oparta na wynikach badan naukowych (evidence
based practice). Resocjalizacja Polska, 4, 131-152.
24 Salamucha, A. (2016). Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna). Roczniki Pedagogiczne, 8(44), 7-48.
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Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka skierowana do populacji uniwersalnej (np. wszystkich uczniow w okreslonym
wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenic odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie

czynnikéw chroniacych i redukcje czynnikow ryzyka?®.

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania
tych grup uczniow w spotecznos$ci szkolnej; mana celu zapobieganie, ograniczenie

lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych?®.
Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka skierowana do osob, u ktérych rozpoznano objawy zaburzen lub szczegolnie

zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych?’.

6.2. Dzialania profilaktyczne w Miescie Augustow - analiza danych

zastanych

W Miescie Augustéw dziatania profilaktyczne obejmuja bardzo szeroki zakres. Wsrdd nich

znajdujg si¢ m.in.:

e Finansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego dla 0os6b uzaleznionych oraz rodzin,
a takze dla os6b doswiadczajacych przemocy 1 0osob stosujacych przemoc. W punkcie
mozna skorzysta¢ z pomocy psychoterapeuty, specjalisty psychoterapii, psychologa,
terapeuty par, malzenstw i rodzin, instruktora terapii uzaleznien i konsultanta ds.
przemocy domowej.

e Finansowanie dziatalnosci Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjne; dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin - realizacja zaje¢ 1 programoéw

ponadpodstawowych oraz dalszego zdrowienia typu sesje terapii indywidualnej.

25 7rodto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
26 |1
Ibidem.
27 Ibidem.
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Finansowanie zaj¢¢ terapeutycznych dla dzieci z zespotem FAS (alkoholowy zespot
ptodowy) oraz pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym m.in. terapia
pedagogiczna, terapia logopedyczna, wsparcie psychologiczne, terapia funkcjonalna,
arteterapia, integracja sensoryczna oraz trening umiej¢tnosci spotecznych.

Finansowanie zaj¢¢ terapeutycznych dla rodzin z problemem alkoholowym przez
specjalistow z zakresu m.in. wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji AAC,
neurologopede czy terapeute uwagi stuchowe;.

Finansowanie warsztatow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
dla uczniow szkot podstawowych m.in. “Odczuwaj, ufaj, mow”, “Cukierki”, “Wyloguj
si¢ z sieci”, “Wsparcie emocjonalne dzieci i mlodziezy”, “Uzaleznienia behawioralne”,
w tym realizacja programéw rekomendowanych: “Archipelag Skarbow”, “Debata”,
“Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j”.

Finansowanie poradnictwa prawnego i psychologicznego dla mieszkancéw Miasta
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej w zwiazku z uzaleznieniem od alkoholu,
naduzywajacych alkoholu 1 do$wiadczajacych przemocy w rodzinie przez
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie.

Dziatalno§¢  Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Augustowie (MKRPA) 1 jej wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz udziat
w Grupach Diagnostyczno-Pomocowych np. skladania wnioskow w sprawie
uruchomienia procedury zmierzajacej do zobowigzania do leczenia odwykowego,
wszczynanie procedur ,Niebieskiej Karty” czy udzielanie porad z zakresu m.in.
uzaleznienia i wspotuzaleznienia, przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
motywowania do korzystania z bezptatnych specjalistycznych form pomocy dla
dorostych i dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Finansowanie dzialalnosci Punktéw Konsultacyjnych oferujacych indywidualng pomoc
psychologiczng dla oso6b wuzaleznionych od narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych.

Funkcjonowanie grup wsparcia, stowarzyszen oraz klubéw np. Augustowskie
Stowarzyszenie Abstynenckie “Klub Tgcza”.

Finansowanie dzialalnosci Centrum Integracji Spoleczne; w zakresie profilaktyki

I rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Finansowanie dziatan nie bedacych ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi
np. prelekcje 1 pogadanki prowadzone przez funkcjonariuszy stluzb mundurowych,
festyny i imprezy plenerowe (Dzien Dziecka w Hali sportowej w Szkole Podstawowej nr
4 w Augustowie, Profilaktyczny Dnia Dziecka przy Amfiteatrze w Augustowie,
Profilaktyczne Ferie Zimowe w Hali Sportowej przy SP nr 4), imprezy sportowe oraz
konkursy (,,Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien” realizowany podczas Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia oraz szkolny konkurs na temat szkodliwosci palenia tytoniu).
Funkcjonowanie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczej dla dzieci
i mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka, wspierajacych rodziny w funkcji opiekunczo-
wychowawczych m.in. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Suwaltkach
(TPD), Spoteczna Organizacja Przyjaciét Dzieci ,,Przystan”, Fundacja CORDIS,
Swietlica Ostoja przy MOPS oraz placéwek wsparcia dziennego w formie podworkowe;.
Finansowanie edukacji publicznej w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
1 uzaleznieniom behawioralnym m.in. przez plakaty i ulotki oraz lokalng kampanig
,Cigza bez alkoholu”, prowadzenie strony internetowej, organizacja ,,Dni
Bezpieczenstwa i Profilaktyki” przez Augustowskie Centrum Edukacyjne (ACE).
Podejmowanie dzialan przeciwko prowadzeniu pojazdéw przez nietrzezwych
kierowcow, wiaczanie do programu szkolenia kierowcow problematyki alkoholowej,
prowadzenie edukacji spotecznej na temat bezpieczenstwa na drogach (ulotki, plakaty,
kampanie lokalne) oraz akcja ,,Powstrzymaj nietrzezwego kierowce” we wspolpracy
z policja.

Zorganizowano m.in. zajgcia pozaszkolne prowadzone w Placoéwkach wsparcia
dziennego, wyjazd integracyjny potaczony z warsztatami umiejetnosci rodzicielskich
skierowany do rodzin wspotpracujacych z asystentami rodziny, spotkanie integracyjne
podopiecznych placowki wsparcia dziennego.

Realizacja Gminnego Programu Wspierania Rodziny Miasta Augustow na lata 2023-
2025 m.in. przez: dozywianie dzieci, zapewnienie réznorodnych form poradnictwa,
udostgpnianie wsparcia specjalistycznego dzieciom z rodzin wieloproblemowych,
wspieranie rodziny przez asystentur¢ rodziny, monitorowanie rodzin zagrozonych

kryzysem.
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e Realizacja Gminnego Programu Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2022-2024 poprzez prace Zespotu Interwencyjnego w Augustowie,
wsparcie od pracownikow socjalnych dla mieszkancow Miasta w trudnej sytuacji
zyciowej z powodu do$wiadczania przemocy w rodzinie, konfliktow i kryzysow
w rodzinie w postaci pracy socjalnej oraz mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy
specjalistycznej (prawnej i psychologicznej). Porady byty udzielane w ramach projektu
Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie w partnerstwie z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Augustowie o nazwie ,,Wspieraja i pomagaja -

wsparcie specjalistyczne mieszkancom Augustowa”.

6.3. Dostepnos¢ alkoholu i narkotykow w srodowisku lokalnym

Pomiar dostgpnosci alkoholu w danej spolecznosci jest trudny ze wzgledu na bledne
przeswiadczenia osob badanych. Inaczej o dostgpnosci alkoholu dla osob nieletnich beda
wypowiada¢ si¢ nauczyciele, inaczej sami uczniowie, a jeszcze inaczej sprzedaz ocenia¢ beda
sami sprzedawcy. W celu sprawdzenia nasilenia problemu nielegalnej sprzedazy alkoholu
nieletnim trzeba dobra¢ odpowiednie metody badawcze.

Uczniowie zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili alkohol 1 jesli tak, to ile
razy. Zdecydowana wigkszos¢, bo 95,42%, zadeklarowata, ze nigdy nie dokonata takiego
zakupu. Sposrdd pozostatych odpowiedzi 1,96% respondentow przyznato, ze zdarzyto im si¢

kupi¢ alkohol raz, a po 1,31% wskazalo, Ze miato to miejsce kilka razy lub wiele razy.
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Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie kupitem/am nigdy
samodzielnie alkoholu

Wykres 115. Préba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniéw szkét podstawowych.
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Z analizy odpowiedzi starszych uczniow wynika, ze najwigksza grupa (77,20%) zadeklarowata,
ze nigdy nie kupili samodzielnie alkoholu. Jednakze, cze$¢ ucznidow przyznata, ze miala do
czynienia z kupowaniem alkoholu. 9,53% zadeklarowato, ze kupili alkohol wiele razy, a 8,79%

zadeklarowato, ze zrobili to kilka razy. Ponadto, 4,49% przyznalo, ze kupili alkohol tylko raz.
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Tak, wigle razy Tak, kilka razy Tak, jedenraz Nie kupitem/am nigdy
samodzielnie alkoholu

Wykres 116. Proba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniow szkét ponadpodstawowych.

W Diagnozie przeprowadzonej w 2021 roku, do$wiadczenie ucznidéw zwigzane z proba
samodzielnego zakupu alkoholu zostato przedstawione zbiorczo, dla utatwienia poréwnania,
réwniez tegoroczne wyniki zsumowano, w celu przygotowania ponizszej tabeli. Wyniki
prezentuja si¢ bardzo podobnie, nigdy alkoholu nie kupito 84% badanych, w poréwnaniu do 83%

ankietowanych z 2021 roku.

Czy kiedykolwiek
samodzielnie kupiles/as$
alkohol? Jesli tak, to ile 2021 2024
razy?
Nigdy nie kupitem/am 83% 84%
samodzielnie alkoholu
Tak, jeden raz 5% 4%
Tak, kilka razy 6% 6%
Tak, wiele razy 7% 7%

Tabela 13. Préba samodzielnego zakupu alkoholu — poréwnanie z Diagnozg z 2021 roku
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W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytani o to, czy oni sami kiedykolwiek kupili sobie
papierosy. Wigkszos¢, bo 91,80%, zadeklarowata, Ze nigdy nie kupowala papierosow
samodzielnie. Sposrdd pozostatych, 3,28% odpowiedzialo, ze zdarzylo si¢ to kilka razy, 2,62%
wskazato, ze mialo to miejsce raz, a 2,30% zadeklarowato, ze samodzielnie kupowalo papierosy

wiele razy.
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Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jedenraz Nie kupitem/am nigdy
samodzielnie
papierosow

Wykres 117. Préba samodzielnego zakupu papieroséw przez uczniow szkét podstawowych.

Jesli chodzi o samodzielne kupowanie papieroséw przez ucznidw szkot $rednich, zebrane
odpowiedzi wskazuja na podobne tendencje jak w przypadku alkoholu. 77,84%, zadeklarowato,
ze nigdy nie kupili samodzielnie papierosow. Jednakze 8,94% przyznato, ze kupili papierosy
wiele razy, a 9,50% stwierdzito, ze zrobili to kilka razy. Dodatkowo 3,54% odpowiedziato, ze

kupili papierosy tylko raz.
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Wykres 118. Proba samodzielnego zakupu papieroséw przez uczniow szkét ponadpodstawowych.

Analogicznie jak w przypadku zakupu alkoholu, dokonano poréwnania dotyczacego
samodzielnego zakupu papierosow wzgledem wynikéw z 2021 roku. Odnotowano nieznaczny
wzrost odsetka uczniow, ktorzy kupili w swoim zyciu papierosy, z 13% w roku 2021 do 17% w

roku obecnym.

Czy kiedykolwiek
samodzielnie kupiles/as
papierosy? Jedli tak, to ile 2021 2024
razy?
Nigdy nie kupitem/am 87% 83%
samodzielnie papierosow

Tak, jeden raz 3% 3%

Tak, kilka razy 3% 7%

Tak, wiele razy 7% 7%

Tabela 14. Préba samodzielnego zakupu papierosow — porownanie z Diagnozq z 2021 roku
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Uczniowie szkét podstawowych odpowiadali takze na pytanie o to, czy kiedykolwiek zdarzyto
im samodzielnie kupi¢ narkotyki, przewazajaca wigkszo$¢ z nich (98,02%) nigdy tego nie robila.
Wsrdd pozostatych odpowiedzi 0,99% przyznalo, ze zdarzylo si¢ to kilka razy, 0,66% wskazato,
ze miato to miejsce raz, a 0,33% zadeklarowalo, ze kupowato narkotyki wiele razy.
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Wykres 119. Samodzielny zakup narkotykéw przez uczniow szkdt podstawowych.

W pytaniu dotyczacym zakupu narkotykow wyniki wskazuja na bardzo niski odsetek osob, ktore
mialy doswiadczenie z samodzielnym zakupem narkotykow. Zdecydowana wigkszos¢
respondentow, az 94,03%, zadeklarowata, ze nigdy nie kupita narkotykow. Niewielki odsetek
respondentow, 2,43%, przyznal, ze kupowat narkotyki wielokrotnie. Ta grupa reprezentuje
osoby, ktoére moga mie¢ wigkszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Kolejna grupa,
obejmujaca 2,24% respondentow, wskazata, ze dokonata zakupu narkotykow tylko raz. Jeszcze

mniejszy odsetek, 1,31%, zadeklarowal, ze kupowat narkotyki kilka razy.
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Wykres 120. Samodzielny zakup narkotykéw przez uczniow szkot ponadpodstawowych.

Na koniec zapytaliSmy ucznidow o postrzegang trudno$¢ zakupu lekéw uspokajajacych,
nasennych, narkotykow, papierosow oraz alkoholu przez osoby niepelnoletnie. Zgodnie
z danymi 9% badanych uwaza, ze zakup alkoholu przez niepelnoletnich jest bardzo trudny,
a 13% ocenia, ze jest trudny.12% uwaza, ze niepelnoletni moga go zdoby¢ tatwo, a 9% - ze jest
to bardzo tatwe. W przypadku papieroséw, po 7% respondentow stwierdzito, ze jest to bardzo
trudne lub trudne. 17% ocenito, Ze jest to bardzo tatwe, a 16% uwaza, ze zakup jest ani trudny,
ani fatwy. Narkotyki wydaja si¢ by¢ najtrudniej dostepne - 22% 0s6b uwaza, ze ich zakup przez
niepetnoletnich jest bardzo trudny, a 15% okresla go jako trudny. Tylko 5% respondentow
twierdzi, ze jest to tatwe, a 2% ocenito zakup jako bardzo tatwy. Jesli chodzi o leki uspokajajace,
5% uwaza ich zakup za bardzo trudny, a 13% za trudny. Dla 14% respondentow ich nabycie jest
bardzo tatwe, a dla 13% jest to tatwe. Podsumowujac, respondenci wskazuja, ze najtrudniej
dostgpnymi substancjami dla niepetoletnich sg narkotyki, podczas gdy zakup papierosow
i lekow uspokajajacych moze by¢ relatywnie tatwiejszy. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, na fakt,
ze najczescie] wskazywang odpowiedzia, niezaleznie od rodzaju substancji byt wariant ,,nie

wiem”.
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Wykres 121. Dostepnosé alkoholu, papieroséw i narkotykéw - przekonania uczniow szkét podstawowych.

Z odpowiedzi starszych ucznidéw wynika, ze alkohol zostat wskazany jako produkt stosunkowo
tatwo dostepny dla os6b niepelnoletnich. 24% respondentdéw ocenito, ze zakup alkoholu jest
,bardzo tatwy”, a kolejne 24% uznalo, ze jest ,Jatwy”. 22% respondentow wybralo odpowiedz
,,Ani fatwo, ani trudno”, co wskazuje na neutralne odczucia w tej kwestii. Z kolei 6% badanych
uwaza, ze zakup alkoholu jest ,trudny”, a 5% wskazato, ze jest ,bardzo trudno”. Warto
zauwazy¢, ze 20% respondentéw wybrato odpowiedz ,,Nie wiem”.

Papierosy zostaty ocenione jako jeszcze tatwiej dostepne niz alkohol. 32% respondentéw uwaza,
ze zakup papierosOw przez osoby niepelnoletnie jest ,,bardzo tatwy”, a kolejne 24% okreslito go
jako latwy”. W sumie az 56% badanych uznaje, Ze osoby niepelnoletnie nie napotykaja
wiekszych trudnos$ci w ich nabyciu. 15% respondentéw wybrato odpowiedz ,,Ani tatwo, ani
trudno”. Jedynie 5% 1 4% badanych uwaza, ze zakup papieroséOw jest odpowiednio ,,bardzo
trudny” lub ,,trudny”. Podobnie jak w przypadku alkoholu, 20% respondentéw nie miato zdania
na ten temat, wybierajac opcje ,,Nie wiem”.

W przypadku narkotykow opinie sg bardziej podzielone. Tylko 10% respondentéw wskazato, ze
zakup narkotykow jest ,,bardzo tatwy”, a 12% uznato, Ze jest ,.tatwy”. W poréwnaniu do alkoholu
1 papierosow odsetek oceniajacych dostepnos$¢ narkotykéw jako tatwa jest znacznie mniejszy.
17% respondentéw okreslito, ze zakup narkotykow jest ,,Ani tatwy, ani trudny”. Jednocze$nie
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wyzszy odsetek badanych uznat zakup narkotykéw za trudny — 10% wskazato odpowiedz
»trudno”, a 9% ,,bardzo trudno”. Warto zauwazy¢, ze az 41% respondentow wybrato opcje ,,Nie
wiem”.

Podobnie jak w przypadku narkotykéw, dostepnos¢ lekow uspokajajacych i nasennych zostata
oceniona jako trudniejsza niz alkoholu czy papierosow. 21% respondentéw wskazato, ze ich
zakup jest ,bardzo tatwy”, a 19% okreslito go jako ,}atwy”. Oznacza to, ze lacznie 40%
respondentéw postrzega leki uspokajajace jako stosunkowo tatwe do zdobycia przez osoby
niepelnoletnie. 10% uznato zakup za neutralny (,,Ani tatwo, ani trudno™), a 4% 1 5% wskazato,
ze jest odpowiednio ,trudny” i ,bardzo trudny”. Tak jak w przypadku narkotykow, 40%
respondentow wybrato odpowiedz ,,Nie wiem”, co sugeruje brak wiedzy na ten temat wsrod

znacznej czesci badanych.

Leki uspokajajgce/nasenne 19%

0% 20% A0% 60% 80% 100%

W Bardzo trudno m Trudno m Anitatwo, ani trudno m tatwo mBardzo tatwo m Nie wiem

Wykres 122. Dostepnosé alkoholu, papieroséw i narkotykéw - przekonania uczniow szkét ponadpodstawowych.
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7. Podsumowanie i wnioski

7.1. Postrzegane problemy spoleczne na terenie Miasta Augustow

Najwickszymi zagrozeniami zdaniem ankietowanych mieszkancow Miasta Augustow sa
uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych - 47% respondentdw uznalo ten problem za
bardzo powazny, a 32% za powazny oraz spozycie alkoholu wérdd dorostych, uznane za bardzo
powazny problem przez 36% badanych, a za powazny przez 38%. Duze zaniepokojenie
wzbudzaja takze problemy mieszkaniowe - 29% bardzo powazne, 37% powazne, spozycie
alkoholu wérdd dzieci i mtodziezy - 26% bardzo powazne, 37% powazne oraz kryzysy rodzinne
20% bardzo powazny, 39% powazny. W mniejszym stopniu wskazywano takze na brak
tolerancji, narkomani¢, bezrobocie, zubozenie spoteczenstwa, pracoholizm 1 wzrost
przestepczosci Z drugiej strony, problemy takie jak hazard, bezdomnos$¢, HIV 1 AIDS sa

oceniane jako umiarkowane lub znikome przez znaczng cz¢$¢ respondentow.

Integracja mniejszosci narodowych/etnicznych
Uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych
Pracoholizm

Hazard

HIV/AIDS

Kryzys rodzinny (rozwody, konflikty rodzinne)
Brak tolerancji

Wazrost przestepczosci

Narkomania

Spozycie alkoholu wsrod dorostych

Spozycie alkoholu wérdd dzieci | mtodziezy
Zanieczyszczenie srodowiska

Bezdomnosc

Bezrobocie

Problemy mieszkaniowe

Zubozenie spoteczenstwa
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Wykres 123. Problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkarcow.
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Dorostych mieszkancow zapytano rowniez o to, czy kiedykolwiek padli ofiarg przestepstwa na
terenie miasta Augustow. Z danych wynika, ze wigkszo$¢ respondentow (62,89%) na szczescie
nie miata takiego doswiadczenia. 18,06% badanych doswiadczylo przestepstwa ponad 5 lat temu.
6,02% padto ofiarg przestgpstwa wczesniej niz rok temu ale nie dawniej niz 5 lat, taki sam
procent padt ofiarg przestgpstwa kilka razy w ciggu ostatniego roku. 5,35% przezylo co$ takiego

raz w ciggu ostatniego roku a 1,67% wielokrotnie.
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Wykres 124. Doswiadczenie bycia ofiarq przestgpstwa na terenie Miasta.

7.2. Alkohol

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformutowaé nastepujace wnioski:

7.2.1. Wnioski dotyczace uczniow szkot podstawowych

o Wickszo$¢ uczniow (74,84%) wskazata, ze zaden z ich najblizszych znajomych nie pije
alkoholu cze$ciej niz raz w miesigcu. 9,15% ankietowanych uwaza, ze jedna osoba z ich
grona pije regularnie, a 6,21% — ze jest to wigcej niz 10 osob. 5,88% respondentow
wskazato 2-3 osoby, a 3,27% — 4-5 osob. Jedynie 0,65% ocenito, ze do 10 oséb w ich

otoczeniu spozywa alkohol cze$ciej niz raz w miesigcu.
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e 78% badanych zadeklarowato, ze nigdy nie miato stycznos$ci z alkoholem. 22% miato
jednak z nim do czynienia, z czego 9% sprobowato alkoholu tylko raz, 7% zrobito to
kilka razy, a 6% pito alkohol wielokrotnie. Cho¢ wigkszo$¢ unika alkoholu, 13% uczniéw
ma juz za sobg wielokrotne spozywanie alkoholu, co budzi pewne zaniepokojenie.
Wyniki badania sg zblizone do wynikow Diagnozy przeprowadzonej przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych w 2021 roku, gdzie rowniez 78% uczniow zadeklarowato, ze
nigdy nie prébowato alkoholu, co wskazuje na utrzymujacy si¢ trend unikania alkoholu
wsrod miodziezy.

e Wyniki badania pokazuja, ze najwigcej respondentow sprobowato alkoholu przed 10.
rokiem zycia (34%), a kolejng grupa byli 13-latkowie (25%). Inicjacja alkoholowa miata
rowniez miejsce w wieku 12 i 14 lat, odpowiednio u 15% i 13% badanych. Mniejszy
odsetek probowal alkoholu w wieku 11 lat (11%), a tylko 3% w wieku 16 lat. Wyniki te
wskazujag na potrzebe wczesnych dziatan profilaktycznych, aby zapobiec wczesnej
inicjacji alkoholoweyj.

o Wickszo$¢ uczniow (94%) zadeklarowata, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie pita alkoholu.
2% badanych przyznalo, ze pito alkohol tylko raz, 2% zadeklarowalo, Ze zdarzyto si¢ to
kilka razy, a kolejne 2% spozywato alkohol wiele razy w tym okresie.

e W odpowiedzi na pytanie o trudnos$¢ zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, 35%
badanych stwierdzito, Ze nie wiedza, jak to oceni¢. 23% uznalo, Ze nie jest to ani tatwe,
ani trudne. 22% wskazato na trudnosci w zakupie alkoholu (13% uwaza, ze jest to trudne,
a 9% — bardzo trudne). Z kolei 21% respondentéw ocenito, ze zakup alkoholu przez
niepetnoletnich jest fatwy (12%) lub bardzo tatwy (9%).

o Wickszo$¢ uczniow (95,42%) nigdy nie proébowala samodzielnie kupi¢ alkoholu.
Natomiast 2% badanych dokonato zakupu alkoholu tylko raz, 1,31% uczniéw zrobilo to
wielokrotnie, a taki sam procent przyznal, ze zdarzylo im si¢ to kilka razy.

o Wzgledem badan ogo6lnopolskich HBSC 2018, uczniowie szkét podstawowych z terenu
Miasta Augustow rzadziej maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa. 22% ucznidow jest po

inicjacji alkoholowej, natomiast w skali kraju jest to 34,6%.
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7.2.2. Wnioski dotyczace uczniow szkot ponadpodstawowych

Respondenci zostali zapytani, ile 0sob z ich najblizszego grona pije alkohol czgéciej niz
raz w miesigcu. Wyniki pokazuja, ze 38,62% badanych stwierdzito, ze nikt z ich
znajomych nie pije alkoholu z takg czgstotliwoscig. Kolejne grupy to 16,79%, ktorzy
wskazali, Zze 2-3 osoby pija regularnie, oraz 16,04%, ktorzy przyznali, ze wigcej niz 10
0sob spozywa alkohol cze$ciej niz raz w miesigcu. Mniejsze grupy respondentow
wskazaty, ze 4-5 0s6b (12,31%) oraz do 10 0s6b (8,40%) regularnie spozywaja alkohol.
7,84% badanych odpowiedzialo, ze tylko jedna osoba z ich otoczenia pije alkohol
czegsciej niz raz w miesigcu.

Mtodych mieszkancow Augustowa zapytano, czy kiedykolwiek pili alkohol. Az 46%
odpowiedziato ,,nie”, co oznacza, ze ponad potowa miata juz do§wiadczenie z alkoholem.
Sposrod tych, ktérzy pili, 12% przyznalo, ze zrobito to tylko raz, 20% wskazato, ze kilka
razy, a 22% zadeklarowalo czgstsze spozywanie alkoholu. Wysokie odsetki wskazuja na
potrzebe zwigkszenia §wiadomos$ci 1 dziatan edukacyjnych w zakresie zapobiegania
wczesnym kontaktom z alkoholem w tej grupie wiekowej. Jest to wynik lepszy niz ten
uzyskany w Diagnozie z 2021 roku, wtedy jedynie 31% uczniéw odpowiedziato, ze nie
pito nigdy alkoholu w swoim zyciu.

Respondenci zostali zapytani rowniez o wiek, w ktorym po raz pierwszy sprobowali
alkoholu. Najwiecej osob, 23%, wskazato wiek 15 lat, a 22% — 14 lat. Kolejne grupy to
18% w wieku 16 lat, 11% w wieku 13 lat oraz 10% osob, ktére sprobowaty alkoholu
przed 10 rokiem zycia. Wiek 17 lat zadeklarowato 6%, a 18 lat — 5% badanych.

72%, zadeklarowata, ze nie pita alkoholu w ciggu ostatniego miesigca. Sposrod
pozostatych, 13% przyznato, ze spozyto alkohol tylko raz, 12% miato z nim kontakt kilka
razy, a 3% zadeklarowato, ze pito alkohol wielokrotnie.

Uczniowie szkot ponadpodstawowych zamieszkujacy Miasto Augustow rowniez
znacznie rzadziej siggali po alkohol w poréwnaniu do badania ogdélnopolskiego ESPAD
2019. W miodszej kohorcie (15-16 lat) 41,03% probowato kiedykolwiek alkoholu
W pordOwnaniu z innymi uczniami w Polsce, gdzie odsetek wynosit 80,00%. Natomiast,
w starszej kohorcie (17-18 lat) 69,54% probowato alkoholu w poréwnaniu

z ogblnopolskimi wynikami, ktére wynosity 92,80%.
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7.2.3. Poréwnanie wynikdw uczniow szkét podstawowych i szkét

ponadpodstawowych

Poréwnujac wyniki uczniow szkot podstawowych (SP) i ponadpodstawowych (SPP),
widoczna jest rdéznica w poziomie doswiadczenia z alkoholem. W szkotach
podstawowych 78% uczniéw zadeklarowato brak kontaktu z alkoholem, podczas gdy
w szkotach ponadpodstawowych odsetek ten wyniodst 46%. Sposroéd ucznidw, ktorzy
mieli styczno$¢ z alkoholem, wielokrotne spozywanie zadeklarowato 13% uczniéw SP
122% ucznidow SPP, co wskazuje na wzrost regularno$ci spozycia wraz z wiekiem.
Réznice wystepuja rowniez w liczbie znajomych spozywajacych alkohol regularnie.
Wsrdd uczniow SP 74,84% wskazato, ze zaden z ich znajomych nie pije alkoholu czgséciej
niz raz w miesiacu, natomiast w SPP odsetek ten wyniost 38,62%. Jednoczesnie w grupie
SPP wigcej uczniow (16,04%) zadeklarowalo, ze ponad 10 os6b w ich otoczeniu pije
alkohol z taka czgstotliwoscia, podczas gdy w SP bylo to jedynie 6,21%.

Wiek inicjacji alkoholowej rowniez rdzni si¢ migdzy grupami. Uczniowie SP najczescie]
probowali alkoholu przed 10. rokiem zycia (34%), natomiast w SPP najwigcej wskazan
dotyczyto wieku 14 (22%) 1 15 lat (23%). Wyniki te sugeruja, ze inicjacja alkoholowa w
miodszych grupach wiekowych jest rzadsza wérdd starszych uczniow, jednak pozniejsza
inicjacja wiaze si¢ z czgstszym 1 bardziej regularnym spozywaniem alkoholu.

Roéznice w spozyciu alkoholu w ostatnim miesigcu sa rowniez zauwazalne. W SP 94%
uczniow zadeklarowato abstynencje w tym okresie, podczas gdy w SPP odsetek ten
wyniost 72%. Wielokrotne spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni zadeklarowato
2% uczniéw SP oraz 3% uczniéw SPP.

Pod wzgledem dostepnosci alkoholu uczniowie SPP czg$ciej oceniaja, ze zakup alkoholu
przez niepelnoletnich jest fatwy lub bardzo tatwy, co moze wskazywaé na wigksze
mozliwos$ci dostepu do alkoholu w tej grupie wiekowej. W obu grupach znaczna czg$é

ucznidow (ponad 30%) nie potrafita jednoznacznie oceni¢ trudnosci zakupu.

7.2.4. Wnioski dotyczace dorostych mieszkancéw

Badanie dotyczace nawykéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wsrdd dorostych
mieszkancoOw Miasta wykazalo, ze okoto 70,81% dorostych mieszkancow Miasta

spozywa alkohol. Najwigcej, bo 31,54%, pije go rzadziej niz raz w miesigcu. Kilka razy
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w miesigcu alkohol spozywa 16,11%, a raz w miesigcu — 15,44%. Regularniejsze picie
deklaruje 4,03% (raz w tygodniu) i 3,02% (kilka razy w tygodniu). Codzienne
spozywanie alkoholu zadeklarowato jedynie 0,67% badanych. Wzglegdem Diagnozy
przeprowadzonej w 2021 roku, uzyskane w tym roku wyniki wskazujace na rzadsze oraz
mniej powszechne spozycie alkoholu. Wtedy 23% ankietowanych odpowiedziato, ze nie
spozywa alkoholu, a 6% pito alkohol kilka razy w tygodniu.

W pytaniu dotyczgcym spozycia alkoholu w ostatnich 30 dniach wigkszos$¢ respondentow
deklarowata brak konsumpcji. Piwo pito 40% badanych, gltownie 1-2 butelki (28%),
a wicksze ilosci deklarowaty mniejsze grupy (2% powyzej 20 butelek). Wino spozywato
30%, z czego 22% ograniczyto si¢ do 1-2 kieliszkow. Wodke pito 20% ankietowanych,
najczesciej 1-2 Kieliszki (8%), a ponad 10 kieliszkow deklarowato 2%. Podobnie inne
mocne alkohole pito 19%, z czego 13% wypilo 1-2 kieliszki. Intensywniejsze spozycie
alkoholu wystepowalo rzadziej i dotyczyto niewielkiej grupy respondentow.

W ciaggu ostatnich 12 miesiecy wickszo$¢ badanych doswiadczyta réznych sytuacji
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w przestrzeni publicznej. Najczgsciej
wskazywano glosne zachowanie mlodziezy (58%), awantury (39%), wandalizm
(30,67%) oraz bojki (20,67%). Bezposredniej krzywdy doznato 3% badanych.
Jednoczesnie 29,33% respondentow zadeklarowato, Ze nie spotkato si¢ z zadnym z tych
incydentow.

Wigkszo$¢ ankietowanych ocenita dostgpnos¢ alkoholu dla niepeinoletnich na terenie
miasta jako duzg. 29,77% wskazalo, ze jest ona raczej duza, a 26,42% uznalo jg za bardzo
duza. OdpowiedzZ ,raczej ograniczona” wybrato 22,41% badanych, a jedynie 7,69%
uwaza, ze dostepnos¢ jest bardzo ograniczona. Brak opinii w tej kwestii zadeklarowato
13,71% ankietowanych. Diagnoza przeprowadzona w 2021 roku wykazata, ze zdaniem
35% odpowiadajacych dostgpno$é byta bardzo duza. 32% osdb odpowiedziato, Ze
dostgpnos¢ raczej byla ograniczona. Sumarycznie az 57% osob ocenito alkohol jako
raczej mozliwy do zdobycia przez mtodych ludzi.

Az 38,79% respondentéw ocenito dostepnos¢ alkoholu dla nietrzezwych jako raczej
duza, a 33,45% za bardzo duzg. Jedynie 12,71% stwierdzito, ze dostepnos¢ jest raczej
ograniczona, a tylko 4,35% okreslito jg jako bardzo ograniczong. Brak opinii w tej kwestii

wyrazito 10% ankietowanych.
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e Wickszo$¢ badanych zauwazyla wzrost spozycia alkoholu w lokalnym $rodowisku w
ciggu ostatnich trzech lat — takg opini¢ wyrazito 45,15% badanych. Jedna trzecia
(33,45%) uznala, ze poziom spozycia pozostal bez zmian, a tylko 8,36% stwierdzilo, ze
spozycie alkoholu zmalato. Brak opinii na ten temat zadeklarowato 13,04%
respondentow.

o Wickszos¢ dorostych mieszkancéw opowiedziata si¢ za utrzymaniem obecnego wieku
legalnego zakupu alkoholu lub jego podniesieniem. 50,17% uwaza, ze granica wieku
powinna wynosi¢ 21 lat, a 47,14% zgodzilo si¢ z obecnym limitem 18 lat. Jedynie 2,69%
badanych stwierdzito, ze alkohol powinien by¢ dostepny od 16. roku zycia.

e Ankietowani zostali zapytani o to, jakie dzialania ich zdaniem powinny podejmowac
wiladze Miasta w kontek$cie problemow zwigzanych z alkoholem. Najwiecej osob
(26,60%) uznalo, ze nalezy realizowa¢ wigcej programow profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy. Kolejng popularng sugestia bylo ograniczenie dostepnosci alkoholu w
godzinach nocnych (18,86%). Respondenci opowiedzieli si¢ réwniez za zwigkszeniem
liczby kontroli punktow sprzedazy alkoholu (15,82%) oraz organizowaniem wigkszej
liczby zaj¢¢ pozalekcyjnych w szkotach (14,15%). Proponowano takze cofanie koncesji
na sprzedaz alkoholu osobom tamigcym prawo (13,80%) oraz zmniejszenie liczby
punktow sprzedazy alkoholu (10,77%).

e Wyniki badan dorostych mieszkancow Miasta Augustow wskazuja na nizszy odsetek
osob deklarujacych spozywanie alkoholu w poréwnaniu do innych gmin miejskich
badanych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych. W Augustowie alkohol spozywa
70,81% ankietowanych, podczas gdy w innych badanych miastach $rednia wynosi
75,10%. Roéwniez w kwestii czgstotliwosci spozywania alkoholu, w Augustowie 3,02%
badanych deklaruje picie kilka razy w tygodniu, w poréwnaniu do 5,01% w innych
miastach.

e Podczas badania przeprowadzonego w MiesScie Augustow, do spozywania alkoholu
przyznato si¢ 70,81% respondentow, a wigc wynik ten jest nizszy niz $rednia krajowa,

wynoszaca 81% (dane z badania CBOS 2019).

7.3. Narkotyki

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformutowac nastepujace wnioski:
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7.3.1. Wnioski dotyczace ucznidw szkot podstawowych

Wsrod ankietowanych ucznidw, az 98% zadeklarowato, Zze nigdy nie miato kontaktu
z narkotykami. Tylko 2% przyznato si¢ do sprébowania narkotykow — 1% zrobito to raz,
a 1% wiele razy.

Wsrdd ankietowanych uczniow, 99% zadeklarowalo, ze nie przyjmowato narkotykow
w ciagu ostatniego miesigca. Jedynie 1% przyznalo, ze miato z tym doswiadczenie
kilkakrotnie.

Wyniki badania pokazuja, Ze mtodsza cz¢$¢ ucznidw najczesciej siegala po narkotyki w
wieku 11 i 14 lat (po 33%), a nastgpnie w wieku 13 i 15 lat (po 17% w kazdej grupie).
Wsrdd osob, ktore zadeklarowaly inicjacje narkotykowa, 80% przyznato si¢ do proby
marihuany lub haszyszu, a 40% do kokainy. Pozostate 20% wskazato inne substancje, po
ktore siggneli po pierwszej inicjacji narkotykowej.

Wigkszos¢ uczniow (52,46%) uwaza, ze nikt z ich kolegdéw ani kolezanek z klasy nie ma
kontaktu z narkotykami lub dopalaczami. 21,97% badanych nie potrafito odpowiedzie¢
na to pytanie, a 19,02% wskazato na pojedyncze osoby. Jedynie mniej niz 3%
respondentéw wskazato na ,,mniejszos¢", ,,okoto potowy" lub ,,wigkszo$¢" swoich
rowiesnikow, co sugeruje rzadkie wskazywanie na szerszy problem wérod badanej grupy.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (98,02%) zadeklarowala, ze nigdy nie kupita
narkotykow. Nieliczni respondenci przyznali si¢ do takich dziatan: 0,99% wskazato, ze
zdarzylo im sig¢ to kilka razy, 0,66% raz, a 0,33% przyznalo, ze robito to wielokrotnie.
Wigkszo$¢ uczniow (96,04%) zadeklarowala, ze nie mialaby ochoty sprobowaé
narkotykéw, nawet gdyby nadarzyta si¢ taka okazja. Tylko 3,96% respondentéw
przyznato, ze siggnetoby po $rodek odurzajacy, gdyby pojawita si¢ ku temu odpowiednia
okazja.

Przewazajaca czg$¢ badanych nie ma zdania na temat tatwosci zakupu narkotykow przez
osoby niepetnoletnie, z 22% twierdzaca, ze jest to bardzo trudne, oraz 15% uznajaca to
za trudne. 10% uwaza, ze nie jest to ani tatwe, ani trudne, a 7% ocenia zakup jako fatwy

(5%) lub bardzo tatwy (2%).
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7.3.2. Wnioski dotyczace uczniow szkot ponadpodstawowych

85% respondentéw nie miato do§wiadczenia z narkotykami, natomiast 15% przyznato,
ze sprobowato takich substancji. Wérdd nich 5% uzywato narkotykow tylko raz, 6%
miato z nimi kontakt kilka razy, a 4% zadeklarowalo, ze uzywalo narkotykow
wielokrotnie. Cho¢ wigkszo$¢ uczniow nie miata stycznosci z narkotykami, obecnos¢
grupy z takim do$wiadczeniem podkresla potrzebe intensyfikacji dzialan
profilaktycznych.

Badani zostali zapytani o uzywanie narkotykdw w ciggu ostatniego miesigca. Wigkszo$¢,
96%, zadeklarowala, Ze nie miata kontaktu z narkotykami w tym okresie. 2% przyznato
si¢ do jednorazowego uzycia, a kolejne 2% zadeklarowato kontakt z narkotykami kilka
razy. Zaden z respondentow nie zglosit wielokrotnego uzywania narkotykéw w ciagu
ostatniego miesigca.

Wigkszo$¢ uczniow (64%) deklarujacych inicjacj¢ narkotykowa, nie zazywa juz tych
substancji, druga najliczniejsza grupa to 22% ucznidw, ktorzy deklaruja kontakt
z narkotykami kilka razy w roku.

Spozywanie marihuany i/lub haszyszu jest najbardziej rozpowszechnione wsrod
uczniéw, co deklaruje 63% z nich. Przyjmowanie lekow przeciwbolowych w celach
odurzajacych wskazuje 10% respondentdéw, co czyni je druga najczesciej wymieniang
substancjg. Korzystanie z amfetaminy zglasza 7% badanych, natomiast po Ecstasy,
MDMA sigga 5% ucznidow. Substancje halucynogenne, takie jak LSD, oraz inne
narkotyki sa wskazywane przez 4% respondentow. Eksperymentowanie z dopalaczami
1 kokaing deklaruje po 3% mtodziezy, podczas gdy heroina pojawia si¢ najrzadziej, jej
uzywanie deklaruje 1% badanych

Uczniowie szkot ponadpodstawowych zostali zapytani o wiek, w ktorym po raz pierwszy
sprobowali narkotykow. Najwiecej 0sob, 26%, zadeklarowalo, Ze inicjacja miata miejsce
w wieku 15 lat, a 24% wskazalo wiek 16 lat. 19% respondentéw podaje, Ze miato to
miejsce w wieku 17 lat, 14% w wieku 14 lat, a 6% w wieku 13 lat. Bardzo maty odsetek,
bo 1%, wskazat inicjacje w wieku ponizej 10 lat oraz w wieku 11 lat. 5% badanych podaje
wiek 18 lat, a 1% 1 2% odpowiednio wskazali 19 lat i powyzej 20 lat. Wyniki te pokazuja,

Ze inicjacja narkotykowa najczgéciej ma miejsce w wieku 15-17 lat.
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Respondenci zostali zapytani, ilu ich kolegéw i kolezanek z klasy miato kontakt z
narkotykami i1 dopalaczami. Najwigksza grupa, 26,82%, uznata, ze pojedyncze osoby z
klasy miaty taki kontakt. Niewiele mniejszy odsetek, 26,44%, wskazal, ze zaden z ich
znajomych nie miat kontaktu z narkotykami. 21,97% badanych zadeklarowato, Ze nie wie
lub trudno im oceni¢, ilu kolegéw i kolezanek miato kontakt z tymi substancjami. Kolejna
odpowiedzig bylta ,,mniejszos¢”, ktorg wybrato 11,73% respondentéw. ,,Okoto potowy”
klasy zaznaczyto 8,19%, a ,,wickszos¢” wskazato 4,84% badanych.

Uczniow szkot ponadpodstawowych zapytano, czy sprobowaliby narkotykéw, gdyby
mieli do tego okazje. Analiza odpowiedzi pokazuje, ze zdecydowana wigkszos¢
badanych wykazuje negatywna postawe wobec probowania narkotykow. Zaledwie
7,08% respondentow zadeklarowato, ze byloby sktonnych sprobowaé narkotyku w
przypadku nadarzajacej si¢ okazji, podczas gdy 92,92% odpowiedzialo, Ze nie
sprobowatoby narkotyku, gdyby nadarzyta si¢ taka okazja.

7.3.3. Poréwnanie wynikow uczniow szkot podstawowych i szkot

ponadpodstawowych

Poréwnanie wynikdw uczniéw szkoét podstawowych (SP) 1 ponadpodstawowych (SPP)
wskazuje na istotne réznice w doswiadczeniach 1 postawach wobec narkotykow. Wsrod
uczniow SP az 98% zadeklarowato brak kontaktu z narkotykami, podczas gdy w SPP
odsetek ten wynosit 85%.

Roéznice widoczne sg réwniez w deklaracjach dotyczacych spozycia narkotykéow w
ostatnim miesigcu. W SP 99% ucznidw zadeklarowato brak kontaktu z narkotykami w
tym okresie, natomiast w SPP odsetek ten wynosit 96%. W obu grupach jedynie niewielki
procent uczniéw wskazal na jednorazowe lub kilkukrotne uzywanie narkotykéw w tym
czasie.

Analiza wieku inicjacji narkotykowej pokazuje, ze w SP najczgstsze proby miaty miejsce
w wieku 111 14 lat (po 33% wskazan), natomiast w SPP inicjacja najczgsciej przypadata
na wiek 15 (26%) i 16 lat (24%).

Pod wzgledem rodzaju zazywanych substancji w obu grupach najczgsciej wskazywano
marihuang/haszysz. W SP bylo to 80% respondentow deklarujacych inicjacje, a w SPP
63%.
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Ocena skali kontaktu rowiesnikow z narkotykami rézni si¢ migdzy grupami. W SP
52,46% uczniéw uznato, ze nikt z ich kolegéw nie ma kontaktu z narkotykami, a w SPP
odsetek ten wynosit 26,44%.

Postawy wobec narkotykow pozostaja bardziej negatywne wsrdéd uczniow SP — 96,04%
zadeklarowato brak checi do sprébowania narkotykow, nawet w przypadku nadarzajacej
si¢ okazji. W SPP ten odsetek wynosil 92,92%, co wciaz wskazuje na wysoka
swiadomo$¢ ryzyka, jednak w starszej grupie wiecej uczniow (7,08%) deklarowato
gotowos¢ do eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

Wyniki badania z 2024 roku pokazuja wzrost odsetka uczniéw po inicjacji narkotykowej
w poroéwnaniu z wynikami z 2021 roku. Wowczas 7% ankietowanych zadeklarowato
inicjacje, natomiast w biezacym roku odsetek ten wzrost do 10,49%. Do dokonania
poréwnan wzgledem badania z 2021 roku, zsumowano wyniki uzyskane w grupie SP 1
SPP w roku 2024.

W przypadku gotowos$ci do sprobowania narkotykéw, gdyby nadarzyla si¢ okazja,
uczniowie w 2024 roku byli nieco bardziej sktonni do takiej proby (5,95%) niz w 2021
roku (4%). Warto jednak zauwazy¢, ze roznice w wynikach moga wynika¢ z modyfikacji
wariantow odpowiedzi — w badaniu z 2021 roku uwzgledniono opcje ,,Nie wiem” (17%),

co mogto wptyna¢ na rozktad odpowiedzi twierdzacych.

7.3.4. Wnioski dotyczace dorostych

Wigkszos¢ respondentéw nie miata wiedzy na temat dostepnosci narkotykow w Miescie
Augustoéw (42,33%). Niemniej, 31,67% uwaza, ze zdobycie narkotykow jest raczej tatwe
1 nie wymaga duzego wysitku, a 9,33% stwierdzito, Ze jest to latwe i1 dostgpne dla
kazdego. Z kolei 1,33% badanych uznato, Ze narkotyki sg bardzo trudne do zdobycia, 9%
twierdzito, Zze raczej trudno je zdoby¢, a 6,33% uwazalo, ze zdobycie ich jest trudne
1 wymaga wysitku.

W badaniu dotyczacym znajomos$ci os6b zazywajacych narkotyki, 43,14% dorostych
mieszkancow miasta zadeklarowalo, ze nie zna zadne;j takiej osoby. Jedna pigta (26,76%)
zna od jednej do pigciu 0sob, ktore zazywaja narkotyki. Okoto 10% badanych zna od 6
do 10 takich osob (10,03%) lub wiecej niz 10 oséb (10,37%). Zaledwie 9,70%

ankietowanych zna tylko jedng osobg, ktora zazywa narkotyki. Diagnoza
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przeprowadzona w 2021 roku wykazata, ze polowa badanych nie znata ani jednej osoby
zazywajace] narkotyki. Jedng taka osobg znata 9% odpowiadajacych, natomiast blisko
jedna czwarta znata do 5 takich osob. Pozostali mieszkancy (17%) znali wiele takich
0s0b.

e A7z 21,48% ankietowanych dorostych mieszkancow miasta przyznato, ze kiedykolwiek
siggneli po substancje uwazang za narkotyk. Jest to wynik wyzszy od uzyskanego
w Diagnozie w 2021 roku, wtedy odsetek osob deklarujacych zazycie narkotyku w swoim
zyciu wyniost 15%.

e 570% badanych przyznato, ze kiedykolwiek pracowato pod wptywem alkoholu lub
narkotykow.

e Lokalne badanie przeprowadzone w$rod mieszkancow Miasta wykazato, iz po substancje
psychoaktywne siegneto 21,48% ankietowanych, co jest wynikiem wyzszym od $redniej
krajowej, uzyskanej w badaniu ,Raport o stanie narkomanii w Polsce 20207
przygotowanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 0 5,38 punktu

procentowego.

7.4. Nikotyna

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformutowac nastgpujace wnioski:

7.4.1. Wnioski dotyczgce ucznidow szkoét podstawowych

o Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw, bo 78%, zadeklarowala, ze nigdy nie palita
papierosOw. Natomiast 22% miato z tym doswiadczenie: 10% sprobowato palenia tylko
raz, 4% palito kilka razy, a 9% przyznato, ze palito wiele razy.

e Wyniki ankiety pokazuja, ze wiekszos$¢ badanych, bo 88%, nie palita papieroséw w ciggu
ostatnich 30 dni. Z kolei 12% respondentow miato kontakt z nikotyna, z czego 4% zrobito
to tylko raz, 2% kilka razy, a 7% zadeklarowato regularne palenie.

e W odpowiedzi na pytanie o palenie papierosow wsrdd ich najblizszych kolegow
1 kolezanek, dane wskazuja na zréznicowany obraz tego zjawiska. Prawie polowa
respondentéw zadeklarowala, ze w ich otoczeniu nie ma nikogo, kto palitby papierosy

cze$ciej niz raz w miesigcu. 12,5% wskazato na jedng osobg, tyle samo na 2-3 0soby,
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a 7,24% odpowiedziato, ze palenie dotyczy 4-5 oséb. 4,93% badanych zna do 10 0sob,
ktore pala regularnie, natomiast az 13,49% zna ponad 10 takich o0sob.

Najwigkszy odsetek, bo 34%, zadeklarowal, ze po raz pierwszy siegneli po nikotyne
w wieku 13 lat. 26% ucznidow sprobowato jej w wieku 12 lat, a 16% w wieku 14 lat.
Kolejne grupy to 13% osob, ktore rozpoczety palenie w wieku 11 lat, oraz 10%, ktoére
mialy pierwszg styczno$¢ z nikotyng przed 10 rokiem zycia.

Wigkszo$¢ respondentéw, bo 35%, nie miata zdania na temat trudnosci zakupu nikotyny
przez osoby niepelnoletnie. Sposrdd tych, ktorzy ocenili trudnos$é, 18% uznato to za
tatwe, a 17% za bardzo tatwe. 16% stwierdzito, ze zakup nikotyny nie jest ani tatwy, ani
trudny, a 14% ocenito go jako trudny lub bardzo trudny.

91,80% uczniow zadeklarowato, ze nigdy nie kupowalo papieroséw samodzielnie.
Sposrod pozostatych, 3,28% przyznato, ze dokonato takiego zakupu kilka razy, 2,62%
raz, a 2,30% zadeklarowato, ze kupowato papierosy wiele razy.

Odnotowuje si¢ nieco czestsze palenie papierosOw przez uczniow szkot podstawowych z
terenu Miasta Augustow, niz w przypadku uczniow w populacji calego kraju.
W badaniach HBSC odsetek uczniéow po inicjacji nikotynowej wynosi 21,60%, z kolei

wsrod ankietowanych ucznidw Miasta, ksztaltuje si¢ on na poziomie 22%.

7.4.2. Wnioski dotyczgce ucznidow szkot ponadpodstawowych

Ucznidow szkot ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek palili papierosy, w tym
tradycyjne papierosy, e-papierosy, jednorazowki, podgrzewacze tytoniu itp. Najwigcej,
52%, zadeklarowalo, Ze nigdy nie palito papierosow. Sposrdd pozostatych 10%
przyznato, ze palilo tylko raz, 13% wskazalo, ze zdarzyto im si¢ to kilka razy, a 25%
zadeklarowato, ze palito wiele razy.

Wigkszos¢ badanych, 70%, zadeklarowata, ze w ciggu ostatniego miesigca nie palila
papierosow. Sposrod pozostatych, 4% przyznato, ze palito tylko raz, 8% wskazalo, ze
zdarzylo im si¢ to kilka razy, a 18% zadeklarowato, ze palito wielokrotnie. Dodatkowo,
sposrod osob deklarujacych palenie papierosow, 37% robi to codziennie, a kolejne 12%
kilka razy w tygodniu, to bardzo niepokojace liczby.

Respondentdw zapytano o liczbe najblizszych kolegéw 1 kolezanek, ktérzy pala
papierosy cze$ciej niz raz w miesigcu. Najczesciej wskazywana opcja byta odpowiedz

,wiece] niz 10 osob” wybierana przez 39,85% badanych. 23,09% uczestnikow
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odpowiedziato, ze nikt z ich otoczenia nie pali regularnie. 4,66% wskazalo, ze jedna
osoba pali papierosy czesciej niz raz w miesigcu, a 13,04% zaznaczyto, ze 2-3 osoby
z ich bliskiego otoczenia uzywaja papieroséOw regularnie. 9,50% badanych podato, ze 4-
5 0s6b pali papierosy czesciej niz raz w miesigcu, natomiast 9,87% oszacowato, ze do 10
0s0b w ich otoczeniu pali papierosy regularnie.

Ankietowani, ktérzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek prébowali papieroséw, zostali
zapytani o wiek, w ktorym miato to miejsce. Najwiekszy odsetek, 21%, wskazal, ze
pierwsze do§wiadczenie z papierosami miato miejsce w wieku 15 lat, a 20% podato wiek
14 lat. Kolejne 19% badanych przyznato, ze probowato papierosow w wieku 16 lat, 15%
w wieku 13 lat, a 8% w wieku 12 lat. Mniejsze odsetki wskazaty na inicjacj¢ w wieku
ponizej 10 lat (3%) oraz w wieku 11 lat (5%). W wieku 17 1 18 lat pierwsze uzycie
papieroséw zadeklarowato po 4% respondentéw, a po 20. roku zycia — 1%.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych, zamieszkujacy Miasto Augustow, rzadziej maja
za sobg inicjacj¢ nikotynowa w porownaniu do badan ogoélnopolskich ESPAD . W grupie
mlodziezy z Augustowa, 59,94% uczniéw w wieku 15-16 lat nigdy nie palilo papierosow,
podczas gdy w badaniu ESPAD odsetek ten wynidst 50,1%. Podobng tendencje
zaobserwowano w starszej grupie wiekowej (17-18 lat), gdzie 43,15% uczniow
z Augustowa zadeklarowato brak doswiadczen z paleniem papierosow, w porownaniu do

34,5% w badaniu ogolnopolskim.

7.4.3. Poréwnanie wynikdw uczniow szkét podstawowych i szkét

ponadpodstawowych

Analiza wynikow pokazuje znaczace roznice w doswiadczeniach zwigzanych z nikotyng
miedzy uczniami szkét podstawowych (SP) 1 ponadpodstawowych (SPP). W SP 78%
uczniow zadeklarowato brak kontaktu z nikotyna, podczas gdy w SPP odsetek ten
wyniodst 52%. Z kolei wielokrotne uzywanie nikotyny zadeklarowato 9% uczniow SP
1 az 25% uczniow SPP, co wskazuje na wyrazny wzrost regularnego uzywania
w starszych grupach wiekowych.

W ciggu ostatnich 30 dni 88% ucznidow SP zadeklarowato brak kontaktu z papierosami,
natomiast w SPP odsetek ten wynidst 70%. W SPP 18% uczniéw zadeklarowato palenie

wielokrotnie w tym okresie, w porownaniu do 7% w SP.
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e Pod wzgledem wieku inicjacji nikotynowej uczniowie SP najczesciej zaczynali pali¢
w wieku 13 lat (34%), podczas gdy w SPP najczestszy wiek inicjacji to 15 lat (21%) oraz
14 lat (20%).

e W SP 50% ucznidow wskazato, ze nikt z ich otoczenia nie pali regularnie, podczas gdy
w SPP odsetek ten wyniost 23,09%. Jednak w SPP az 39,85% uczniow wskazato, ze
ponad 10 oséb z ich otoczenia pali regularnie, co stanowi znacznie wyzszy odsetek niz
w SP (13,49%).

e (Odsetek uczniéw szkoty podstawowej, ktorzy nigdy nie palili papierosoOw, zmniejszyt si¢
z 82% w 2021 roku do 78,29% w 2024 roku, co wskazuje na niewielki spadek. Liczba
ucznidw, ktérzy sprobowali papierosow tylko raz, wzrosta z 6,62% do 9,54%.
Jednoczesnie spadl odsetek tych, ktorzy palili papierosy kilka razy — z 6,11% w 2021
roku do 3,62% w 2024 roku. Wzrost zaobserwowano w grupie uczniéw deklarujacych
wielokrotne palenie papierosow, gdzie odsetek wzrost z 5,26% do 8,55%.

e  Widrdd ucznidw szkot ponadpodstawowych wzrost odsetek osob, ktore nigdy nie pality
papierosow — z 46,64% w 2021 roku do 52,33% w 2024 roku. Niewielki wzrost
odnotowano w grupie 0sob, ktore palily papierosy tylko raz (z 8,83% do 9,68%). Liczba
ucznidow deklarujacych, ze palili kilka razy, zmniejszyta si¢ z 18,91% w 2021 roku do
12,66% w 2024 roku. W grupie uczniow, ktorzy palili wiele razy, odsetek pozostal niemal

na tym samym poziomie, spadajac nieznacznie z 25,62% do 25,33%.

7.5. Leki i napoje energetyczne

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformulowac nastgpujace wnioski:

7.5.1. Wnioski dotyczace uczniow szkot podstawowych

o 86,09% uczniow zadeklarowato, ze nigdy nie zazywato lekow uspokajajacych lub
nasennych bez przepisu lekarza. Natomiast 9,6% badanych przyznato, Ze siggato po takie
leki dostepne bez recepty, a 4,30% korzystato z lekow na recepte.

e Opinie respondentdéw na temat trudnos$ci zakupu lekéw uspokajajacych lub nasennych
przez osoby niepetnoletnie sa podzielone. Az 46% badanych nie potrafilo oceni¢ tej

kwestii. Sposrdd pozostatych odpowiedzi, 14% uznato, ze zakup takich lekow jest bardzo
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tatwy, 13% stwierdzito, ze tatwy, a kolejne 13% ocenito go jako trudny. 11% badanych
uznalo, Ze nie jest to ani tatwe, ani trudne, a 5% ocenito, ze zakup jest bardzo trudny.
Wyniki ankiety pokazuja, ze spozywanie napojow energetycznych jest dos¢ powszechne
wsrod badanych ucznidw. Az 59% respondentéw mialto juz doswiadczenie z tego rodzaju
napojami. Sposrod tych, ktorzy probowali napojow energetycznych, 14% sprobowato ich
tylko raz, 25% pito je kilkukrotnie, a 19% przyznalo, ze si¢gato po nie wiele razy.
Wyniki badania wskazuja na wczesng inicjacje w spozywaniu napojow energetycznych
wérdd uczniow. Az 31% respondentéw sprobowato ich po raz pierwszy w wieku 12 lat,
a podobny odsetek — 31% — mialo pierwsze doswiadczenie z energetykami w wieku 11
lat. Ponadto, 17% pito je po raz pierwszy majac 10 lat. Tak wczesna ekspozycja na napoje
energetyczne, szczeg6lnie wsrdd najmtodszych, moze mie¢ negatywne konsekwencje dla
zdrowia i rozwoju.

Wigkszo$¢ ucznidw, bo az 75%, nie spozywata napojow energetycznych w ciaggu
ostatniego miesigca. Jednak 25% respondentow miato z nimi kontakt, z czego 12% pito
je tylko raz, 5% kilka razy, a 8% zadeklarowato ich czeste spozycie.

41,25% ankietowanych uwaza, ze nikt z ich najblizszych znajomych nie spozywa
napojow energetycznych czesciej niz raz w miesigcu. Najwigcej uczniow (16,83%)
wskazato, ze znaja 2-3 osoby, ktére spozywaja napoje energetyzujace, 12,54%
zadeklarowato znajomo$¢ 4-5 takich osob, a ponad 11% zna jedng lub wigcej niz 10 osob,
ktore siggaja po energetyki. Mniejsze odsetki wskazaty na znajomo$¢ od 6 do 10 os6b

spozywajacych te napoje.
7.5.2. Wnioski dotyczgce ucznidow szkot ponadpodstawowych

Uczniow szkét ponadpodstawowych zapytano o zazywanie lekdw uspokajajacych
1 nasennych bez przepisu lekarza. Wyniki wskazuja na wyrazne rdznice
w doswiadczeniach respondentow. Zaledwie 13,08% badanych potwierdzito, ze
kiedykolwiek zazywato leki uspokajajace 1 nasenne dostgpne bez recepty, a 4,49%
zadeklarowato, ze miato do czynienia z lekami dostepnymi wyltgcznie na recepte.

Najwigksza grupa, 82,43%, odpowiedziata, Ze nigdy nie korzystala z takich substancji.
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e Tylko 22% badanych zadeklarowalo, ze nigdy nie pito napojow energetycznych. Sposrod
pozostatych, 8% przyznato, ze sprobowato ich tylko raz, 25% wskazato, ze zdarzylo im
si¢ to kilka razy, a az 45% zadeklarowatlo, Ze spozywalo napoje energetyczne wiele razy.

e Uczniowie zostali zapytani o spozywanie napojow energetycznych w ciggu ostatniego
miesigca. Wiekszos¢, 59%, zadeklarowata, ze w tym okresie nie pita takich napojow.
Sposrod pozostatych, 11% przyznalo, ze sprobowato ich tylko raz, 19% wskazato, ze
spozywalo je kilka razy. Wyniki te pokazuja, Ze napoje energetyczne sg popularne wsrod
czesci badanych, a 12% z nich spozywalto je dosy¢ regularnie w ciggu ostatniego
miesigca.

e Osoby, ktére pity napoje energetyczne, zapytano o wiek, w ktérym zrobily to po raz
pierwszy. Najwigkszy odsetek, 21%, zadeklarowal, Ze mialo to miejsce w wieku 13 lat,
a 19% wskazalo wiek 14 lat. Wiek 11 1 15 lat jako pierwszy kontakt z napojami
energetycznymi podato po 14% respondentdéw. 13% zadeklarowato inicjacje w wieku 12
lat, a 9% ponizej 10 roku zycia. Mniejsze odsetki wskazaty na pdzniejsze lata, w tym 5%
dla 16 lat oraz po 2% dla 17 i 18 lat. Zaden z respondentow nie zadeklarowat pierwszego
kontaktu z napojami energetycznymi po 19 roku zycia.

e Analiza odpowiedzi na pytanie o to, ilu najblizszych kolegow i kolezanek pije napoje
energetyczne czesciej niz raz w miesigcu, wskazuje, ze 21,08% uczestnikow uwaza, 1z
wsrdd ich najblizszych nikt nie spozywa energetykow z taka czestotliwoscia. 7,84%
badanych zaznaczylo, ze maja jedng osobe w swoim otoczeniu, ktéra pije napoje
energetyczne czesciej niz raz w miesigcu. 20,52% stwierdzilo, ze znaja od 2 do 3 osob,
ktore regularnie si¢gaja po energetyki. 16,04% wskazato, ze 4-5 0s6b w ich otoczeniu
pije napoje energetyczne z taka czestotliwoscia, a 11,38% odpowiedziato, Zze znaja do 10
osob, ktore pija energetyki regularnie. 13,13% badanych wskazalo, ze jest ich wigcej niz

10.

7.5.3. Poréwnanie wynikdw uczniow szkét podstawowych i szkot

ponadpodstawowych

e W obu grupach uczniowie rzadko siegaja po leki uspokajajace lub nasenne, jednak wsrod
Uczniow szkot podstawowych odsetek osob, ktore nigdy nie zazywaly takich lekéw, jest

nieco wyzszy niz wsrod uczniow szkoét ponadpodstawowych. W grupie uczniow szkot
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ponadpodstawowych zauwazalny jest wigkszy odsetek osoéb, ktore siggaly po leki
dostgpne bez recepty.

Wsrod ucznidw szkot ponadpodstawowych spozywanie napojow energetycznych jest
znacznie powszechniejsze niz wsrdd ucznidow szkoét podstawowych. Wiekszy odsetek
uczniow szkot ponadpodstawowych deklaruje regularne spozywanie napojow
energetycznych, a takze czgstsze doswiadczenie z nimi w mtodszych latach (13-14 lat).
W grupie uczniéw szkédt podstawowych odsetek osob, ktore nigdy nie pity napojow
energetycznych, jest wyzszy, a ich pierwsza inicjacja ma miejsce wczesniej (12 lat lub
mniej).

Obie grupy sa zgodne co do tego, ze spozywanie napojow energetycznych przez
znajomych jest do$¢ powszechne, jednak wsrod uczniow szkot podstawowych wigkszy
odsetek deklaruje, ze nikt z ich najblizszego otoczenia nie spozywa tych napojow
regularnie (41,25% vs. 21,08%). W obu grupach, okoto 58-59% uczniéw zna osoby, ktore
spozywaja napoje energetyczne regularnie.

Uczniowie szkoét podstawowych czegsciej unikaja napojow energetycznych w ciagu
ostatniego miesigca niz uczniowie szkot ponadpodstawowych (75% vs. 59%). W grupie
ucznidow szkol ponadpodstawowych wickszy odsetek osob regularnie spozywa napoje
energetyczne.

Wyniki tegorocznego badania wskazuja na wzrost zazywania lekow uspokajajacych
1 nasennych bez przepisu lekarza wsréd mlodziezy z Augustowa. W 2021 roku 90%
uczniow deklarowato brak takich zachowan, natomiast w 2024 roku odsetek ten spadt do
83,75%.

Porownanie wynikéw dotyczacych spozywania napojow energetycznych wskazuje na
pozytywny trend zmniejszania ich konsumpcji. W 2021 roku 22% ucznidw
zadeklarowato, ze nigdy nie pito napojow energetycznych, natomiast w 2024 roku
odsetek ten wzrost do 33%. Dodatkowo, liczba miodziezy spozywajacej energetyki co

najmniej raz w miesigcu spadta z 41% do 28%.
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7.6. Uzaleznienia behawioralne

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformutowac nast¢pujace wnioski:

7.6.1. Wnioski dotyczace ucznidw szkot podstawowych

e Wyniki ankiety pokazuja, ze najpopularniejszym sposobem spgdzania wolnego czasu
wsrod uczniow jest korzystanie z komputera, smartfona lub konsoli, co zadeklarowato
70,67% respondentow. Kolejne popularne formy aktywnosci to spotkania z kolezankami
1 kolegami (52,33%) oraz uprawianie sportu (41,67%). Inne formy spedzania czasu, takie
jak ogladanie telewizji (18,33%), wyjazdy poza miejsce zamieszkania (14,67%), czytanie
ksigzek (12,67%) czy chodzenie do kina (7,33%), ciesza si¢ mniejszym
zainteresowaniem. Najmniej popularne sg natomiast wyjscia na dyskoteke lub do klubu.

e Wiekszos$¢ uczniow (61,67%) spedza przy komputerze od 0 do 2 godzin dziennie. 18,67%
korzysta z komputera przez 2-4 godziny, a 9,67% poswieca na ten cel od 4 do 6 godzin
dziennie. Nieliczni, bo 6,33%, spedzaja wiecej niz 7 godzin dziennie przy komputerze,
a 3,67% ucznidéw korzysta z niego przez 6-7 godzin.

o Wickszo$¢ uczniow spedza przy telefonie od 2 do 4 godzin dziennie (35,5%). 25%
badanych korzysta z telefonu przez 4-6 godzin, a 18,9% poswigca na to 0-2 godziny.
Jedna dziesiagta uczniow uzywa telefonu przez 6-7 godzin, a 9,3% deklaruje, ze spgdza
ponad 7 godzin dziennie na korzystaniu z telefonu.

e Najczesciej uczniowie korzystaja z Internetu, grajac w gry komputerowe lub na telefonie,
co zadeklarowato 37,71% respondentow. Kolejna popularng aktywnoscig jest korzystanie
z medidow spolecznosciowych, ktore wskazato 24,24% ucznidow, a ogladanie filméw
i seriali to najczeSciej podejmowana aktywno$¢ w Internecie dla 18,52% badanych.
10,44% badanych spedza czas na rozmowach telefonicznych z przyjaciétmi i rodzina,
natomiast mniejszy odsetek angazuje si¢ w surfowanie po Internecie (5,39%) lub inne
aktywnosci (3,70%).

e Wyniki badania dotyczacego czasu spedzanego na graniu w gry komputerowe pokazuja,
ze 36,33% uczniéw poswieca na t¢ aktywnos¢ od 0 do 2 godzin dziennie. 23% gra od 2
do 4 godzin, a 8% deklaruje spedzanie od 4 do 6 godzin dziennie na grach. Mniejsza
grupa respondentow gra dluzej — 5,67% spedza powyzej 7 godzin, a 3,33% graod 6 do 7
godzin dziennie. 23,67% uczniow zadeklarowato, ze w ogole nie gra w gry komputerowe.
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Wyniki badania dotyczacego uczestnictwa w grach hazardowych w ciagu ostatnich 12
miesiecy wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentow, bo az 81,27%, nie brata udziatu w takich
grach. Wsrod 18,73% badanych, ktérzy jednak grali, odpowiedzi rozktadaty si¢ dos¢
robwnomiernie. 6,69% uczestniczylo w grach hazardowych wielokrotnie, 6,35%
jednorazowo, a 5,69% gralo kilka razy.

Wyniki badania dotyczacego kontaktu ucznidw z niedozwolonymi tresciami w Internecie
wskazuja, ze polowa respondentow (51%) nigdy nie zetknela si¢ z takimi materiatami.
Niestety, 22,67% badanych przyznato, ze miato kontakt z szkodliwymi tre§ciami wigcej
niz 20 razy. Dodatkowo, 12,67% mlodziezy natrafito na takie tresci 1-2 razy, a 6%
ucznidw zetkneto si¢ z nimi 3-5 razy. Mniejsze odsetki wskazaty, ze spotkaly si¢ z tego
rodzaju materiatami 6-10 razy (4%) oraz 11-20 razy (3,67%).

Wyniki badania pokazuja, ze mtodzi mieszkancy miasta cz¢sto napotykaja w Internecie
niedozwolone tresci, takie jak pornografia (w tym przemoc seksualna), przemoc (wobec
ludzi i zwierzat), oraz materiaty o zazywaniu substancji psychoaktywnych. Wskazywano
takze na tre$ci propagujace nienawis¢ (rasizm, homofobig¢, antysemityzm) oraz materialy
zwigzane z przestepstwami, jak morderstwa czy przemoc fizyczna.

Wyniki badania pokazuja, ze wigkszo$¢ ucznidw (67,22%) nie odczuwata niepokoju ani
stresu zwigzanego z brakiem dostepu do Internetu. Wsrdd tych, ktorzy doswiadczyli
takiego stresu, najwigcej osob (13,04%) przezyto to kilka razy, a 12,37% odczuwato stres
jednorazowo. 7,36% ucznidw przyznato, ze wielokrotnie czuto niepokdj z powodu braku

dostepu do sieci.

7.6.2. Wnioski dotyczace uczniow szkot ponadpodstawowych

Uczniowie szkdét ponadpodstawowych najczesciej spedzaja czas wolny, korzystajac
z komputera, smartfona lub konsoli, co zadeklarowalo az 74,25% respondentow.
Spotkania z kolezankami i kolegami, wybierane przez 56,20% uczestnikow, uplasowaty
si¢ na drugim miejscu, a uprawianie sportu, wskazane przez 35,90%, zaje¢to trzecie
miejsce. Mniej popularne okazaty si¢ czytanie ksigzek (20,68%) oraz ogladanie telewiz;ji
(17,86%). Jeszcze rzadziej respondenci wskazywali wyjazdy poza miejsce zamieszkania
(14,47%) 1 chodzenie do kina (9,96%). Najrzadziej wybieranymi formami aktywno$ci
byty wyjscia na dyskoteke lub do klubu (6,39%) oraz inne, mniej typowe sposoby

spedzania czasu (8,08%).
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Wigkszo§¢ badanych ucznidw spedza przy komputerze stosunkowo niewiele czasu.
Najwigksza grupe stanowig osoby deklarujace uzytkowanie komputera przez 0-2
godziny dziennie, co wskazato 59,33% respondentow. Druga pod wzgledem liczebnosci
grupa, obejmujaca 21,64% badanych, spedza przy komputerze od 2 do 4 godzin dziennie.
Znacznie mniej respondentéw, 11,94%, korzysta z komputera przez 4-6 godzin.
Najrzadziej wskazywane byly przedzialy czasowe 6—7 godzin oraz powyzej 7 godzin,
gdzie znajdowato si¢ zaledwie po 3,54% badanych.

Wigkszos¢ respondentow spedza przy telefonie znaczng cz¢$¢ swojego dnia.
Najliczniejsza grupe stanowig respondenci, ktorzy korzystaja z telefonu od 4 do 6 godzin
dziennie, co zadeklarowato 33,58% badanych. Niewiele mniej, bo 31,43%, spedza przy
telefonie od 2 do 4 godzin. Mniejszg grupg stanowig osoby, ktore korzystaja z telefonu
przez dhuzsze okresy — 11,94% respondentow zadeklarowato 67 godzin dziennie,
a 12,31% korzysta z urzadzenia ponad 7 godzin dziennie. Najmniejsza grupe, obejmujaca
10,63% badanych, stanowig osoby, ktore spedzaja przy telefonie od 0 do 2 godzin
dziennie.

Wyniki badania dotyczacego aktywnos$ci wykonywanych podczas korzystania
z komputera lub telefonu wskazuja, ze najpopularniejszymi formami spedzania czasu sg
media spotecznosciowe (30,52%), granie w gry (24,16%) oraz ogladanie filmow 1 seriali
(19,66%). Rozmowy z przyjacidtlmi i rodzing zadeklarowato 13,86% respondentow,
a surfowanie po Internecie wybrato 6,74%. Opcj¢ ,,inne” wskazato 5,24% badanych, co
sugeruje obecnos¢ mniej typowych aktywnosci.

35,33% respondentow w ogdle nie gra w gry, co stanowi najwiekszg grupe. Wsrod
grajacych, najwiecej osob (34,58%) deklaruje, ze spgdza na tej aktywnos$ci od 0 do 2
godzin dziennie. Mniej liczna grupa, 17,76%, poswieca na granie od 2 do 4 godzin.
Dtuzszy czas gry, od 4 do 6 godzin, wskazalo 7,66% uczestnikow, a jedynie 2,06%
badanych gra przez 6-7 godzin dziennie. Najmniejszy odsetek, 2,62%, spedza na graniu
ponad 7 godzin dziennie.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw (79,63%) nie brata udzialu w grach z mozliwos$cia
wygrania pieniedzy w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Jedynie 7,29% respondentéw
zadeklarowato, ze grato w tego typu gry wiele razy, a 7,48% wskazato, ze uczestniczyto

w nich kilka razy. Natomiast 5,61% badanych przyznalo, Ze zagrato tylko raz.
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o Wickszo$¢ uczestnikow badania (65,61%) nie odczuwata niepokoju ani stresu z powodu
braku dostepu do Internetu w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Jednak pewna cze$¢
respondentéw doswiadczyla takich emocji — 6,54% przyznalo, ze zdarzato si¢ to wiele
razy, a 15,70% deklarowato, ze miato miejsce kilka takich sytuacji. Dodatkowo 12,15%
badanych wskazato, ze odczuli niepokd;j z tego powodu tylko raz.

e 48,41% stwierdzilo, ze nigdy nie natkneto si¢ na tresci niedozwolone w Internecie.
Jednakze, pozostali respondenci przyznali, ze mieli do czynienia z niedozwolonymi
tresciami w r6znym stopniu. 8,41% zadeklarowato, ze widziato takie tresci 1-2 razy, co
wskazuje na sporadyczne doswiadczenia w tym zakresie. Z kolei 6,36% natrafilo na nie
3-5 razy, a 4,86% zadeklarowalo, ze mialo styczno$¢ z nimi 6-10 razy. Warto rOwniez
zwroci¢ uwage, ze 3,18% widziato niedozwolone tresci 11-20 razy. Jednak najbardziej
niepokojacy wydaje si¢ by¢ odsetek 28,79%, ktory przyznal, ze natknelo si¢ na takie

tresci wiecej niz 20 razy.

7.6.3. Porédwnanie wynikow uczniow szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych

Uczniowie szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych spedzaja czas podobnie,
koncentrujac si¢ na technologiach i spotkaniach z roéwiesnikami, ale mtodsi cz¢sciej
wybierajg ogladanie telewizji, a starsi wiecej czasu po$wigcaja telefonom i komputerom.

e Uczniowie starsi wykazuja wigksze zaangazowanie w uzytkowanie telefonow (4-6
godzin dziennie), podczas gdy mtodsi czeSciej ograniczajg si¢ do 0-2 godzin.

e Milodsi uczniowie czesciej deklarujg brak zainteresowania grami komputerowymi
(23,67%), podczas gdy starsi graja umiarkowanie. Gry hazardowe s3 rzadkos$ciag w obu
grupach ucznidw, ale bardziej zauwazalne wsrdd starszych (18,73%).

e Uczniowie szkot ponadpodstawowych czesciej zglaszajg stycznosé z nieodpowiednimi
treSciami w Internecie (51%) niz mtodsi (49%), przy czym u obu grup zauwazalny jest
czgsty kontakt z pornografia, przemoca czy materialami o substancjach
psychoaktywnych.

e  Wsrod uczniow podstawowych i ponadpodstawowych stres lub niepokoj z powodu braku

dostepu do Internetu jest odczuwany przez 33-34% badanych.
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Poréwnanie wynikow z 2024 roku do danych z 2021 roku wskazuje na stabilne
preferencje mtodziezy w spedzaniu wolnego czasu, z niewielkimi zmianami. Korzystanie
z komputera, smartfona czy konsoli pozostaje dominujgca aktywnoscig, z odsetkiem
wzrastajacym z 69% do 73%. Zwigkszyla si¢ popularnos¢ ogladania telewizji (z 12% do
18%), uprawiania sportu (z 34% do 38%) oraz wyjazdow i wizyt w kinie (z 12% do 15%
oraz z 5% do 9%). Spotkania z rowiesnikami utrzymatly stabilny poziom (53% do 55%).
Spadek odnotowano w przypadku czytania ksigzek (z 20% do 18%) 1 wyj$¢ na
dyskoteke/do klubu (z 7% do 5%).

7.6.4. Wnioski dotyczace dorostych

Najwiekszy odsetek ankietowanych dorostych (35,23%) spedza w sieci od 2 do 4 godzin
dziennie, a 27,18% korzysta z Internetu przez 1-2 godziny. 16,11% respondentow
deklaruje korzystanie z sieci od 4 do 6 godzin, a 11,41% — ponad 6 godzin dziennie, co
wskazuje na intensywne uzytkowanie. Zaledwie 9,40% spedza w Internecie mniej niz
godzing, a tylko 0,67% badanych nie korzysta z niego w ogole.

Wigkszo$¢ badanych (57,72%) nie korzystata z Internetu w celu ucieczki od problemow
ani razu w ciagu ostatnich 12 miesigcy. 16,78% ankietowanych przyznalo, ze zdarzyto
im sig¢ to kilka razy, a 11,62% — wiele razy. 6,37% korzystalo z Internetu w ten sposob
raz w ciagu roku, a 5,37% 2-3 razy.

Wigkszos$¢ respondentow (72%) nie odczuwata stresu ani niepokoju zwigzanego
z brakiem dostepu do Internetu w ciggu ostatniego roku. 9% badanych do$wiadczylo
takich uczu¢ kilka razy, 8% —raz, a 7% wskazalo, ze miato je 2-3 razy. Najmniejsza grupa
(4%) przyznata, ze odczuwala stres lub niepokdj z tego powodu wiele razy w ciagu
ostatniego roku.

Ponad polowa ankietowanych (57,82%) wyrazita ch¢é, aby miasto zorganizowalo
kampani¢ dotyczaca zagrozen behawioralnych. 17,34% badanych bylo przeciwnego
zdania, a 24,83% nie miato zdania lub nie wiedziato, co sugeruje niewystarczajaca
swiadomo$¢ na temat zagrozen behawioralnych wsrod tej grupy.

Az 94,90% respondentdw uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od hazardu, co pokazuje duza
Swiadomo$¢ problemu wsrod mieszkancéw miasta. Jedynie 1,36% badanych miato

odmienne zdanie, a 3,74% nie wyrazito opinii lub nie miato zdania na ten temat.
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e Wickszos¢ badanych (89,90%) nie korzystata z gier na pienigdze, takich jak zaktady
bukmacherskie, ptatne SMS-y czy automaty, w celu ucieczki od probleméw w ciggu
ostatnich 12 miesigcy. 3,37% badanych grato w ten sposob raz, 2,36% - 2-3 razy, a 3,03%
- kilkukrotnie. Zaledwie 1,35% ankietowanych wielokrotnie korzystato z takich ustug w

celu ztagodzenia nieprzyjemnych emocji.

7.7. Przemoc

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformutowac nastepujace wnioski:

7.7.1. Wnioski dotyczace uczniow szkot podstawowych

e Ponad 11% uczniow doswiadczyto w domu przemocy psychicznej, a 0,98% — fizycznej.
Z kolei 9,15% dzieci wskazalo, ze doswiadczyto obu form przemocy, co wskazuje na
powagg sytuacji.

e W odpowiedzi na pytanie dotyczace osob, do ktérych uczniowie zwréciliby sig¢
w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole, najczesciej wskazywang grupa wsparcia
byli cztonkowie rodziny (53,62%). Kolejng grupg byli rowiesnicy (33,88%),
a nauczyciele, wychowawcy 1 psycholodzy szkolni uzyskali 30,59% wskazan. Tylko
4,28% respondentdw zwrocitoby sie po pomoc do policji, a 1,97% do Osrodka Pomocy
Spotecznej lub sadu rodzinnego. 22,37% ucznidw zadeklarowato, ze nie szukatoby
pomocy, a 5,26% wskazalo inne Zrodta wsparcia.

e W odpowiedzi na pytanie o to, do kogo uczniowie zwrdciliby si¢ w przypadku
doswiadczenia przemocy w domu, wyniki pokazuja zréznicowane podejscie. Najwiecej,
bo 29,57% respondentow, stwierdzilo, ze nie szukatoby pomocy u nikogo. Prawie tyle
samo (29,24%) zadeklarowalo, ze zwrécitoby sie¢ do czlonka rodziny. Okoto 20%
ankietowanych wskazalo nauczyciela, wychowawce, pedagoga, kolegéw/kolezanki lub
policje jako osoby, do ktérych si¢ zwrdciliby. Najmniejszy odsetek, 5,32%, wybratby
Osrodek Pomocy Spotecznej lub sad rodzinny, a 3,32% wskazato inne zrédto wsparcia.

e Wyniki badania dotyczace przemocy rowie$niczej pokazuja, ze znaczna czgS¢E
respondentéw miala z nimi do czynienia. Az 46% uczniéw zostalo wykluczonych lub
odtraconych przez rowiesnikow, a 32% byto uderzonych lub pobitych w szkole. Ponadto,

26% otrzymato obrazliwe wiadomosci, a 21% padlo ofiarg kradziezy. W przypadku 20%
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ucznidow wystapity sytuacje zmuszania do dzialania wbrew swojej woli, a 18% miato do
czynienia z publikowaniem w Internecie prywatnych informacji lub zdje¢. Cyberprzemoc

dotkneta 17% badanych, a 8% ucznidw doswiadczyto napastowania seksualnego.

7.7.2. Wnioski dotyczace uczniow szkot ponadpodstawowych

W badaniu dotyczagcym do$wiadczen zwigzanych z przemoca w domu, 76,49%
respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy przemocy.
Jednakze, 15,11% przyznato, ze do$wiadczyli przemocy psychicznej. 1,49%
respondentéw zadeklarowalo, ze doswiadczyto wytacznie przemocy fizycznej, a 6,90%
przyznato, ze doswiadczyto zarowno przemocy fizycznej, jak i psychicznej.

Najwiecej respondentéw wskazato, ze w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole
zwrocitoby si¢ do bliskich. 59,96% zadeklarowato, ze skontaktowatoby si¢ z kim$
z rodziny, a 43,80% z kolegami i kolezankami. 31,20% zwrociloby si¢ do nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnego. Tylko 7,89% badanych rozwazaloby
kontakt z policja. 22,74% 0s6b przyznalo, ze nie szukaloby pomocy u nikogo. Zaledwie
2,26% wskazato na Os$rodek Pomocy Spolecznej lub sad rodzinny, a 2,82%
odpowiedziato ,,inne”.

W odpowiedzi na pytanie o to, do kogo zwrdciliby si¢ w przypadku doswiadczania
przemocy w domu, 36,11% respondentow zadeklarowato, ze szukaliby pomocy
u kolegow 1 kolezanek. 31% wskazalo, Zze skontaktowatoby si¢ z kim$§ z rodziny,
a 22,87% zwrocitoby si¢ do nauczyciela, wychowawcy lub psychologa szkolnego.
14,56% badanych rozwazatoby kontakt z policja, co jest wyzszym odsetkiem niz
w przypadku przemocy w szkole. 5,48% respondentéw zwrdcitoby si¢ do Osrodka
Pomocy Spotecznej lub sadu rodzinnego. 28,92% osob przyznato, ze nie szukaloby
pomocy u nikogo, co moze wskazywa¢ na poczucie osamotnienia lub brak wiary
w skuteczno$¢ interwencji.

W badaniu dotyczagcym trudnych do$wiadczen w szkole, 37% ucznidow zglosilo
wykluczenie przez innych, a 17% otrzymato obrazliwe wiadomosci SMS lub e-maile.
17% padto ofiarg cyberprzemocy, 16% zostato zmuszone do robienia czego$ wbrew woli,
a 14% doswiadczyto pobicia przez réwiesnikow. 7% ucznidw zglosito napastowanie

seksualne, a 5% zmuszanie do kupowania papieroséw lub alkoholu.
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7.7.3. Poréwnanie wynikéw ucznidw szkét podstawowych i szkot

ponadpodstawowych

W szkotach podstawowych 11% uczniéw doswiadczyto przemocy psychicznej w domu,
a 0,98% fizycznej. W szkotach ponadpodstawowych przemoc psychiczna byta bardziej
powszechna (15,11%), a 6,90% ucznidw wskazato na rownoczesne wystepowanie obu
form przemocy.

W przypadku przemocy w szkole uczniowie najczesciej deklarowali zwrdcenie si¢
o pomoc do czlonkoéw rodziny (53,62% w SP, 59,96% w SPP), jednak znaczna grupa
w obu grupach wiekowych wskazata, ze nie szukataby pomocy u nikogo (22,37% w SP,
22,74% w SPP). Rowiesnicy oraz nauczyciele byli drugim i trzecim najczgsciej
wybieranym Zrodtem wsparcia.

Poczucie osamotnienia i brak zaufania do instytucji wspierajacych sag widoczne w obu
grupach wiekowych, szczegdlnie w konteks$cie przemocy domowej, gdzie 29,57%
ucznidow SP 1 28,92% uczniéw SPP deklarowato, ze nie szukaloby pomocy.
Doswiadczenia przemocy rowiesniczej w obu grupach wiekowych wskazuja, ze
najczestsza forma bylo wykluczenie. W szkotach podstawowych az 46% uczniow
wskazato na takie do§wiadczenie, a w szkotach ponadpodstawowych odsetek ten wyniost
37%. Wsrdd uczniow SP réwnie czesto pojawiaty sie akty fizyczne, takie jak pobicia
(32%) oraz obrazliwe wiadomosci (26%). W SPP poza wykluczeniem czesciej
wystepowata cyberprzemoc (17%) oraz zmuszanie do dzialania wbrew swojej woli
(16%).

Poréwnanie wynikow z 2021 1 2024 roku dotyczacych osob, do ktorych mtodziez
zwrocitaby si¢ po pomoc w sytuacji przemocy, wskazuje na zmiany w deklarowanych
wyborach. W obu latach najczesciej wskazywana grupa wsparcia byli rodzice lub inni
cztonkowie rodziny (48% w 2021 roku, 44% w 2024 roku). W 2024 roku znaczaco wzrost
odsetek uczniow deklarujagcych zwrdcenie si¢ do kolegow lub kolezanek (z 24% do 36%)
oraz nauczycieli, wychowawcow czy pedagogow (z 12% do 27%). Wigkszy udziat w
odpowiedziach miata rowniez policja (z 2% do 12%). Niestety, odsetek uczniow, ktorzy

nie zwrdciliby si¢ po pomoc do nikogo, wzrost z 15% do 26%,
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Wyniki wskazuja roOwniez na utrzymujaca si¢ tendencj¢ dotyczaca form przemocy
rowiesniczej, z wykluczeniem 1 pobiciami jako najczesciej zglaszanymi

do$wiadczeniami.

7.7.4. Wnioski dotyczace dorostych

Ponad potowa respondentow (54,85%) zna osoby lub gospodarstwa domowe, w ktérych
dochodzi do r6znych form przemocy, takich jak przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna
lub ekonomiczna. 27,42% badanych zna jedno lub dwa takie domy, 16,39% wskazato
kilka, a 11,04% zna wiele takich gospodarstw domowych. Wyniki sg zblizone do tych
uzyskanych w Diagnozie przeprowadzonej w 2021 roku, kiedy ponad potowa
respondentéw znala minimum jedng taka rodzing. Az 16% znato od 3 do 5 takich rodzin,
a az 7% osob deklarowato, ze zna ponad 10 takich sytuacji.

7,41% ankietowanych przyznato, ze w ciagu ostatnich 12 miesigcy doswiadczyli
przemocy domowej.

Wsrod osob doswiadczajacych przemocy domowej, najwigcej badanych (95,24%)
zglosito przemoc psychiczng. Druga najczgsciej wystepujaca formag byta przemoc
ekonomiczna, ktorej doswiadczylo 7 osob (33,33%). Ponadto, 6 0sob (29%) padto ofiarg
przemocy fizycznej, 25% (5 osob) doswiadczyto przemocy seksualnej, a 2 osoby (10%)
zostaly zaniedbane.

Czgstotliwos¢ przemocy domowej wsrdd ankietowanych réwniez budzi niepokdj. Az
42,86% osob, ktore doswiadczyty przemocy, zaznaczylto, ze miato to miejsce ponad 10
razy w ciggu ostatniego roku. 20% (4 osoby) doswiadczyto przemocy do 10 razy, 25%
(5 0s6b) do 5 razy, a 14% (3 osoby) tylko raz.

Sprawcami przemocy domowej w wigkszosci przypadkow byli mezowie lub partnerzy,
ktorzy stanowig 75,19% sprawcow (16 osob). Kolejng grupa byli rodzice, z ktorych
matka wyrzadzita przemoc w 23,81% przypadkoéw (5 osob), a ojciec w 14,29% (3 osoby).
Mniejsze grupy sprawcOw stanowig siostra, corka/pasierbica oraz syn/pasierb, po 2 osoby
(9,52%). Po jednej osobie (4,76%) wskazano zong/partnerke, brata lub inng osobe

z rodziny.
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e Najczegsciej osoba doswiadczajagca przemocy nie miata $wiadkdw, o czym
poinformowato 38,1% ankietowanych (8 oso6b). W drugiej kolejnosci wymieniano dzieci
— 33% (7 0s6b) wskazato corke/pasierbice, a 29% (6 0sob) syna/pasierba. Swiadkiem
przemocy byt takze maz lub partner w 23,81% przypadkow (5 osob). Ponadto, 14,29%
ankietowanych (3 osoby) wskazato na matke, brata lub siostre, a 10% (2 osoby) na ojca.
Po jednej osobie (5%) wymienito zon¢/partnerke lub inng osobe z rodziny.

e Wyniki wskazujg na niepokojaca sytuacjg, poniewaz az 61,90% osob doswiadczajacych
przemocy domowej nie zglosito tego nikomu. Najczesciej zglaszano przemoc innym
osobom (28,57%), a znacznie rzadziej odpowiednim organizacjom — okoto 26%
przypadkow. Zgloszenia do instytucji miaty miejsce gldownie wobec policji (14,29%), a
w mniejszym stopniu do osrodka pomocy spotecznej lub innych instytucji (po 4,76%
przypadkow).

o Wickszo$¢ badanych, bo 79,67%, uwaza, ze strach dziecka nie utatwia rodzicom jego
wychowania. Odmienng opini¢ wyrazito 11% respondentéw, a 9,33% badanych nie
miato zdania na ten temat.

o  Wigkszo$¢ dorostych ankietowanych (82,61%) uwaza, Ze stosowanie kar fizycznych nie
jest odpowiednig metoda wychowawczg. Jedna dziesiata respondentéw sadzi, ze kary
fizyczne moga by¢ stosowane od czasu do czasu, a 4,68% nie ma zdania na ten temat.
Zaledwie 3% badanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych jest dobrag metoda
wychowawcza. W pordwnaniu do badan ogdlnopolskich jest to odsetek nizszy, poniewaz

zdecydowang akceptacje wykazato 6% ankietowanych z catego kraju.

7.8. Inicjacja seksualna

7.8.1. Wnioski dotyczgce uczniow szkot podstawowych

e W badaniu przeprowadzonym wsrod uczniow szkot podstawowych, zdecydowana
wickszos¢ (83,33%) zadeklarowata, ze nie miala jeszcze doswiadczen z inicjacja
seksualng. Tylko 2,72% przyznato si¢ do takich kontaktéw, natomiast 13,95% uczniow
nie chcialo odpowiedzie¢ na to pytanie. Cho¢ inicjacja seksualna jest rzadkim zjawiskiem
w tej grupie, duzy odsetek osob, ktore unikaty odpowiedzi, moze sugerowacé wrazliwos¢

tematu.
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7.8.2. Wnioski dotyczace uczniow szkot ponadpodstawowych

o Wsrdd ucznidw szkot ponadpodstawowych odsetek osdb majacych za sobg pierwsze
doswiadczenia seksualne wyniost 16,60%, co jest wyzszym wynikiem w poréwnaniu do
mtodszych grup. Jednocze$nie znaczaca czes$¢ respondentow (20%) unikata odpowiedzi
na to pytanie, co moze wskazywa¢ na wrazliwo$¢ tematu lub brak komfortu w jego

poruszaniu. Wickszo$¢ ucznidw (62,64%) zadeklarowata brak doswiadczen seksualnych.

7.8.3. Poréwnanie wynikdw uczniow szkét podstawowych i szkét

ponadpodstawowych

e Wyniki wskazuja, Ze inicjacja seksualna jest znacznie rzadsza wsérdd ucznidow szkot
podstawowych niz ponadpodstawowych.

e W obu grupach zauwazalny jest stosunkowo wysoki odsetek osob, ktore unikaly
odpowiedzi (13,95% w szkotach podstawowych i 20% w ponadpodstawowych), co
podkresla wrazliwo$¢ tematu.

e Wyniki sugeruja, ze mtodziez w szkotach ponadpodstawowych wymaga szczegélnej
uwagi w zakresie edukacji seksualnej, aby wspiera¢ ich w podejmowaniu
odpowiedzialnych decyzji 1 ksztattowaniu zdrowych relacji. W przypadku uczniéw szkot
podstawowych Kkluczowe jest wczesne wprowadzenie odpowiednio dostosowanych
dziatan edukacyjnych, ktore buduja Swiadomos¢ 1 przygotowuja mtodszych uczniéw na

zmiany, ktore nastgpig w kolejnych etapach zycia.

7.9. Poczucie bezpieczenstwa, warunki podczas wypelniania ankiety i uwagi

respondentow

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna sformulowac nastgpujace wnioski:

7.9.1. Wnioski dotyczace uczniow szkot podstawowych

e W ankiecie przeprowadzonej wsrdd uczniow, 70,03% respondentow zadeklarowato, ze
czuto si¢ komfortowo 1 bezpiecznie podczas udzielania odpowiedzi. Jednak az 29,97%

ucznidw przyznato, ze nie mialo wystarczajacego poczucia komfortu.
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e Odpowiedzi w sekcji ,,Miejsce na dodatkowe uwagi do ankiety” byly zréznicowane.
Czes$¢ respondentow wyrazita zadowolenie, a inni wskazali na potrzebe usprawnien,
takich jak dodanie opcji ,,Nie wiem” czy zwigkszenie r6znorodnos$ci tematdéw. Pojawity
si¢ uwagi dotyczace dlugosci, czytelnosci i zbyt duzego skupienia na uzywkach.
Niektérzy wyrazili obawy o anonimowos$¢, co podkresla potrzebg jasnej komunikacji
zasad poufnosci. Refleksje dotyczace probleméw milodziezy sugeruja potrzebe
uwzglednienia szerszej tematyki w badaniach. Ankieta moze zosta¢ usprawniona, aby

lepiej odpowiada¢ na potrzeby respondentow i1 zwigkszy¢ ich zaangazowanie.
7.9.2. Wnioski dotyczace uczniow szkét ponadpodstawowych

o Wickszo$¢ uczniow szkot Srednich (81,58%) zadeklarowatla, ze czuta si¢ komfortowo
1 miata odpowiednie warunki do wypetnienia ankiety. Jednak 18,42% uczniow wskazalo
na odczuwanie dyskomfortu i mozliwos¢ wptywu osob trzecich na ich odpowiedzi.

e (Odpowiedzi na pytanie dotyczace dodatkowych uwag do ankiety ukazaty zroznicowane
odczucia i opinie respondentéw. Czg$¢ 0osob nie miata zastrzezen, a niektorzy wyrazili
pozytywne opinie o ankiecie. Pojawily si¢ jednak sugestie dotyczace jej usprawnienia,
takie jak zwigkszenie réznorodno$ci pytan i1 liczby opcji odpowiedzi. Niektorzy
respondenci krytycznie ocenili ankiete. Obawy zwigzane z anonimowoscig oraz refleksje
na temat problemow mtodziezy, takich jak tatwy dostep do nielegalnych tresci czy
substancji, podkre$laja potrzebe wigkszej dbatosci o komfort i bezpieczenstwo
respondentéw. Z kolei humorystyczne i nonsensowne komentarze moga $wiadczy¢

o braku petnego zaangazowania lub znuzeniu badaniem.

7.9.3. Whnioski dotyczace dorostych

e Mieszkancy Augustowa uwazajg najwicksze zagrozenie za uzaleznienie od Internetu
1 urzadzen elektronicznych (79% ocenia jako powazne lub bardzo powazne), a takze
spozycie alkoholu wsrdd dorostych (74%). Duze zaniepokojenie budza takze problemy
mieszkaniowe, alkoholizm wérdd dzieci i mtodziezy oraz kryzysy rodzinne. Mniejsze
zagrozenia to narkomania, bezrobocie, czy wzrost przestgpczosci. Problemy takie jak

hazard, bezdomnos¢ czy HIV oceniane sg jako umiarkowane lub znikome.
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o Wickszo$¢ ankietowanych (62,89%) nie padla ofiarg przestgpstwa. 18,06%
respondentéw mialo takie do§wiadczenie ponad 5 lat temu, 6,02% — w ciggu ostatnich
1-5 lat, a 5,35% — raz w ciggu ostatniego roku. 6,02% badanych do$wiadczyto
przestepstwa kilkakrotnie w minionym roku, a 1,67% — wielokrotnie.

e W miejscu na dodatkowe uwagi respondenci wskazali na problemy takie jak
zanieczyszczenie powietrza, wysokie ceny, szczeg6lnie paliwa i nieruchomosci, oraz
koniecznos$¢ poprawy bezpieczenstwa i oznakowania drég. Zasugerowali organizowanie
warsztatow w szkotach dotyczacych emocji, stresu i1 uzaleznienia od mediow
spoteczno$ciowych. Poruszyli réwniez kwestie przemocy oraz sprzedazy alkoholu

nieletnim.

8. Rekomendacje

Zgromadzony w przebiegu badan material empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego
programu dziatan optymalnych. Jego elementy zostaty szeroko nakre$lone w poszczegodlnych
podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego,
aby mogty zosta¢ one skonkretyzowane — a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbg¢dne
bedzie podjecie szeroko zakrojonych i odgornie skoordynowanych dziatah majacych na celu
transformacje uwidocznionych tutaj obszarow problemowych przez osoby oraz instytucje
bezposrednio zaangazowane w tworzenie gminnych programow profilaktyki i1 rozwigzywania

problemoéw spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktore mogg stanowic¢
inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom

spotecznym:

e Koniecznym jest podejmowanie dalszych dziatan majacych na celu poprawe komunikacji
dzieci 1 dorostych, oraz komunikacji mig¢dzy dyrektorami 1 pracownikami szkot
a rodzicami uczeszczajacych tam dzieci.

e Zaleca si¢ utworzenie strefy spotkan dla mtodych, ktéra pozwoli na znalezienie obszaru
do rozmow, odpoczynku oraz umozliwi konstruktywny sposob spedzania wolnego czasu,
ograniczajac w ten sposob ich ekspozycje na czynniki ryzyka oraz angazowanie

si¢ w zachowania problemowe.
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Wskazane jest dalsze prowadzenie zaje¢ nakierowanych na kondycj¢ psychiczng
mlodziezy, z uwzglednieniem takich tematéw jak wiedza na temat inicjacji seksualnej.
Zalecane jest dalsze promowanie dziatan profilaktycznych wsréd dorostych — w postaci
spotkan z ekspertami, akcji promocyjnych oraz informacyjnych, a takze angazowanie
rodzicow ucznidow w programy profilaktyczne realizowane w placoéwkach o$wiatowych.
Koniecznym jest tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i wsparcia, ktore pozwola
na przetamanie Igku i1 korzystanie z pomocy w miarg istniejacych potrzeb.

Pomimo dziatan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programow 1 warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania
i naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykow, w szczegdlnoSci
skupiajacych si¢ na negatywnym wptywie na zdrowie 0osob zazywajacych je w mtodym
wieku.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby dalej wspiera¢é NGO z zakresu
przeciwdziatania przemocy, profilaktyki, pomocy spotecznej, wypoczynku dzieci, sportu
poprzez organizacj¢ otwartych konkursow ofert na podobnym poziomie finansowania.
Odwrocenie uwagi od substancji psychoaktywnych ipromowanie zdrowego stylu
zycia Z pewno$cig sg czescig profilaktyki.

Podejmowane dzialania powinny dazy¢ do przesunigcia wieku inicjacji alkoholowej
1 nikotynowej wsrod dzieci 1 mltodziezy z uwagi na niekorzystne skutki wczesnego
spozywania na uktad nerwowy. W szczegélno$ci nalezatoby zwrdci¢ uwage na problem
nikotynowy, ktory jest do§¢ powszechny posrod ankietowanych uczniow.

Znaczna cze$¢ ankietowanych uczniow spedza przy urzadzeniach elektronicznych
powyzej Kilku godzin dziennie, czgsto zaniedbujac przez to nauke i inne obowigzki.
Wskazuje to, ze warto wspiera¢ mlodych Iudzi w mozliwie jak najbardziej
zrownowazonym wykorzystywaniu telefonéw, komputerow i Internetu. Wskazane
jest rowniez podjecie dziatan profilaktycznych w tym obszarze. Szczegolnie, ze znaczna
cze$¢ badanych zadeklarowalo doswiadczenia przemocy w Internecie oraz kontakt
ze szkodliwymi tre$ciami, takimi jak np. pornografia. To dodatkowo wzmacnia
rekomendacje¢ o prowadzeniu dziatan na rzecz bezpiecznego korzystania z Sieci.

Warto zwrdci¢ wiekszg uwage na wsparcie osOb z uzaleznieniem behawioralnym,
w szczegolnosci zwigzanymi z korzystaniem z urzadzen elektronicznych, zaréwno wsrod

mlodziezy, jak 1 dorostych mieszkancow Miasta, jako, ze korzystanie z komputera,
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smartfona lub konsoli bylo najpopularniejszag formg spedzania wolnego czasu
deklarowang przez uczniéw, a zdaniem dorostych mieszkancoOw uzaleznienie od
Internetu 1 urzadzen elektronicznych jest najpowazniejszym problemem spotecznym na
terenie Miasta.

e Szczegdlng uwage nalezy zwr6ci¢ na promowanie w placowkach oswiatowych
oraz wsparcia dziennego postaw wolnych od przemocy rowiesniczej, w szczegolnosci
zwracajgc uwage na kwestie wykluczenia oraz przemocy fizycznej.

e Nalezy rozwazy¢ cykliczne warsztaty dla rodzicow pozwalajgce ha poszerzanie
kompetencji opiekunczo-wychowawczych, realizowane np. przez placowki o$§wiatowe,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem problemu przemocy fizycznej jako niewlasciwej
metody wychowawczej.

e Wszystkie dziatania profilaktyczne, ktore realizowane sg na terenie Miasta powinny by¢
czesciej weryfikowane pod wzgledem efektéw, jakie przynosza, aby moc na biezaco
dokonywac korekty tych oddziatywan, ktore nie przynosza oczekiwanych skutkow.

e Nalezy poszerzy¢ oferte szkolen dla pracownikéw miejskich instytucji pomocowych
przeciwdzialajacych wypaleniu zawodowemu, np. w postaci superwizji, szkolen dla

profesjonalistow.

8.1. Profilaktyka przedszkolna

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i prewencji problemoéw spotecznych wsrdd lokalnej
spoteczno$ci powinny by¢ kierowane do najmiodszych grup wiekowych, o ktorych czgsto sie
zapomina. Istotne jest, aby objete nimi byty juz dzieci od wczesnego etapu edukacji — najlepiej
od przedszkola. Wsparcie na najwczesniejszych etapach edukacyjnych jest kluczowe z punktu
widzenia probleméw wychowawczych oraz konfliktow w rodzinach, z ktérymi mierza si¢
rodzice dzieci przedszkolnych. Nie mozna wykluczy¢ tej grupy wiekowej, co czesto si¢ niestety
dzieje 1 nalezy pamigtac, ze dziatania profilaktyczne w tej grupie odbiorcow polegaja przede
wszystkim na wzmacnianiu czynnikoéw chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach
z zakresu promocji zdrowia.

W ostatnich latach na liScie programoéw rekomendowanych pojawit si¢ nowy program
»Poruszajace Bajki o Emocjach”, ktéry grupa docelowg obejmuje dzieci juz od 4 roku zycia,

a takze rodzicow 1 nauczycieli. Sktada si¢ z 10 spotkan z dzie¢mi licznych 1 bogatych materiatow
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edukacyjnych dla dzieci, rodzicow 1 nauczycieli, a takze z dwugodzinnego spotkania
dla rodzicow oraz dwugodzinnego spotkania dla nauczycieli. Program Poruszajace Bajki
0 Emocjach powstal w celu wspierania rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci

w wieku przedszkolnym, ktore pomagaja w:

1) radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

2) komunikowaniu swoich potrzeb i odczud,

3) nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowie$nikami.
Celem programu jest zatem wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie
1 innych, wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich natezenia.
Tak uksztattowane i wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejetno$ci emocjonalne moga
przyczyni¢ si¢ do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania
relacji z innymi ludzmi. Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu zachowan problemowych
i ryzykownych.
Zaleca si¢ przeprowadzanie programoéw o podstawach naukowych wsrdd dzieci, pracownikow
przedszkoli 1 rodzicow. Rekomendowanym dziataniem jest uwzglednienie tej grupy docelowej
w programie profilaktyki oraz nawigzanie wspotpracy z przedszkolami samorzadowymi przez

osoby i instytucje publiczne odpowiedzialne za dziatania profilaktyczne.

8.2. Profilaktyka szkolna — szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne

W zwigzku z tym, ze regularnie w placowkach oswiatowych realizuje si¢ niewiele programow
profilaktycznych o podstawach naukowych i potwierdzonej skutecznosci — w tym szczegdlnie
tych, ktore znajduja si¢ w bazie programow rekomendowanych, zaleca si¢ zwigkszenie promocji
tych programéw w $cistej wspotpracy z ich beneficjentami, poczawszy od dyrektorow szkot,
poprzez pedagogdéw i psychologéw szkolnych, az po rady rodzicéw i samorzady uczniowskie.
Praktycznym narzedziem shuzagcym temu celowi mogloby by¢ na przyktad uwspdlnianie
podejmowanych przez Miasto Augustow dzialan zmierzajacych do pozyskania najbardziej
warto$ciowych programow profilaktycznych oraz ich realizatoréw w $cislej] wspolpracy
ze szkotami.

Tworzone szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne rowniez oparte powinny byé
na podstawach naukowych. Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dziatan

zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb rozwojowych uczniéw i rzeczywistych problemow
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wystepujacych w spolecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoty. Zatem wszelkie
dziatania powinny by¢ skierowane nie tylko do uczniow, ale rowniez do kadry pedagogiczne;j
oraz rodzicow. Dodatkowo, rekomenduje si¢ analiz¢ szkolnych programow wychowawczo-
profilaktycznych oraz kontakt ze szkotami w celu uzgodnienia mozliwosci realizowania
programow nieodnotowanych w ramach Programu Profilaktyki (szczeg6lnie tych realizowanych
z innych $rodkow w tym ze $srodkéw wiasnych placowek oswiatowych).

Nauczycielom nalezy zapewni¢ dostgp do szkolen w zakresie rozpoznawania zachowan
ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i podstaw psychologicznego rozumienia cztowieka
i jego potrzeb, aby mogli spetnia¢ swodj obowigzek wychowawczo-profilaktyczny wobec
ucznidw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu odpornosci u dzieci, dlatego
warto inwestowa¢ w profesjonalne programy edukacyjne rozwijajace kompetencje kadry
pedagogiczne;j.

Wdrazanie programéw profilaktycznych przygotowujacych nauczycieli - realizatorow
profilaktyki jest inwestycja w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie wigkszej grupy w tej samej
szkole moze uruchomi¢ pozadane zmiany w instytucji. Do dzialan profilaktycznych powinno si¢
wiaczac roéwniez rodzicoOw, poniewaz profilaktyka zaczyna si¢ juz w domu rodzinnym i dziatania
szkolne powinny by¢ komplementarne do wychowania w rodzinie w celu pelnej skutecznosci.
Rekomenduje si¢ przeprowadzanie programoéw podwyzszajacych kompetencje zgodne
z potrzebami kadry o$wiaty, takim programem jest np. program Szkota dla Rodzicéw
1 Wychowawcow, znajdujacy si¢ w bazie programow rekomendowanych. Program ten
koncentruje si¢ na nauczaniu konstruktywnej komunikacji, efektywnego rozwigzywania
konfliktow oraz budowaniu autorytetu w oparciu o zasady wspotpracy, szacunku i zrozumienia.
Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne powinny obejmowaé rozne zagrozenia
spoteczne, w szczeg6lnosci te zwigzane zarowno z jednostkowa dynamika zmian rozwojowych
dzieci, jak i aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem takich zmian
na poziomie globalnym 1 dostosowania do potrzeb sg skutki pandemii Covid-19, ktéra niejako
wymusita zmiang¢ nauczania ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy, a w konsekwencji
przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla dzieci i mlodziezy. Kolejnym przyktadem skali
globalnej jest szybko postepujacy rozwoj technologiczny, czesto skorelowany z utrudniong
kontrolg rodzicielskg, a niosacy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne wobec mtodych osob.

Na poziomie krajowym mozna jako przyktad wymieni¢ zmiang systemu szkolnictwa i formy
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szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowa, ktéra réwniez przyniosta nowe wyzwania

wychowawcze i systemowe.

Programy wychowawczo-profilaktyczne muszg odpowiadaé na potrzeby wszystkich uczniow,
zardwno tych, ktdrzy jeszcze nie zetkneli si¢ z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
jak 1 tych, ktorzy sa bardziej narazeni na ryzyko. Dlatego warto realizowa¢ profilaktyke
uniwersalng, skierowang do catej populacji uczniow, by zapobiegac inicjacji ryzykownych
zachowan. Z kolei profilaktyka selektywna 1 profilaktyka wskazujagca koncentrujg sie¢
na uczniach z grup ryzyka, zapewniajac im bardziej specjalistyczne wsparcie i interwencje,
ktére pomagajg zmniejszy¢ ryzyko wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

W tym konteks$cie realizacja programu Szkolna Interwencja Profilaktyczna (SIP) jest szczegolnie
wazna. Program ten oferuje wczesng interwencj¢ dla ucznidw, ktorzy wykazuja zachowania
ryzykowne lub sa narazeni na kontakt z substancjami psychoaktywnymi. SIP nie tylko pomaga
ograniczy¢ inicjacj¢ uzywania substancji, ale takze uczy mtodych ludzi umiejetnosci radzenia
sobie z presja rowiesnicza i trudnymi sytuacjami. Dzigki jego realizacji, szkoty moga skutecznie
odpowiada¢ na indywidualne potrzeby uczniéw z grup ryzyka, zapewniajac im wsparcie

1 edukacje na odpowiednim poziomie.

Kolejnym waznym elementem przemyslanego systemu szkolnych oddziatywan prewencyjnych
jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania si¢ wokot jednego,

generalnego dziatania.
Wsrod takich strategii powinny si¢ znalez¢ dzialania tj.:
1. dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,

2. realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodnosci - w tym
znajdujace si¢ w bazie programoéw rekomendowanych - dla ucznidw, rodzicéw

I nauczycieli,
3. dziatania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,

4. specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla uczniéw, rodzicow

i nauczycieli,
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5. dziatania informacyjne dla catej spotecznosci szkolnej, a nawet zawierajace propozycje

dla srodowiska lokalnego,

6. dzialania alternatywne i integrujace na rzecz Srodowiska lokalnego, np. artystyczne,

spoteczne czy charytatywne,

7. dziatania readaptacyjne dla uczniéw 1 kadry pedagogicznej w przypadku powrotu

do nauczania stacjonarnego po dtuzszym okresie formy zdalnej,

8. wypracowanie spdjnych zasad i przepisow szkolnych, zatwierdzonych przez

nauczycieli, rodzicOw 1 uczniow.

Istotna jest rowniez wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem lokalnym. Szkota jest wazng instytucja,
ktora kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycja w przyszto$¢ danej spotecznosci. Wielu
dyrektoréw i nauczycieli wymienia nastgpujace korzysci z wprowadzenia szkolnych programéw

wychowawczo-profilaktycznych?®:

1. program obliguje szkote do przygladania si¢ samej sobie — problemom, potrzebom

I zasobom;
2. wlacza 1 aktywizuje rodzicow;
3. motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

4. obliguje szkote do oceny efektywnosci wilasnych dziatah wychowawczych

I zapobiegawczych;
5. eliminuje dzialania przypadkowe o matej skutecznosci;

6. daje tytul do ubiegania si¢ o bedace w dyspozycji gmin $rodki finansowe

na doskonalenie nauczycieli i zakup warto$ciowych programow.

8.3. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

w dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takze przeciwdziatanie uzaleznieniom

28 |pidem.
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behawioralnym?®. Dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym powinny mie¢ charakter przede wszystkich psychoedukacji réznych grup
wiekowych, prowadzenia i organizacji warsztatow i szkolen w tej tematyce oraz poszerzenia
Swiadomosci spotecznej w zakresie uzaleznien behawioralnych (szczegdlnie tych mniej znanych
przez mieszkancow, takich jak ortoreksja, bigoreksja). Dodatkowo profilaktyka powinna
bazowa¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych, do ktorych nalezg przede wszystkim dobre
relacje oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem (treningi redukcji stresu).
Nalezy zwrdci¢ uwage nato, aby urzadzenia elektroniczne wykorzystywaé w celach
edukacyjnych 1 rozwojowych, a takze zacheca¢ 1 przygotowaé dzieci 1 mlodziez
do samodzielnego weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

W celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powstaty rézne programy profilaktyki
uniwersalnej, ktore przede wszystkim bazuja na wzmacnianiu czynnikow chronigcych.
Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci powinny obejmowac
grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku migdzy 11 a 14 rokiem zycia, powinny trwaé
minimum 10h i cechowaé si¢ pozytywnag ewaluacjg. Obecnie istnieje program profilaktyki
uzaleznien behawioralnych, ktory poddawany jest ewaluacji i w najblizszym czasie moze zostac
uznany w krajowym systemie rekomendacji programow profilaktycznych®’. Jest to program

,,Stawiam na siebie” autorstwa Fundacji Praesterno (uczniowie w wieku 13-15 lat).

Natomiast rekomendacj¢ uzyskat juz inny program dotyczacy uzaleznien behawioralnych
pod tytutem ,,Wspdlne kroki w Cyber§wiecie” Fundacji Poza Schematami (uczniowie klas I1I
szkol podstawowych). ,,Stawiam na siebie” jest programem majacym na celu zmniejszenie
ryzyka angazowania si¢ przez mlodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegdlnym
uwzglednieniem naduzywania komputera i Internetu) poprzez: poglebienie wiedzy o zagrozeniu
uzaleznieniami behawioralnymi w$rdéd mlodziezy 1 jej rodzicéw, wspomaganie prawidtowego
rozwoju psychoemocjonalnego 1 spolecznego mtodziezy, a takze poglebienie wiedzy rodzicow
odnos$nie czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka w celu wspomagania zharmonizowanego

rozwoju mtodziezy po zakonczeniu realizacji programu. Mtodziez uczestniczy w 10 spotkaniach

29 Znowelizowany art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.) wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.

30 System rekomendacji dziata od 2010 r. we wspdipracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szczegoétowe informacje na stronie:
https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/ (dostep 26.11.2024 r.)
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trwajacych 1 godzine lekcyjna, a rodzice w trzech spotkaniach, kazde po 2 godziny®!. Program
,»Wspolne kroki w Cyber§wiecie” skierowany jest zaréwno do ucznidow, jak i rodzicow. Sktada
si¢ z 10 spotkan z uczniami (45 min kazde), spotkania wprowadzajgcego z rodzicami oraz
spotkania koficzacego z uczniami i rodzicami. Promuje budowanie dobrych wiezi ze szkota
i opiekunami, ktore dziatajg jako podstawowy czynnik chronigcy wedhug autoréw programu®,
Do gtownych celow programu naleza: wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
wzmocnienie umiejetnosci komunikowania si¢ 1 budowania relacji, zwickszenie wiedzy
i umiejetnos$ci na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i innych mediow elektronicznych,
zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen wigzacych si¢ z korzystaniem z Internetu i mediow
elektronicznych, w tym: cyberprzemocy, hejtowania i innych zachowan antyspotecznych
w sieci. Jak wynika z przeprowadzonych w ramach diagnozy badania, problem nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych jest najistotniejszg kwestiga dotyczaca miodych

mieszkancow Miasta.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
ale na dlugo przed tym okresem dzieci w wieku nawet kilkunastu miesigcy maja kontakt
Z urzadzeniami elektronicznymi, a tym samym z tre$ciami obecnymi w Internecie (filmy
odtwarzane matym dzieciom przez rodzicéw). W zwiazku z tym dziatania z zakresu profilaktyki
powinny by¢ skierowane takze do rodzicow mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet

ztobkowym (profilaktyka skierowana do rodzicow).

8.4. Profilaktyka problemu narkotykowego

Problem narkotykowy stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych i spotecznych
wspotczesnych spoleczenstw. Uzywanie substancji psychoaktywnych wiaze si¢ z ryzykiem
uzaleznienia, powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz wzrostem przestgpczosci.
Szczegblnie narazone na kontakt z narkotykami sg mtode osoby, ktore moga nie zdawac sobie
sprawy z petnych konsekwencji ich uzywania. W zwigzku z tym, dziatania profilaktyczne
nakierowane na przeciwdzialanie narkomanii s3 niezbedne, aby zapobiega¢ inicjacji

narkotykowej, minimalizowa¢ skutki zdrowotne oraz spoteczne, a takze redukowac zjawisko

31 Stawiam na siebie. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Podrgcznik realizatora Fundacja Praesterno,
Warszawa.

32 7rédto: https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/ (dostep 26.11.2024 r.)
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przestgpczosci zwigzanej z dystrybucja i uzywaniem tych substancji. Profilaktyka powinna
obejmowac¢ edukacje, wsparcie psychologiczne oraz S$cista wspotprace z instytucjami

zajmujacymi si¢ bezpieczenstwem publicznym.

W kontekscie edukacji i1 profilaktyki szkolnej szczegdlnie istotne jest wdrozenie programow
edukacyjnych dotyczacych ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
takich jak program rekomendowany Unplugged. Jest to rekomendowany program profilaktyczny
skierowany do mtodziezy w wieku 12-14 lat, ktorego gtownym celem jest przeciwdziatanie
inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, tyton i narkotyki. Program
realizowany jest w formie interaktywnych lekcji 1 warsztatow, ktore angazuja uczniow do
refleksji nad wlasnymi wyborami i decyzjami, oraz uczy ich, jak unika¢ ryzykownych sytuacji.
Nalezy rowniez rozwazy¢ organizacje akcji informacyjnych skierowanych do lokalnej
spotecznosci, ktore beda edukowacé mieszkancéw na temat dostepnych form wsparcia, skutkow

zazywania substancji psychoaktywnych, oraz sposoboéw uzyskania pomocy.

Waznym elementem dziatan jest réwniez wspotpraca z policja, ktéra powinna opieraé si¢
nie tylko na egzekwowaniu prawa, ale takze na wspieraniu programow prewencyjnych
i informacyjnych. Wspdlne dziatania z zakresu profilaktyki oraz monitorowania sytuacji
na lokalnym rynku substancji psychoaktywnych moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali

problemu.

8.5. Programy monitorowania sprzedazy alkoholu metodg ,,tajemniczego

klienta”

Jak wynika z przeprowadzonego w pazdzierniku 2024 roku, w ramach przeprowadzanej
Diagnozy, badania metoda ,,tajemniczego klienta” znaczna wigkszo$¢ audytowanych punktow
sprzedazy nie zapytata o dowod osobisty mtodej osoby. Wynik ten pokazuje na konieczno$é
przeprowadzania czestszych, regularnych audytéw ta metoda. program, by utrwali¢ jego
skuteczno$¢, nalezy realizowac rok po roku. Zgodnie z doswiadczeniem Centrum Dziatan
Profilaktycznych, zebranymi na obszarach, gdzie program byt juz realizowany (przez CDP) —

zmiany sg trwatle 1 utrzymuja si¢ przez wiele lat.

Planujac, na przysztosé, podobne zadania nalezy bra¢ pod uwagge nie tylko zjawisko samoistnego

zanikania w czasie efektow szkoleniowych, lecz rowniez bardzo wysoka rotacje personelu
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w sklepach i lokalach gastronomicznych. W zwiazku z tym, niezwykle istotnym czynnikiem jest
powtarzalno$¢ programu, a takze planowanie kontroli punktéw sprzedazy w oparciu o wyniki
tego typu badan. Wpisuje si¢ to w powszechnie akceptowang — zarowno przez mieszkancow, jak
i samych sprzedawcow — idee, ktoérg mozna stresci¢ stowami, ze edukacja i sprawdzanie, a gdy

trzeba wycigganie konsekwencji jest wskazane.

Dodatkowo, nalezy zwrdci¢ uwage na fakt istniejgcej rozbieznos$ci miedzy danymi
zastanymi z Komendy Powiatowej Policji, a wynikami badania ,.tajemniczego klienta”. Jak
wskazuja dane z Policji, w ciagu ostatnich trzech lat odnotowano jedng prébe sprzedazy alkoholu
nieletnim, natomiast w przeprowadzonym audycie, w prawie co drugim ankietowanym punkcie
sprzedazy dosztoby do takiej sytuacji. Pokazuje nam to dodatkowe niebezpieczenstwo, kupujaca
mtodziez alkohol moze czu¢ si¢ bezkarnie, gdyz prawdopodobienstwo odnotowania sprzedazy

1 zgloszenie jej na policje, jest kwestig bardzo rzadko wystepujaca.

Gléwnym celem programu monitorowanego zakupu alkoholu jest ograniczenie naruszen prawa
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym
szczegolnie dzieci i mtodziezy, oraz zwickszenie ilosci sprzedawcow, ktorzy kontroluja dowod
osobisty mtodo wygladajacych klientow, atakze sa w stanie wychwyci¢ osoby nietrzezwe
i odmowi¢ im sprzedazy alkoholu. Procedura ta, poza wyzej opisanymi, Korzy$ciami moze
postuzy¢ rowniez do tworzenia analiz przed kontrolnych w oparciu o art. 47.1 ustawy prawo

przedsigbiorcow.

8.6. Problem przemocy domowej

Przeciwdzialanie przemocy domowej w tym zmniejszenie zjawiska przemocy domowej, ochrona
0sOb doznajacych przemocy oraz wzrost dostepu do pomocy specjalistycznej poprzez poprawe
i wzmacnianie systemu przeciwdziatania przemocy domowej, profilaktyke i edukacj¢ spoteczna,
dziatania interwencyjne oraz zapewnienie bezpieczenstwa osob krzywdzonych, wsparcie 0osob
uwiktanych w przemoc, jak rowniez doskonalenie zawodowe kadr lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy stanowi og6lny cel dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej.
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Istotnym dzialaniem jest tworzenie mozliwosci do uzyskania bezptatnej pomocy
specjalistycznej psychologicznej, prawnej, pedagogicznej, socjalnej srodowiskom uwiktanym

w przemoc domowa.

Interdyscyplinarno$¢ pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc domowa ma na
celu zatrzymanie przemocy oraz ochron¢ osob doznajacych przemocy. Nowelizacja ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowe] wprowadzita bardzo istotne zapisy dotyczace
postrzegania dzieci §wiadkéw przemocy jako osoby doswiadczajace przemocy. Przeciwdziatajac
przemocy domowej nalezy pamigta¢ o sytuacjach, gdy rodzice nie posiadaja odpowiednich

kompetencji rodzicielskich i wplywa to na zaniedbania wobec dzieci.

W roku 2024 zostaty wprowadzone standardy ochrony maloletnich, ktore majg na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa przede wszystkim samych dzieci, ale takze rodzicow i personelu

placéwek, ktore z dzie¢mi pracuja.

Te wszystkie zmiany wymagaja wlasciwego przygotowania merytorycznego kadr

pracujacych w podmiotach dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Waznym zadaniem jest budowania zaufania do instytucji i podmiotéw zaangazowanych
w lokalny system przeciwdziatania przemocy domowej. Ponadto nalezy dazy¢ do sprawnej
wymiany informacji, komunikacja, aby mieszkancy Augustowa mieli wiedze¢ do kogo zgtosi¢

przemoc domowa.
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