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STRESZCZENIE

1. Wprowadzenie do raportu

Ponizszy raport przedstawia wyniki diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w postaci
probleméw z alkoholem, narkotykami oraz przemoca przeprowadzonej na terenie miasta
Augustowa jesienig 2021 roku. We wstepie znajduje sie charakterystyka miasta ze
szczegblnym uwzglednieniem elementéw specyficznych dla regionu oraz statystyk istotnych
z punktu widzenia potencjalnych zagrozen spotecznych. W dalszej kolejnosci przedstawiona
zostaje metoda badawcza oraz charakterystyka badanej proby mieszkancéw (dorostych
mieszkancow, sprzedawcoéw napojow alkoholowych, dzieci 1 mtodziezy). Nastgpnie
analizowane i komentowane sg ostatnie dane pochodzace z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz programy profilaktyczne realizowane na terenie Augustowa celem uzyskania
jak najpeiniejszego obrazu probleméw spotecznych z jakimi zmaga si¢ miasto
z uwzglednieniem strategii przeciwdziatania im. Gtoéwng czeScig raportu jest przedstawienie
wynikow badan ankietowych i analiz przeprowadzonych na terenie Augustowa, a takze
osadzenie ich w konteks$cie statystyk dostepnych dla terytorium calej Polski. Celem takiego
odniesienia jest oszacowanie realnej skali wystepujacych problemow, co pozwala na
wskazanie kierunkow potencjalnych dziatan nakierowanych na rozwigzanie zdiagnozowanych
problemow. Na potrzeby diagnozy zostaly réwniez przeprowadzone analizy statystyczne
celem wykrycia zalezno$ci, ktore mogg by¢ interesujace dla uzyskania ztozonego opisu
zjawisk. Powstate w oparciu o caloksztalt procesu badawczego rekomendacje znajduja si¢
w koncowej cz¢sci sprawozdania.
1.1. Ogolne i szczegolowe cele badania
Badanie na poziomie ogdélnym miato na celu diagnoze¢ takich zagrozen spotecznych jak
alkohol, narkotyki i przemoc w zyciu zarowno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Ponadto
planowane jest doktadniejsze przyjrzenie si¢ wymienionym zjawiskom, a takze zbadanie
zjawisk pokrewnych, a zatem wsrod szczegotowych celow diagnozy znajdujg sig:

e przemoc domowa,

e przemoc rowiesnicza w szkole,

e zachowania ryzykowne mtodziezy, w tym zachowania o charakterze seksualnym,

e uzaleznienie od Internetu i komputera wsréd mtodziezy,

e cyberprzemoc,



e hazard,

e uzaleznienie od nikotyny i e-papierosow,

e uzaleznienie od dopalaczy i lekdw,

e problemy wynikajace ze sprzedazy alkoholu,

e spedzanie wolnego czasu przez dzieci 1 mtodziez,

e problemy wynikajace z trwajacego zagrozenia epidemicznego COVID-19,

e sprzedaz napojow alkoholowych w sklepach w godzinach nocnych.
Celem przeprowadzenia rzetelnej 1 doktadnej analizy wymienionych wyzej zjawisk zostang
przeprowadzone nie tylko badania o charakterze iloSciowym, ale zostanie roéwniez
zarysowana charakterystyka badanego miasta z uwzglgdnieniem analizy danych zastanych

oraz analizy statystyczne.

2. Charakterystyka miasta Augustow

Augustow to miasto lezace w poinocno-wschodniej Polsce, w wojewodztwie podlaskim. Lezy
na terenie ,Zielonych pluc Polski” 1 z trzech stron otoczone jest obszarem Puszczy
Augustowskiej. Miasto posiada status uzdrowiska od 1993 roku. Stanowi najwazniejszy
osrodek turystyczny 1 wypoczynkowy na obszarze Puszczy Augustowskiej. Walory
turystyczne sg zwigzane gldwnie z potozonymi w poblizu jeziorami oraz dostgpnoscia takich
atrakcji turystycznych jak liczne wypozyczalnie sprzetu wodnego czy plaze (Oficjalny Portal
Urzgdu Miasta).

"\’

- J
8.0 NS

Rysunek 1. (po lewej) Lokalizacja Augustowa na mapie Polski. (po prawej) Herb Augustowa.



2.1. Dane demograficzne

W Augustowie mieszka obecnie 28323 mieszkancow (dane Urzedu Miejskiego
w Augustowie), z ktorych 53% stanowia kobietyl. W ostatnich latach liczba ludnosci
nieznacznie spadla, jednak nalezy w ocenie tego faktu uwzgledni¢ czynnik pandemii COVID-
19, ktéra mogla mie¢ w tym swoj istotny udziat. Srednia wieku mieszkancow wynosi 42,4
1 warto$¢ ta nie wyroznia si¢ na tle terytorium catej Polski. 60,6% mieszkancéw Augustowa
jest w wieku produkcyjnym, 17,0% w wieku przedprodukcyjnym, a 22,4% mieszkancow jest
w wieku poprodukcyjnym. Gestos¢ zaludnienia wynosi 373,8 osob/km? co plasuje Augustow

wsrod miast o Srednio-niskim zageszczeniu.

2.2. Bezrobocie

Bezrobocie rejestrowane w powiecie Augustowskim wyniosto 9,7% w 2021 roku. Jest
to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski. W 2019 roku
przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w Augustowie wynosito 4 634,41 PLN, co jest
warto$cig nizsza niz przecigtne wynagrodzenie na terytorium Polski - odpowiada 89.40%

przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce.

2.3. Przestepczosé

Miasto Augustéw charakteryzuje si¢ wzglednie niskim poziomem przestepczosci. W 2020
roku w Augustowie stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane powiatowe) 392 przestepstw.
Oznacza to, ze na kazdych 1000 mieszkancow odnotowano 13,02 przestepstw. Jest to wartos¢
znacznie mniejsza od wartosci $redniej dla catej Polski. Wskaznik wykrywalnosci sprawcow
przestepstw dla wszystkich przestepstw ogdtem w Augustowie wynosi 90,00% 1 jest znacznie
wiekszy od wskaznika dla catej Polski. W przeliczeniu na 1000 mieszkancow Augustowa
najwigcej stwierdzono przestgpstw o charakterze kryminalnym - 7,25 (wykrywalno$¢ 86%)
oraz przeciwko mieniu - 4,46 (wykrywalno$¢ 75%). W dalszej kolejnosci odnotowano
przestepstwa drogowe - 3,02 (98%), o charakterze gospodarczym - 1,85 (88%) oraz

przeciwko zyciu i zdrowiu - 0,45 (96%).

! Wszystkie dane dotyczgce statystyk miasta Augustowa pochodzg z https://www.polskawliczbach.pl i zostaty
pobrane w dniu 11.11.2021



https://www.polskawliczbach.pl/

3. Wprowadzenie do diagnozy — metodologia i charakterystyka

proby badawczej

W tej czgdci znajduje sie opis badan przeprowadzonych na terenie Augustowa pod katem
diagnozy zagrozen spotecznych, tj. probleméw z alkoholem, narkotykami i przemocs.
W cze$ci wstepnej rozdzialu zostang omoéwione Stosowane w badaniu metody wraz
z uzasadnieniem, a nastgpnie zostanie scharakteryzowana proba osob, ktore wziely udziat
w badaniu (proba badawcza). Nastepnie zostang przedstawione i skomentowane wyniki dla
0sob dorostych — mieszkancow i sprzedawcoéw — i dzieci, kolejno w kwestii potencjalnych

zagrozen zwigzanych z alkoholem, narkotykami i przemoca.

Niniejsza diagnoza powstata w oparciu o dane ilosciowe, ktore zostaty pozyskane od
dorostych mieszkancéw Augustowa, od sprzedawcoéw w sklepach, w ktorych mozna kupi¢
alkohol 1 papierosy, a takze od mtodziezy i dzieci. Gléwnym narzedziem badawczym byta
ankieta elektroniczna (metoda CAPI) zawierajaca pytania interesujace z punktu widzenia celu
diagnozy. Jej elektroniczna forma umozliwiata wypetnianie zar6wno na komputerze jak
1 smartfonie, co jest korzystnym rozwigzaniem z punktu widzenia zapewnienia poziomu
anonimowosci respondentdw. Metodologia zostata poszerzona o procedurg ,,Tajemniczego
Klienta” nakierowang na poznanie realnej tatwosci zakupu przez mloda osobe alkoholu

1 wyrobow tytoniowych na terenie miasta.

3.1. Dorosli mieszkancy — charakterystyka narzedzia i préby

Ankieta skierowana do dorostych zawierala 31 pytan ukierunkowanych przede wszystkim
na pozyskanie ich opinii w kwestii lokalnych zagrozen. Odnosily si¢ rowniez do stosowania
substancji psychoaktywnych oraz doswiadczania przemocy przez dorostych, a takze
do oczekiwan jakie mogliby sformutowa¢ wzgledem instytucji w miescie. Pytania byty

otwarte lub zamknigte.

W badaniu wzigto udziat 309 dorostych mieszkancow Augustowa — 195 kobiet i 106
mezczyzn. Gléwnie byty to osoby z przedzialu wiekowego 26-60 lat co wida¢ na ponizszym

wykresie:



Ptec i przedziat wiekowy dorostych respondentéw
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0 l
18-25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-60 lat Ponad 60 lat

B Kobieta 26 39 64 50 15
B Mezczyzna 28 23 19 24 9

Widoczna jest dysproporcja ptci wsrod respondentdw (wigksza liczba kobiet niz mezczyzn).
Nie musi to jednak przesadza¢ o braku wiarygodnosci zgromadzonych danych poniewaz
grupa mezczyzn w liczbie 106 nadal jest wystarczajaco liczna. Analizujac dane zgromadzone
w ankiecie nalezy jednak pamietaé, ze moga one silniej reprezentowaé opinie grupy kobiet

w wieku 36-60 lat, gdyz stanowity one spory odsetek wszystkich badanych.

W badaniu wzi¢li udzial gléwnie mieszkancy miasta, co oznacza, ze zagrozenia
identyfikowane przez nich bgda glownie dotyczyly realiow miejskich. Struktura miejsca

zamieszkania osob badanych ksztaltuje si¢ nastepujaco:



Charakterystyka respondentéw pod katem miejsca zamieszkania.

180
160
140
120
100
80
60
40
) =
0 Miasto Wies
M Kobieta 165 29
B Mezczyzna 81 23

Badani posiadali gltéwnie wyksztalcenie wyzsze — magisterskie i w grupie tej da sig¢
zaobserwowa¢ nadreprezentacj¢ kobiet (wieksza niz dla catosci proby). Wyksztatcenie

respondentow z uwzglednieniem ich ptci obrazuje ponizszy wykres:

Charakterystyka wyksztatcenia respondentéw

120
100
80
60
40
) I I I
Wyzsze . Wyzsze -
< . . S Wyzsze
Podstawowe Zawodowe Srednie licencjackie lub . . doktorat lub
L . magisterskie L
inzynierskie wyzej
B Kobieta 5 14 45 25 103 2
B Mezczyzna 12 22 28 16 27 1

Sytuacja materialna respondentow ksztattuje si¢ wzglednie rownomiernie. Najmniej liczna

jest grupa osob deklarujacych ciezka sytuacje finansowa. Nalezy jednak pamigtaé, Zze tego
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rodzaju informacja jest informacja wrazliwa i osoby badane nieche¢tnie podaja informacje

$wiadczace o zlym statusie finansowym. Ponizsze wyniki mogg by¢ zgodne z taka tendencja:

Charakterystyka sytuacji finansowej respondentow

70
60
50
40
30
20
i l
o X . o ,
Pieniedzy nie wystarcza Zyjemy oszczednie i Woystarcza na wszystko, Wystarcza na wszystko i
na zaspokajanie dzieki temu wystarcza ale nie pozwala na pozwala na
potrzeb na wszystko oszczedzanie oszczedzanie
B Kobieta 22 59 52 61
B Mezczyzna 13 25 36 31

Podsumowujac, charakterystyke proby badawczej dorostych mieszkancéw Augustowa mozna
oceni¢ jako wystarczajaco liczng 1 zrd6znicowang dla wyCiggania wnioskéw interesujacych
z punktu widzenia diagnozy. Nalezy jednak pamigta¢ o lekkiej nadreprezentacji kobiet oraz
o dominacji wyzszego wyksztalcenia. Zwlaszcza wyzszy poziom wyksztalcenia moze
przektada¢ si¢ na raportowane problemy, poniewaz czgsto jest on zwigzany z lepsza sytuacja
finansowa 1 bytowag rodziny, co z kolei moze si¢ przeklada¢ na rzadsze doswiadczanie

zachowan problemowych i dysfunkcyjnych.

3.2. Sprzedawcy — charakterystyka narzedzia i proby

Ankieta skierowana do sprzedawcow zawieratla 17 pytan ukierunkowanych gltownie
na poznanie ich postaw wzgledem sprzedazy substancji takich jak papierosy czy alkohol
osobom, ktéorym nie powinno si¢ takich wyrobow sprzedawa¢ w ogole lub bez zapytania
o dowod. Przebadano 40 (jednak poprawnie zostato wypetnionych 38 elektronicznych ankiet,
w ktorych zapisywane byly efekty wizyty) punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

a takze 78 sprzedawcow.
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3.3. Dzieci i mlodziez — charakterystyka narzedzia i préby

Ankieta skierowana do dzieci i mlodziezy zawierata 63 pytania ukierunkowane na poznanie
ich doswiadczen w zakresie spozywania alkoholu, narkotykow i papieroséw, a takze
przemocy w szkole i rodzinie. Obecne w niej byty zarowno pytania otwarte, jak 1 zamknigte.
Ponadto — biorgc poprawke na specyfike osob z tej grupy wiekowej — zostaty dodane pytania
kontrolne majace na celu zweryfikowanie wiarygodnos$ci respondentow. Na ich podstawie,
a takze na podstawie ogdlnego sposobu odpowiadania w ankiecie, zostaty usunigte niektore
odpowiedzi, zwlaszcza te, ktore nosily znamiona niskiego poziomu wiarygodnosci czy
szczerosci odpowiedzi. Badani uczniowie chodzili do réznych szkoét, zarowno podstawowych

jak 1 $rednich, a rozktad uczniow w danej szkole prezentuje ponizszy wykres:

Liczebnos¢ ucznidw pochodzacych z poszczegdlnych szkét biorgcych udziat

w badaniu ankietowym

350
B Zespot Szkdt Ogolnoksztatcgeych w
300 Augustowie | Liceum
Ogolnoksztatcgce im. G. Piramowicza
B Szkota Podstawowa Nr 3 im. 1 Putku
250 Utandw Krechowieckich w
Augustowie
200 B Szkota Podstawowa nr 2 im.
Zygmunta Augusta w Augustowie
150 Augustowskie Centrum Edukacyjne w
Augustowie
100 | || Liceum Ogdlnoksztatcagce w
Augustowie im. Polonii i Polakéw na
Swiecie
50 B Szkota Podstawowa Nr 4 im. Marii
I Konopnickiej w Augustowie
0 H_

Suma

Jak wida¢ duzg cze$¢ cale] proby stanowia uczniowie Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych
w Augustowie, a takze uczniowie Szkolty Podstawowej nr 3 im. 1 Putku Ulanow
Krechowieckich. Oznacza to, ze wyniki moga reprezentowa¢ w wigkszym stopniu problemy

1 zagrozenia natury spotecznej wystepujace w tych wlasnie szkotach.
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W badaniu wzieto udziat 1155 uczniéw, w tym 518 chlopcow i 637 dziewczyn. Srednia
wieku wyniosta 14,6 lat zycia. Po scharakteryzowaniu mtodszych dzieci jako tych
znajdujgcych si¢ w przedziale wiekowym 11-14 lat, a mtodziezy jako 0so6b w wieku 15-19 lat
mozemy zauwazy¢, ze dzieci i mlodziez sg prawie rowno reprezentowani co jest korzystne
z perspektywy uzyskania najbardziej wiernego obrazu probleméw mtodszych i starszych
ucznidw. Przy tak duzej probie roéwniez nadreprezentacja pici zenskiej nie powinna
przektada¢ si¢ na nizszg miarodajno$¢ wynikow. Charakterystyka proby pod katem pilci

1 wieku ksztaltuje sie nastgpujaco:

Charakterystyka wieku uczniow biorgcych udziat w badaniu

350
300
250
200
150
100

50

dzieci (11-14) mtodziez (15-19)
M Chtopak 262 256
Dziewczyna 329 308

Podobnie jak w przypadku dorostych badanych — badani uczniowie pochodzili glownie
z miasta, co sprawia, ze wyniki ankiety beda lepiej oddawac realia miasta niz terendw

wiejskich.
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Charakterystyka miejsca zamieszkania badanych uczniow

600
500
400
300
200
) -
0
Miasto Wies
B Chtopak 412 104
Dziewczyna 482 153

Podsumowujac charakterystyke proby badawczej uczniow Augustowa mozna powiedzie¢,

ze jest ona bardzo liczna 1 wystarczajaco zroznicowana, zeby na jej podstawie diagnozowac

doswiadczane przez dzieci i mtodziez problemy natury spotecznej.

3.4. Procedura ,,tajemniczy klient”

Na terenie Augustowa zostata tez przeprowadzona procedura ,,tajemniczy klient” polegajaca
na tym, ze wyszkoleni pracownicy podajac si¢ za klientow probowali kupi¢ alkohol
w sklepach na terenie Augustowa. Ankieta przygotowana na potrzeby opisania wynikow
procedury zawierala 11 pytan. Dotyczyty one reakcji sprzedawcy na tajemniczego klienta pod
katem sktonnosci do sprzedania mu alkoholu, a takze atmosfery w sklepie oraz obecnos$ci
(badz nie) informacji dotyczacych ograniczen w sprzedazy alkoholu. Celem jest zapobieganie
sytuacjom, w ktorych sprzedawca podalby alkohol osobie wygladajacej na nieletnig nie
poprosiwszy jej wczesnie] o okazanie dowodu tozsamosci. Realizacja nastepuje w dwoch
etapach. W pierwszym z nich tzw. ,,tajemniczy klient” (przeszkolona przez specjalist¢ osoba,
ktéra niedawno ukonczyta 18 rok zycia i ktérej wyglad oraz zachowanie budza uzasadnione
watpliwosci dotyczace jej pelnoletnioSci oraz osoba majaca za zadanie udawac osobe

nietrzezwg. Wybor ,tajemniczych klientow” zgodnie z metodg rekrutacji sedziow
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kompetentnych dokonuje monitorowanego zakupu alkoholu we wskazanych punktach
sprzedazy. Nastepnie sporzadzany jest raport z wyszczegolnieniem punktow, gdzie doszto

do kontrowersyjnej sprzedazy alkoholu.

Badaniu zostato poddanych 40 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (dane zawarte w
ankietach elektronicznych dotycza 38 punktow). Ponizsze wykresy przedstawiajg

charakterystyke badanych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Liczba okreslonych rodzajéw punktow sprzedazy poddanych procedurze TK
35
30

25
M Detal
20

B Gastronomia

15
M Detal i gastronomia (np. sklep

z ogrodkiem piwnym)

10
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Liczba okreslonych rodzajéw punktow sprzedazy detalicznej poddanych
procedurze

Sklepy o sprzedazy detalicznej - rodzaje

12
10

W Maty sklep (towar podaje
sprzedawca)

10
8 8

® Market samoobstugowy (Zabka,

Lewiatan, itp.)
5 E Monopolowy

= Wielkopowierzchniowy (np.

Biedronka)
0

Na wykresach wida¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ sklepéw, w ktorych potencjalnie mozna

oo

[e)]

S

N

zakupi¢ alkohol to sklepy cechujace si¢ sprzedazg detaliczng, takie jak: market
samoobstugowy (n = 10), maty sklep, w ktorym towar podaje sprzedawca (n = 8), sklep
monopolowy (n = 8) i sklep wielkopowierzchniowy np. Biedronka lub Lidl (n = 5).

Rodzaje lokali gastronomicznych poddanych procedurze

5
5
4
3
2
2 .
0
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Wsrod lokali gastronomicznych poddanych procedurze 2 z nich byly barem, natomiast

5 restauracjg.

4. Analiza danych zastanych

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione dane instytucjonalne, ktére pomoga uzyskac
ogolny obraz badanych zagadnien oraz dziatalnosci organéw majacej na celu zapobieganie

problemom, ktére si¢ z nimi wigzg.

4.1. Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
Cennym zrodtem informacji dotyczacych wystepujacych na danym terytorium problemow
spotecznych s3 dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, na podstawie ktorych mozna

wstepnie zarysowac obszary potencjalnie dysfunkcjonalne.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej to instytucja, ktérej celem jest ,,przywrocenie lub
zapewnienie samodzielnosci wsze¢dzie tam, gdzie jest to mozliwe, a tam gdzie nie —
wspieranie i opickowanie si¢ gwarantujace godne zycie”. Osrodek funkcjonujacy na terenie
miasta Augustow wykonuje szeroki zakres dziatan aby pomagaé¢ mieszkancom Augustowa.
Gloéwne obszary problemow, w ramach ktorych niost pomoc MOPS w 2020 roku to: ubdstwo,
bezrobocie, dlugotrwata lub ciezka choroba, bezradno$¢ w sprawach opiekunczych
1 niepetnosprawnos¢. W roku 2020 z pomocy MOPS-u skorzystato 1598 osob (904 rodziny).
Rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu, ktorym nidst pomoc MOPS bylto
51, natomiast tych dotknigtych problemem uzaleznienia od narkotykéw: 5. Rodzin

zmagajacych si¢ z problemem przemocy, w przypadku ktérych interweniowat osrodek byto 7.

Dthugotrwata lub cigzka choroba 481
Ubodstwo 426
Bezrobocie 398
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczych 211
Niepetosprawnos¢ 148
Bezdomnos$¢ 53

? Raport MOPS, 2020, s. 2
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Alkoholizm 51

Potrzeba ochrony macierzynstwa 20
Trudnosci w przystosowaniu po pobycie w zaktadzie karnym 13
Przemoc w rodzinie 7
Narkomania 4
Zdarzenia losowe 2

Tabela 1, liczba rodzin objetych wsparciem MOPS w zaleznosci od przyczyny

Nalezy pamigta¢, ze dane statystyczne z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej pomagaja
uzyskac pelniejszy obraz badanego miasta jednak nie moga stanowi¢ gtownego zrodta wiedzy
0 realnie istniejgcych na danym obszarze zagrozen. Przy interpretowaniu podobnych danych
nie mozna zapomnie¢ o tym, ze niska liczba rodzin objgtych wsparciem niekoniecznie
oznacza realnie niskie rozpowszechnienie danego zjawiska. W zaleznosci od zagadnienia
rézna liczba rodzin bedzie oznaczata co$ innego. Mozna przypuszczac, ze osoby w trudne;j
sytuacji wynikajacej z niepetnosprawnosci czy choroby chetniej zglosza sie po pomoc
instytucji niz dziecko doswiadczajace przemocy, ktore z oczywistych wzgledow moze nie
posiada¢ wystarczajacej wiedzy lub odwagi by to uczyni¢. Ponadto oddziatywania MOPSu
kierowane sg najczgsciej do osob, u ktorych dysfunkcjonalno$¢ wynikajaca z danego zjawiska
przekroczyta pewien poziom krytyczny, nie mozna na podstawie takich danych wnioskowaé
o natgzeniu zachowan, ktére znajdujg si¢ na wczesniejszym poziomie i dopiero zwiastuja
powazniejszy problem (np. picie niewielkich ilosci alkoholu przez bardzo mtode osoby,

co w dalszej konsekwencji moze prowadzi¢ do alkoholizmu).

Pracg socjalng w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” zostato objetych 113 oséb. Warto
nadmieni¢, ze z powodu pandemii dzialania stuzb zwigzanych z realizacja tej procedury
prowadzone byty w formie rozmoéw telefonicznych. Taka forma — cho¢ w pelni zrozumiata —
moze budzi¢ pewne watpliwosci wzgledem swojej skuteczno$ci, a tym samym uzasadniaé

przeprowadzenie rzetelnej diagnozy w tym zakresie.
Sprawozdanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej raportuje, ze rok 2020 obfitowat

w liczne trudnosci wynikajace z realiow pandemicznych, ktore wymagaty dostosowania si¢

do calkiem nowych okoliczno$ci. Majac to na wzgledzie nalezy by¢ przygotowanym
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na zdiagnozowanie nasilenia istniejacych w spotecznosci dysfunkcji wynikajacego z trudnego
3

doswiadczenia pandemii”.
4.2. Dzialania profilaktyczno-interwencyjne realizowane na terenie Augustowa

W Augustowie obecne s3 réozne rozwigzania nakierowane na zapobieganie lub rozwigzywanie
wystepujacych na jego terenie problemow natury spotecznej. Realizowane sa réwniez
programy 1 strategie majace na celu popraweg sytuacji mieszkancow miasta. W ramach

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej dostepne sg nast¢pujace formy pomocy:

Rysunek 2. Formy pomocy funkcjonujgce w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Augustowie.

W Augustowie realizowane sg programy i strategie majace na celu profilaktyke oraz
rozwigzywanie problemow spotecznych wsrod mieszkancow. Dla miasta zostata opracowana
strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Miasta Augustow na lata 2017 —

2025. W jej ramach realizuje si¢ oddzialywania w takich obszarach jak: uzaleznienia,

* Badania pokazuja, ze w trakcie trwania pandemii COVID-19 wskaznik depresji wzrést:
https://www.webmd.com/lung/covid-19-depression#2-4 Michael W. Smith, MD on October 07, 2021
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bezrobocie, ubdstwo, bezdomnos$¢, przemoc w rodzinie, problemy seniorow i 0s6b

niepetnosprawnych, pomoc spoteczna.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Augustowie, dziata na podstawie przepisow
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. MKRPA realizuje nast¢pujace dziatania:

Rysunek 3. Prezentacja dziatari podejmowanych przez Miejskq Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

4.3. Diagnoza z 2018 roku — stosowanie uzywek przez dorostych mieszkancow

Waznym punktem wyjs$cia i odniesienia dla niniejszego raportu jest diagnoza lokalnych
zagrozeh spotecznych oraz badanie ESPAD przeprowadzone w 2018 roku przez ,,Oficyng
Profilaktyczna”. Niebagatelne znaczenie zdaje si¢ mie¢ przesledzenie trajektorii przemian
jakie mogly zajs¢ na terenie Augustowa w wyniku niewatpliwie stresujacego

1 przysparzajacego wielu trudnosci doswiadczenia jakim jest stan globalnej pandemii.
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4.3.1. Dorosli - problem alkoholowy

Diagnoza wystepowania problemu z nadmiernym spozywaniem alkoholu ws$rod o0sob
dorostych zostala opracowana na podstawie badan ankietowych 153 mieszkancow
Augustowa. Wynikato z niej, ze 16% ankietowanych spozywa alkohol codziennie, co jest
robwnoznaczne z piciem w sposob ryzykowny. 21% ankietowanych deklarowalo spozycie
alkoholu kilka razy w tygodniu, 18% kilka razy w miesiacu, 16% Kilka razy w roku, a 29%
zadeklarowalo niespozywanie alkoholu w ogole. Najczesciej spozywanym napojem
alkoholowym jest piwo (70% pijacych), w dalszej kolejnosci wino (33%) i wodka (31%).
Najwickszy odsetek badanych (49%) deklaruje, ze w ciggu dnia, w ktérym pija wypijaja 3-4
porcje alkoholu®, co przekracza rekomendowana i uchodzaca za nieszkodliwa dzienna dawke
spozywanego alkoholu (1-2 porcje). 33% o0sob raportowalo do§wiadczenie picia w pracy,
a 25% ankietowanych minimum raz wsiadto za kierownice pod wptywem alkoholu. 10% 0s6b
deklaruje, ze picie alkoholu w trakcie cigzy nie ma wplywu na rozwoj dziecka, a 27%
ankietowanych twierdzi, ze widzialo kobiety w cigzy pijace alkohol na terenie miasta
Augustowa. Diagnoza problemu alkoholowego przeprowadzona w 2018 roku sugeruje
wystepowanie zagrozen na tym polu oraz mobilizuje do szczegdlnego przyjrzenia si¢ tej
kwestii, pamigtajac, ze spozywanie alkoholu przez osoby doroste nie pozostaje bez wpltywu

na inne grupy wiekowe, w tym dzieci i mtodziez.

4.3.2. Dorosli - problem nikotynowy

Diagnoza problemu nikotynowego z perspektywy dorostych mieszkancow Augustowa
wykazata, ze pali 52% mieszkancow, z czego 35% jest nalogowymi palaczami (pali
codziennie). Badanie wskazato, ze cho¢ znaczna wickszo$¢ respondentéw zdaje sobie sprawe
ze szkodliwosci palenia papierosow, nie powstrzymuje ich to przed trwaniem w natogu.
Z badan GUS wynika, ze 19% Polakoéw pali codziennie, co sprawia, ze miasto Augustow

plasuje si¢ wysoko na skali rozpowszechnienia palenia.

4.3.3. Dorosli - problem narkotykowy
Raport obejmuje réwniez kwestie narkotykdw oraz dopalaczy. Do najwazniejszych
rezultatow przeprowadzonej diagnozy zaliczy¢ mozna fakt, ze 22% ankietowanych zazywato

narkotyki  kiedykolwiek, podczas gdy 6% deklaruje zazywanie codziennie.

4 przyjmuje sie, ze jedna porcja zawiera 10g czystego alkoholu. Tyle zawarte jest w ok. 250m| piwa o mocy 5%,
w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wédki o mocy 40%, patrz:
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza, (dostep: 10.09.2018)
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Najpopularniejszym $rodkiem psychoaktywnym jest marihuana (80% zazywajacych). 19%
ankietowanych deklaruje, ze narkotyki s3 w mies$cie tatwe do zdobycia, a 8%, ze zna osobg,
u ktorej mozna zdoby¢ narkotyki. Cho¢ narkotyki sa zjawiskiem, przy ktorym zaleca sig¢
ostrozno$¢ w formulowaniu optymistycznych wnioskéw, wyniki z diagnozy oséb dorostych
z 2018 roku nie wydaja si¢ by¢ wystarczajace do zdiagnozowania powaznego problemu

w tym obszarze.

5. Badanie dorostych — opinia o lokalnych problemach

Celem przyjrzenia si¢ temu jak sg postrzegane lokalne problemy Augustowa przez
mieszkancow oraz dzialajace na terenie miasta instytucje zostanie przedstawiona opinia
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, a takze opinia mieszkancow z 2016 roku
skonfrontowana z opinig mieszkancow pozyskang w toku przeprowadzonych badan, tj. z 2021
roku. Wedlug raportu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z 2020 roku w Augustowie
brakuje wsparcia dla starzejacego si¢ spoteczenstwa, np. w postaci srodkow na Domy
Pomocy Spotecznej, Rodzinne i Dzienne Domy Pomocy Spolecznej, ktore zapewnityby
opieke starszym mieszkancom. Ponadto brakuje srodkow na dla profesjonalistow dziatajacych
w ramach poradnictwa specjalistycznego: prawnego, psychologicznego, rodzinnego oraz

pedagogicznego, co moze przektadac si¢ na wyzsza skale probleméw w tych obszarach.

5.1. Opinia mieszkancow z 2016 roku

Na potrzeby stworzenia Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Miasta
Augustow na lata 2017 — 2025° zostala w 2016 roku przeprowadzona ankieta wsrdd
mieszkancow, w ktorej zapytano o najwazniejsze ich zdaniem problemy obecne

w Augustowie. Ponizszy wykres przedstawia wyniki ankiety:

> Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie, Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy
Miasto Augustow na lata 2017-2015, Augustow, 2016.
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Bt Problemy spoteczne dostrzegane przez mieszkancow

Augustowa

180

160

140
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ETAK HINIE W Trudno powiedziet

Wykres 1 Opinia dorostych mieszkaricéw Augustowa z 2016 roku. Zrédto: Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych
Gminy Miasta Augustow

Jak wida¢ na wykresie, w 2016 roku za najwazniejsze problemy spoteczne mieszkancy
Augustowa oceniali bezrobocie, alkoholizm, niskg aktywno$¢ mieszkancdéw, niezapewnianie
wystarczajgcej opieki seniorom, niepetnosprawno$¢, cigzkie choroby, a takze bezradnos¢

w sprawach opiekunczo wychowawczych, narkomani¢ i przemoc w rodzinie.
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5.2. Opinia mieszkancow z 2021 roku
W ramach niniejszej diagnozy mieszkancy rowniez zostali zapytani o opini¢ w kwestii

probleméw wystepujacych w Augustowie. 309 mieszkancow zostato zapytanych o czesciowo
tozsame, a czeSciowo odmienne kwestie niz w diagnozie z 2016 roku co wynika

z odmiennych celow diagnozy. Odpowiedzi ksztaltuja si¢ nastepujaco:

Prosze oceni¢ waznos¢ problemoéw spotecznych wystepujacych
na terenie Augustowa...

Zanieczyszczenie
srodowiska

Wzrost_
przestepczosci

Ubéstwo-

Przemoc w rodzinie- Odpowiedz

Problemy _ Nie wystepuje

mieszkaniowe
Niewtasciwa opieka_
rodzicielska
Narkotyki i lub_
dopalacze

Znikomy
Umiarkowany

Naduzywanie alkoholu- Powazny

Koronawirus- Bardzo powazny

Hazard-

Brak tolerancji_
wzrost agresji

Bezrobocie-

259% 50% 100%

Odsetek

2
=
-
2
2

Opierajac si¢ na kryterium przypisania przez respondentdéw oceny ,,Powazny” oraz ,,Bardzo
powazny” mozemy wyszczegdlni¢ zjawiska budzace najwiekszy niepokoj. Sa to (idac od

zjawisk ocenionych jako najpowazniejsze): naduzywanie alkoholu, problemy mieszkaniowe,

brak tolerancji oraz wzrost agresji, narkotyki i dopalacze, zanieczyszczenie $rodowiska,

przemoc w rodzinie, niewtasciwa opieka rodzicielska i koronawirus. Najbardziej rzuca si¢

w oczy wysokie miejsce alkoholizmu w obu diagnozach. Warta odnotowania jest tez
stosunkowo wysoko notowana skala problemow powstalych w wyniku pandemii
koronawirusa, ktora z oczywistych wzgledow nie mogta zosta¢ oceniona w 2016 roku,

natomiast w roku 2021 mogta przynie$¢ wiele (czesto negatywnych) efektow.

Mieszkancy zostali zapytani réwniez o to cO ich zdaniem jest najpowazniejszym
problemem/zagrozeniem mtodziezy z Augustowa. Respondenci mogli wpisa¢ swoja wilasng
odpowiedz czy przemys$lenia. Skupiaty si¢ one glownie na zagrozeniach zwigzanych

z narkotykami, spozyciem alkoholu, przemoca oraz uzaleznieniem od nowoczesnych
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technologii. Czgsto podnoszona byta tez kwestia braku perspektyw dla miodych ludzi oraz
niewielka oferta zaj¢¢, w ktorych mogliby si¢ rozwijaé. Niektorzy zwracali rowniez uwage na
negatywny wplyw pandemii na mtodziez. Ponizej znajduja si¢ przykladowe wypowiedzi

mieszkancow, ktore dobrze reprezentuja wiodace opinie wsrdd badanych osob:

e .narkotyki alkohol Internet”

e internet, naduzywanie komputera”

e palenie papierosoéw, picie alkoholu”

e brak ruchu fizycznego, zbyt dtugo czas spedzany przed komputerem, narkotyki”

e ,.Mmala ilo$¢ zorganizowanych form spedzania czasu wolnego.”

,brak perspektyw do pracy i zycia w Augustowie, migracja do innych miast”

5.2.1. Przemoc
Mieszkancy zostali rowniez zapytani o skale problemu przemocy w Augustowie, m. in. o to

ile znaja rodzin, w ktorych obecna jest przemoc.

lle zna Pan/i rodzin z terenu Augustowa, w ktérych dochodzi do przemocy?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%- 41%
31%

16%

Zadnej 10 35 6-10 powyiej 10

0%-

Jak wida¢ ponad polowa respondentéw zna minimum jedng takg rodzing. Az 16% zna od 3 do
5 takich rodzin, a az 7% os6b deklaruje, ze zna ponad 10 takich sytuacji. Oczywistym jest, ze

r6zni ludzie moga rdznie rozumie¢ pojecie przemocy jednakze takie dane zdaja si¢ sugerowaé

powazny problem w tym obszarze.
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Badani zostali nastgpnie zapytani o to kto najczesciej pada ofiarg przemocy.

Kto najczesciej, Pani/Pana zdaniem pada ofiarg przemocy w rodzinie?

100%-

75%-

68%
64%

50%-

Odsetek

25%-

13%
6%

0%-

Kob'iety szeci Osoby c'starsze: Nie wier'n..-"trudno Niepe}nc;sprawni
schorowane powiedziec

Zdecydowana wickszos¢ wymieniata kobiety (67%) i dzieci (64%) jako gléwne ofiary
przemocy w rodzinie. Wéréd odpowiedzi ,,Inne” pojawito si¢ 5 odpowiedzi sugerujacych
mezezyzn.

5.2.2. Uzywki

Mieszkancy zostali rowniez bardziej szczegoétowo zapytani o problem nadmiernego spozycia
alkoholu i narkotykow w miesécie. Ponizsze wykresy przedstawiaja odpowiedzi na pytania

dotyczace ich doswiadczen z osobami spozywajacymi alkohol lub uzywki.
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lle zna Pan/i oséb, ktére zazywaja narkotyki (w tym marihuane i dopalacze)?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

9%

Nikogo Jedna osobe Do 5 0s6b Do 10 os6b Powyzej 10 0s6b

0%-

Polowa badanych nie zna ani jednej osoby zazywajacej narkotyki. Jedng taka osobe zna 9%
odpowiadajacych, natomiast blisko jedna czwarta zna do 5 takich os6b. Pozostali mieszkancy

(17%) znaja wiele takich osob.

Czy osoby zazywajace substancje psychoaktywne w miejscu Pana/i

zamieszkania stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa?

100%-

75%-

Odpowiedz
Nie

50%-

Odsetek

Tak

Nie mam zdania

25%-

0%-

alkéhol dopaiacze
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Jak wida¢ osoby pijace alkohol s3 cze$ciej opisywane jako stwarzajace zagrozenie dla
bezpieczenstwa niz osoby zazywajace narkotyki. W przypadku narkotykéw widaé tez,
ze zdecydowanie wigcej respondentoéw odpowiedziato ,,Nie mam zdania”, cO sugeruje,
ze z osobami pod wptywem narkotykoéw spotykaja sie rzadziej lub nie potrafig ich tak dobrze
rozpozna¢, przez co trudniej jest im wyrobi¢ sobie jednoznaczng opini¢ w tej kwestii. Jest
to zgodne z wiedza, ze potowa badanych nie zna ani jednej osoby zazywajacej narkotyki,
przez co ich doswiadczenie z zachowaniami takich osob jest minimalne jesli nie zerowe.
Mimo wszystko w przypadku obu pytan daje si¢ zauwazy¢ tendencj¢ do negatywnej oceny

zachowan osob, ktore spozywaja alkohol lub narkotyki w miejscu zamieszkania badanych.

Czy byt/a Pan/i swiadkiem nieodpowiednich zachowan zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu? (np. awantury, gtosne zachowania mtodziezy,
wandalizm, doznanie krzywdy)

100%-

80%

75%-

50%-

Odsetek

25%-
20%

0%-
Nie Tak
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Ktérego z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu byt/a
Pan/i swiadkiem w ostatnim pétroczu?

100%-

75%-"

60%

E 4
[}

g 50%-

25%-

8%
0%-
Glosne za'chowanie Awahtura Wandalizm Bc‘)jka Dozhanie
miodziezy bezposrednigj

krzywdy

Jak wida¢ na wykresie powyzej, respondenci deklaruja, ze najczesciej byli $wiadkami
glosnego zachowania mtodziezy jako zdarzenia zwigzanego ze spozywaniem alkoholu.
Prawie polowa mieszkancow (48%) zaznaczyta taka odpowiedz. 44% os6b zaznaczylo,

ze byli $wiadkami awantur, a nieco mniej zadeklarowato obserwowanie wandalizmu 1 bojek.

Czy byt/a Pan/i swiadkiem nieodpowiednich zachowan zwigzanych
ze spozywaniem narkotykéw? (np. awantury, gtosne zachowania mtodziezy,
wandalizm, doznanie krzywdy)

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

0%-

Nie Tak
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Ktérego z ponizszych wydarzen zwigzanych z zazywaniem
narkotykow/dopalaczy byt/a Pan/i sSwiadkiem w ostatnim pétroczu?

100%-

75%-

64%

k4
]

% 50%-
el
o]

38%
35%
25%-
5%
0%-
Glésne zachowanie Wandalizm Awantura B[’ija Doznanie
mtodziezy bezposrednig]

krzywdy

W  przypadku narkotykow glosne zachowanie mtlodziezy rowniez bylo najczgsciej
raportowane, bo przez az 42% badanych. Jednakze po raz kolejny w przypadku narkotykow
wiele osob (35%) zadeklarowato brak w ogole doswiadczen tego rodzaju, co moze

sugerowac, ze nie byli czgsto $wiadkami zachowan 0s6b po spozyciu narkotykow.

W ankiecie mieszkancy zostali réwniez zapytani o to jaka, ich zdaniem, jest dostgpnosc¢

alkoholu dla dzieci i mtodziezy. Ponizszy wykres przedstawia wyniki.

Jaka jest Pan/i zdaniem dostepnos¢ alkoholu na terenie Augustowa dla
miodziezy ponizej 18 roku zycia?
100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

8% 9%

niemal zadna bardzo ograniczona  raczej ograniczona bardzo duza trudno powiedziec/
nie mam zdania

0%-
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Zdaniem 35% odpowiadajacych dostgpnos¢ jest bardzo duza. 32% osob odpowiedziato,

ze dostepnos¢ raczej jest ograniczona. Sumarycznie az 57% o0séb ocenito alkohol jako raczej

mozliwy do zdobvcia przez mtodych ludzi.

Uwaza Pan/i, ze na terenie Augustowa naby¢ narkotyki jest...

Odsetek

2%

o s

Lalwo, wlascmw  Raczes 3dwo, nie Racze trudno  Trudno, wymaga 1o Bardzo rudno Nig wiesr

W przypadku opinii co do tatwosci nabycia narkotykdw w Augustowie zdanie ksztaltowato
si¢ nieco inaczej. Blisko polowa respondentdw przyznata si¢ do niewiedzy w tym zakresie.

28% o0s0b ocenito, ze raczej tatwo jest naby¢ narkotyki, jednak juz tylko 10% ocenito, zZe jest

to bardzo tatwe.
Czy wie Pan/i, gdzie na terenie Augustowa mozna kupi¢ narkotyki?

100%-
75%-

. 88%
50%-

Odsetek

25%-

12%

0%-

Nie Tak
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Ze wzgledu na specyfike ostatnich dwoch lat w ankiecie zostaty uwzglednione réwniez
pytania odnoszace si¢ do wplywu pandemii COVID-19 na skale lokalnych zagrozen
Augustowa.

Pani/ Pana zdaniem spozycie alkoholu w srodowisku lokalnym w okresie
pandemii COVID-19...

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

23%

6%
0%-

Zmélam Nie zmiéniha sig Wzr'osm Trudno péwiedzieé

Widzimy, ze prawie dwukrotnie wigcej badanych odpowiedzialo, ze spozycie alkoholu
w okresie pandemii wzrosto niz Ze si¢ nie zmienito. Jest to zgodne z doniesieniami
o negatywnym wptywie pandemii na zdrowie psychiczne ludzi na catym $wiecie, co z kolei
moze przektadaé si¢ na wzrost spozycia alkoholu spowodowany trudnymi doswiadczeniami

I pogorszonym stanem psychicznym.

Mieszkancy zostali réwniez zapytani o ich postrzeganie réznicy mi¢dzy alkoholem zawartym
w piwie a w tym obecnym w wodce. Jak wiadomo alkohol jako wyizolowana substancja nie
ma odmiennej charakterystyki 1 szkodliwo$ci w zalezno$ci od tego w jakim napoju
alkoholowym si¢ znajduje, w kazdym jej szkodliwy potencjat — jako samej substancji — jest
jednakowy. Roéznicowanie szkodliwo$ci alkoholu w zalezno$ci od rodzaju spozywanego

napoju moze sugerowac sktonnosci do bagatelizowania szkodliwos$ci tej substancji.
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Czy uwaza Pan/i, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej szkodliwy niz ten w wdédce?

100%-

75%-
50%-
25%-
Nie Tak

Odsetek

0%

Jak wida¢ jedna pigta badanych odpowiedziata, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej
szkodliwy. To stosunkowo duzo. Dorosli powinni by¢ $wiadomi tego, Ze niezaleznie

od stgzenia substancji jej szkodliwy potencjat pozostaje niezmieniony.

Badani zostali rowniez zapytani o ich wlasne do$wiadczenia z alkoholem i narkotykami

celem rozpoznania tendencji w tym zakresie dorosltej czgsci spotecznoscei.

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol (w tym piwo)?

75%-

25%-

h B - -
m ) .

W ogéie nie stdine: ne Razw rﬁnesnacu Raz w h'/godnm Kilka fazy w Kilka fazy w Codziennie
SpoZywam  raz w miesiacu miesigcu tygodniu
alkoholu
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Dorosli deklaruja stosunkowo niskie spozycie alkoholu. Tylko 6% oséb pije alkohol kilka
razy w tygodniu, z czego jedna szosta pije codziennie. Trzeba pamigtac jednak o tym, ze dane

te s3 najpewniej wielokrotnie zanizone ze wzgledu na specyfike préby.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/i srodek uznawany za narkotyk?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

Nie Tak

0%-

15% respondentow deklaruje przynajmniej jednokrotne uzywanie narkotykow w zyciu.
Diagnoza z 2018 roku wykazata, ze 22% dorostych mieszkancéw kiedykolwiek w zyciu
probowata narkotykdéw, co sugeruje, ze albo zostala wylosowana odmienna probka albo

zazywanie narkotykow wykazuje tendencj¢ spadkowa.

5.2.3. Ocena dzialan lokalnych podejmowanych w miescie
Mieszkafcy zostali rowniez zapytani o swoje oczekiwania 1 opinie wzgledem dziatan
podejmowanych w ramach walki z negatywnymi zjawiskami spotecznymi, np. zwigzanymi ze

stosowaniem uzywek.
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Czy oczekuje Pan/ Pani od wtadz lokalnych dziatan stuzacych ograniczeniu
problemow alkoholowych i narkotykowych?
100%-

15%-

50%-

Odsetek

51%
25%-

14%

0%-

Nie Tak Nie mam zdania

Ponad potowa badanych oczekuje od wiadz lokalnych dziatan, ktére miatyby na celu
ograniczenie probleméw alkoholowych w miescie. 35% nie ma zdania w tej kwestil,

a najmniej liczna grupa (14%) nie oczekuje takich dziatan od wtadz lokalnych.

Respondenci mogli rowniez wypowiedzie¢ si¢ w kwestii tego jakich dziatan oczekuja
od witadz miasta w zakresie problematyki spozywania nadmiernych ilosci alkoholu przez

mieszkancoOw. Ponizej znajduja si¢ trzy typy dziatan, ktorych oczekiwato najwigecej wskazan.

realizowanie wiecej programoéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
(85% respondentow*)

prowadzenie wiecej kontroli punktow
sprzedazy alkoholu (65% respondentdéw)

wydzielenie obszaru, na ktérym bedzie
mozna spozywac alkohol w miejscu
publicznym (55% respondentéw)

*wartosci procentowe odnoszg sie do respondentdw, ktdrzy zaznaczyli odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” oraz
,raczej tak” przy powyzszych opcjach.
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Zdecydowana wigkszos¢ dorostych respondentéw ankiety sadzi, ze wiadze Augustowa
powinny realizowa¢ wigcej programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. 65% uwaza,
ze nalezy prowadzi¢ wigcej kontroli punktow sprzedazy alkoholu, natomiast 55% jest zdania,
ze powinno si¢ wydzieli¢ obszar, na ktorym bedzie mozliwe spozywanie alkoholu w miejscu
publicznym. Fakt Zze mieszkancy najczesciej wskazywali na te wlasnie dziatania sugeruje
braki w tym obszarze, cho¢ takie odpowiedzi moga roéwniez wynika¢ z niewiedzy
(mieszkancy niekoniecznie orientujg si¢ w tym jakie dziatania sg podejmowane przez wiadze,
jesli sytuacja bezposrednio ich nie dotyczy). Mimo to niezwykle wysoki odsetek o0sob
sugerujacych zwigkszenie liczby programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy pozwala
wyciggnaé wniosek, ze istotnie jest to obszar zaniedbany 1 mtodziez nie jest wystarczajaco

skutecznie edukowana w tej dziedzinie.

Warto réwniez zwrédci¢ uwage na fakt, ze ponad polowa respondentéw opowiedziata si¢
za wydzieleniem obszaru, bedacego przestrzenig publiczng, w ktérym mozliwe bedzie
spozywanie alkoholu. Nie jest to odpowiedz oczywista i na pewno wiele oséb opowiedziatoby
si¢ przeciwko takiej mozliwosci argumentujac, ze picie alkoholu w miejscach publicznych
(tj. ,,na widoku”) nie jest dobrym zjawiskiem. Tym samym jej popularno$¢ wsrod
mieszkancow Augustowa sugeruje, ze waznym z ich perspektywy problemem jest to,
ze mieszkancy nie majg przestrzeni na ,kulturalne” spozywanie alkoholu, co przyczynia si¢

do kreowania nieodpowiednich czy nawet zaburzajacych tad spoteczny zachowan i sytuacji.

Badani opisywali tez precyzyjniej na czym powinny, ich zdaniem, polega¢ takie dziatania.
Najczesciej padal pomyst zwickszenia kontroli w miescie oraz edukacji i profilaktyki
w zakresie problemu naduzywania substancji psychoaktywnych. Ponizej zamieszczono

przyktadowe odpowiedzi (pisownia oryginalna):

e . Kontrola ulic, lokali, programy profilaktyczne, mozliwos$¢ leczenia uzaleznien.”

e ,Sensowne dziatania na rzecz budowania relacji pomi¢dzy dzie¢mi a rodzicami.”

e zatrudnienie wigkszej liczby terapeutow uzaleznien”

e Systematyczna kontrola sprzedazy alkoholu dla mtodziezy, wyciaganie konsekwencji
za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych.”

o ,Mysle Zze warto zadba¢ o oferte¢ zaj¢¢ dla mlodziezy w celu rozwijania pasji,

poznawania siebie, tatwiejszy dostgp do wsparcia psychologoéw.”

Mieszkancy zostali réwniez zapytani o to jak oceniaja dotychczasowe dziatania z obszaru

przeciwstawiania si¢ problemowi alkoholowemu w miescie.
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Czy wie Pan/Pani jakie dziatania s3 prowadzone na terenie Augustowa by
przeciwdziatac¢ i zapobiegac¢ uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

0%-
Nie Tak

Zdecydowana wigkszo$¢ (81%) nie wie jakie dzialania sa prowadzone w tym zakresie.
Pozostali wymieniali takie dziatania jak: pogadanki z uczniami, programy profilaktyczne

w szkotach, spotkania anonimowych alkoholikéw, dziatania MOPSu oraz patrole policyjne.

Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania w tym obszarze?

100%-
75%"
g 50%-
25%-
O%.
Zuoé!me Raéze; Umiaﬂ('cwame Raczej wvétarczajace W zupetnosci Nie mam zdania
niewystarczajgce niewystarczajgce  wystarczajace wystarczajace

Na przyktadzie pytania o ocen¢ dotychczasowych dziatan wida¢ brak wyrobionej opinii

w tym temacie. Najwigkszy odsetek badanych (29%) zaznaczyl, Zze nie ma zdania w tej
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kwestii. Blisko jedna czwarta zaznaczyla, ze dzialania sg raczej niewystarczajace. Najmniej
0sob (6%) zadeklarowato, ze ich zdaniem obecne dziatania w tym obszarze s3 w zupetnosci

wystarczajace.

PODSUMOWANIE

e Za najwazniejsze problemy spoteczne Augustowa dorosli mieszkancy uwazaja:

naduzywanie alkoholu, problemy mieszkaniowe, brak tolerancji oraz wzrost

agresji, narkotyki i dopalacze, zanieczyszczenie srodowiska, przemoc w rodzinie,

niewla$ciwa opieka rodzicielska i koronawirus

e Az ponad potowa respondentéw zna minimum jedng rodzing, w ktorej obecna jest
przemoc domowa. Wedtug badanych ofiarami przemocy sa najczesciej kobiety
i dzieci.

e Mieszkancy sa zdecydowanie bardziej ,,obyci” ze zjawiskiem problemowego
spozywania alkoholu niz narkotykow.

e (Odpowiedzi sugeruja problem Ze problemowe uzywanie alkoholu i narkotykow
dotyczy mtodziezy, a dostepnos¢ alkoholu 1 narkotykow dla tej grupy wiekowej
jest wysoka.

e Respondenci licznie uznali, ze pandemia COVID-19 przyczynita si¢ do wzrostu
spozycia alkoholu.

e Tylko 1% dorostych mieszkancéw zadeklarowalo spozywanie alkoholu
codziennie. Natomiast 15% kiedykolwiek w zyciu sprébowalo substancji
uznawanej za narkotyk.

o Wigkszo$¢ mieszkancoOw nie wie, jakie dzialania profilaktyczne sa prowadzone
w Augustowie. Potowa oczekuje takich dziatan od witadz lokalnych i sugeruje
nastgpujace rozwigzania: zwigkszenie liczby kontroli patroli policyjnych,
zaostrzenie kar (mandatow), programy profilaktyczne oraz zwigkszenie liczby
terapeutow (a takze szersza informacje o mozliwosci skorzystania z bezptatnej

porady u psychologa czy terapeuty).
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6. Diagnoza dzieci i mlodziezy

W tej czesci raportu zostang przedstawione i skomentowane wyniki ankiet przeprowadzonych
wsrdd 1155 uczniow szkot w Augustowie. Zostang zaprezentowane nast¢pujace zagadnienia:
spedzanie przez ucznidow czasu wolnego, doswiadczenia z substancjami takimi jak alkohol,
papierosy, narkotyki, leki, napoje energetyzujace, a takze do$wiadczenie hazardu oraz
ogladania pornografii, poczucie bezpieczenstwa w szkole, doswiadczenie przemocy w szkole
i w domu, doswiadczenie pandemii, do$wiadczenia z programami profilaktycznymi

i oczekiwania w tym zakresie.

6.1. Czas wolny
Uczniowie zostali zapytani o to jak najczesciej spedzaja swoj czas wolny.

Wolny czas wypetnia mi najczescie;j...

Chodzene do kina

A
M\

Wyiscia na dyskoleke/do
kiubu

Wyjazdy poza migjsce

Zameszxania
Ogladanie telewiz
Czytanie ksigzek-
Uprawiame sportu

Spotkania z kolazankami/_

Kkosogami

Korzystanie z komputera 60%
smartfonaxonsol

0% 25% 50% 75% 100%

Odsetek

Jak wida¢ uczniowie spegdzaja najwigcej czasu korzystajac z komputera, smartfona lub
konsoli. Az 69% zadeklarowato te aktywnosci jako wiodace dla siebie. Okoto polowy,
bo 53% badanych spotyka si¢ w wolnym czasie z kolezankami i kolegami. Na kolejnych
miejscach plasuje si¢ uprawianie sportu (34%) oraz czytanie ksigzek (20%). Ogladanie

telewizji juz nie jest tak popularnym zajgciem wsrod mtodych ludzi, jeszcze rzadziej chodza
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oni do kina, na dyskoteke lub wyjezdzaja za miasto. Badani mogli réwniez dopisa¢ swoje
wlasne odpowiedzi. Przyktady takich, ktore pojawialy si¢ najczgSciej, zostang przytoczone
nizej:

e spedzanie czasu z rodzing”

e stuchanie muzyki”

e nauka poniewaz jest jej duzo”

e ,odrabianie prac domowych, bawienie si¢ z mtodszg siostrg i psem”

e rysowanie”

e ,szkota muzyczna, gra na pianinie”

6.2. Alkohol wsréd dzieci i mlodziezy

WHO definiuje alkohol jako toksyczna, psychoaktywna substancj¢ o potencjale
do uzaleznienia, ktorej spozycie jest szeroko rozpowszechniong aktywnoscig w wielu krajach,
zwlaszcza w kontekscie towarzyskims. Z tego powodu jest substancja, ktorej negatywne
skutki nadmiernego spozywania sg tatwe do przeoczenia czy zbagatelizowania. Wedtug
definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia alkoholizm to wszelki sposob picia, ktory wykracza
poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego
w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza.

Spozywanie alkoholu przyczynia si¢ do 3 milionéw zgondéw rocznie na catym $wiecie, a takze
do pogorszenia si¢ stanu zdrowia wielu ludzi, czy nawet do niepelnosprawnosci. Wynika
to z faktu, ze alkohol ma wptyw nie tylko na zdrowie osoby go spozywajacej, ale tez na ludzi
W otoczeniu poniewaz sprzyja podejmowaniu zachowan ryzykownych, np. zachowan
agresywnych lub niezgodnych z prawem. Mozna wyszczegdlnic 3 obszary dysfunkcji

towarzyszacych nadmiernemu spozywaniu alkoholu’:

® World Health Organization. (2018). Global status report on alcohol and health. Pobrano z:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1

’B. Wanczyk-Dreczewska, (2015). Alkoholizm — czynniki ryzyka, fazy, metody leczenia. Pobrano z:
https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,alkoholizm---czynniki-ryzyka--fazy--metody-
leczenia,artykul,1633925.html#alkoholizm-czym-jest
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Zdrowotne

e zaburzenia ukfadu
krazenia, np.
nadci$nienie tetnicze

e zaburzenia uktadu
pokarmowego, np.

Spotfeczne

e obnizenie poziomu
kontroli nad wtasnych
zyciem codziennym

» zaniedbywanie
obowigzkéw

Zawodowe

* nieobecnosci w pracy

e obnizenie jakosci
wykonywanej pracy

* wieksza czestotliwos¢
wypadkdw w pracy

niewydolnos¢ rodzinnych * konflikt z otoczeniem
watroby e pogorszenie relacji z zawodowym

e zaburzenia uktadu najblizszymi « zwiekszone ryzyko
oddechowego, np. ® wzrost agresji utraty pracy
infekcje gérnych drég wzgledem
oddechowych najblizszego otoczenia

e zaburzenia uktadu * naruszenia prawa
moczowego

* marginalizacja
spoteczna
* wulgaryzacja jezyka

e zaburzenia uktadu
hormonalnego

* nowotwory

Rysunek 4. Trzy obszary dysfunkcji towarzyszgcych nadmiernemu spozywaniu alkoholu. Zrédto: B. Wariczyk-Dreczewska,
2015.

Trudno$¢ w zapobieganiu szkodliwemu wptywowi konsumpcji alkoholu wynika z tego,
ze granica miedzy piciem wzglednie nieszkodliwym, pozostajagcym bez negatywnego wptywu
na zdrowie, a piciem szkodliwym jest bardzo ptynna i zalezy od wielu czynnikéw, takich jak
pte¢, masa ciata, czestotliwo$¢ spozywania, motywacja do spozywania alkoholu, czynniki
genetyczne, wiek inicjacji czy strefa geograficzna. Z tego tez powodu tak bardzo wazna jest
profilaktyka i wczesna diagnostyka tendencji wystepujacych wséréd roznych grup
spotecznych, tak aby zminimalizowa¢ ryzyko rozwini¢cia si¢ powaznego problemu jakim jest

alkoholizm.

Uczniowie (n = 1155) zostali zapytani w ankiecie o ich doswiadczenia i postawy zwigzane
z alkoholem. Na poczatku sprawdzono czy uczniowie majg $wiadomo$¢ tego, ze alkohol
zawarty w réznych napojach alkoholowych jest tak samo grozny i szkodliwy. Wyniki

ksztattuja si¢ nastepujaco:
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Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,,alkohol w piwie jest inny i mniej grozny
niz w wodce” jest...

100%

29%

e

Falszyws Prawdzvwe

Jak wida¢, az jedna trzecia badanych uwaza, ze alkohol obecny w piwie jest inny 1 mniej
grozny niz w wodce. Nie musi to $wiadczy¢ o wysokim stopniu rozpowszechnienia picia
problemowego wsrod mtodziezy, taki poziom niewiedzy moze tez §wiadczy¢é o niklym
doswiadczeniu z alkoholem ogdlnie i bazowaniu na stabych intuicjach w tym zakresie.
Jednakze moze tez przewidywaé grozne sktonnosci do bagatelizowania powagi spozycia
alkoholu, a w dalszej kolejnosci do nadmiernego spozywania niskoprocentowego alkoholu,
ktore begdzie thumaczone tym, ze jest to niegrozne w poréwnaniu ze spozywaniem alkoholu
wysokoprocentowego. Badani zostali zapytani rowniez o to zdanie w kwestii tego ile 0sob

w ich Klasie pije alkohol.

lle Twoich kolegéw/kolezanek z klasy pije alkohol?

100%

75%-

g 50%-

25%
28%

Nikt Pojedyncze przypadki Mnepszosd Okolo bobawv W.ek'szosc Nie wemy' | rudno
pawiedzied
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100%-

75%-

50%-

Qdsetek

25%-

0%-

dziéci mmdziez

Nikt Mnigjszos¢ Wigkszosc

Pojedyncze przypadki . Okoto polowy . Nie wiem/Trudno powiedziec

Ponad jedna czwarta 0s6b badanych deklaruje, ze nie wie ile osob w klasie spozywa alkohol.
28% deklaruje, ze nikt nie spozywa alkoholu, natomiast w opinii 16% uczniow wigkszo$¢
znajomych z klasy spozywa alkohol. Interpretacja takich wynikoéw powinna cechowaé sie
ostroznos$cig, poniewaz wiedza ucznidw moze bardzo mocno zaleze¢ od tego do jakiej
podgrupy w obrebie klasy przynaleza. Dodatkowo wida¢, ze wigkszo$¢ opinii $wiadczacych
0 wyzszym rozpowszechnieniu spozycia alkoholu pochodzi z grupy starszych ucznidw.

Ponizej znajduje si¢ wykres przedstawiajacy odpowiedzi na pytanie o do$wiadczenie picia

alkoholu kiedykolwiek w zyciu.

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?
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Nie, ﬁigdy Tak, ale {ylkn raz, Tak, kilké razy sie Tak, wiéle razy
Zeby sprobowac zdarzylo
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0%-

Nie, nigdy . Tak, kilka razy sie zdarzylo

Tak, ale tylko raz, zeby sprobowac . Tak, wiele razy

Ponad potowa uczniéw (55%) nigdy nie pita alkoholu — ponad 75% dzieci i ponad 25%
miodziezy. 15% pilo tylko raz, zeby sprobowaé. 30% uczniow deklaruje, ze pito juz
kilkukrotnie lub nawet wielokrotnie i to ten odsetek jest interesujacy z punktu widzenia
diagnozy naduzywania alkoholu przez mtodych ludzi. Wida¢, ze czeste picie dotyczy glownie
starszej grupy wiekowej, co — cho¢ nie jest oczywiscie korzystnym zjawiskiem — pozwala

wysnu¢ jednak optymistyczne wnioski wzgledem skali problemowego picia wsérdd dzieci.

Badani zostali rowniez zapytani o to w jakim wieku po raz pierwszy sprobowali alkoholu.
Sredni wiek inicjacji alkoholowej w badanej grupie wyniost 14 lat. Warto wspomnieé,
ze wiek inicjacji alkoholowej obniza si¢ w ostatnich latach i w Polsce wynosi juz okoto 12 lat.

Mozna wysnu¢ z tego wniosek, ze uczniowie Augustowa wypadajg korzystnie na tle populacji

polskiej.

Dla oceny skali problemowego spozycia alkoholu przez dzieci 1 mlodziez istotne jest to w jaki
sposoOb pija oni alkohol, tj. czy pija go w sposdb nadmierny, prowadzacy do stanu powaznego
upojenia alkoholowego. Nalezy pamigta¢, ze stan upojenia alkoholowego sprzyja

podejmowaniu ryzykownych zachowan, takich jak zachowania agresywne czy seksualne.
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Czy kiedykolwiek sie upites/as?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

52%
16%

Nie, ﬁigdy Tak:' raz Tak, kilka razy Tak, wiéle razy

0%-

100%-
75%-
50%-

B -

0%

Odsetek

dziéci mmdziez

Nie, nigdy . Tak, kilka razy
Tak, raz . Tak, wiele razy

Niecata potowa badanych uczniow (48%), ktorzy zadeklarowali przynajmniej jednokrotne
spozywanie alkoholu upita si¢ przynajmniej raz w zyciu (okoto 20% dzieci pijacych
kiedykolwiek alkohol oraz ponad potowa miodziezy pijacej kiedykolwiek alkohol), jedna

piata upita si¢ kilkukrotnie, natomiast 11% badanych upito si¢ wielokrotnie.
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W jakiej sytuacji pierwszy raz sprébowates/as alkoholu?

Odsetek

Son 27% 30%

oo 1% 2% 1%

{a wagarach Na wakacgach W barze/restauracii W dom W szkole

Wiyniki ankiety pokazuja w jakich najczesciej okoliczno$ciach miodzi ludzi probuja napojow
alkoholowych. Wykres wskazuje na trzy gtowne okolicznosci inicjacji alkoholowej: imprezy,
wakacje oraz dom. Warto takie dane wzig¢ pod uwage przy planowaniu dziatan
profilaktycznych dla mtodziezy, tj. uwzgledni¢ specyfike takich okolicznos$ci jak impreza czy

wakacje w edukowaniu mtodych ludzi w kwestii odpowiedzialnego siggania po uzywki.

Popularno$¢ odpowiedzi ,,w domu” moze bra¢ si¢ z tego, ze alkohol zostal dany
do sprobowania przez cztonka rodziny. Nalezy jednak zauwazy¢, ze 15% badanych deklaruje,
ze sprobowato alkoholu tylko raz, zeby sprobowac, a 30% pito po raz pierwszy alkohol
w domu. Mozna z tego wywnioskowaé, ze przynajmniej czes¢ osob, ktore probowaly
alkoholu w domu nie poprzestala na tej jednej sytuacji i zdarzalo si¢ jej jeszcze spozywaé
alkohol. Dodatkowo, dochodzi tu jeszcze mozliwy czynnik ryzyka w postaci tatwo

dostepnego alkoholu, ktéry pozostawiaja w domu dorosli cztonkowie rodziny.
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Jak czesto pijesz alkohol?
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aloholu miesigcu tvgodniu
100%-
T5%-
k4
[7]
ﬁ 50%-
3

- -

0%-
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Mie pijg Juz alkoholu . Raz na miesigc . Kika razy w tygodniu
Kilka razy w roku . Kilka razy w miesigcu . Codziennie

Jedna czwarta os6b deklarujacych przynajmniej jednokrotne spozywanie alkoholu pije

go kilka razy do roku, co mozna nazwa¢ piciem okazjonalnym. Jednakze 10% osob deklaruje
picie alkoholu raz na miesiac, az 20% pije kilka razy w miesigcu, a 4% kilka razy w tygodniu.

Takie dane sugeruja raczej wysoki poziom spozywania alkoholu wérdd ucznidw.
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Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie upic?
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Nie zdarzyto mi sig upié¢ . Tak, kilka razy
Tak, jeden raz . Tak, wiele razy

Dodatkowych, niezbyt optymistycznych danych dostarczajag odpowiedzi na pytanie o upicie
si¢ w ciggu 30 dni przed badaniem. Az 17% uczniéw upito si¢ jeden raz, a 7% upilo si¢

kilkukrotnie.
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Jaki alkohol pijesz lub pites/as najczesciej?
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Drinki Wino

Uczniowie najczesciej pija piwo, niemal polowa 0s6b badanych udzielita takiej odpowiedzi.
W tym miejscu warto wspomnieé, ze az 33% badanych uwaza, ze alkohol zawarty
w piwie jest inny i mniej grozny od tego zawartego w wdédce. Mimo to, nawet jesli mlodzi
ludzie sa $wiadomi szkodliwosci alkoholu zawartego w wddce, sigga po nig az 31% badane;j

proby. Rodzaj spozywanego alkohol jest podobny niezaleznie od grupy wiekowe;j.

Waznym pytaniem w ankiecie bylo to o kupowanie alkoholu przez ucznidow. Wyniki

wygladaja nastepujaco:
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Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol? lle razy?
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Nie kupitem/am nigdy samodzielnie alkoholu . Tak, kilka razy
Tak, jeden raz . Tak, wiele razy

Jak wida¢ 18% badanych przynajmniej raz w zyciu kupilo samodzielnie alkohol, co 0znacza,
ze mimo ich mlodego wieku zostal on im sprzedany. Podczas interpretowania odpowiedzi
na to pytanie nalezy tez pamigtac, ze 83% osob, ktére nigdy nie kupity samodzielnie alkoholu
nie jest rownoznacznych z osobami, ktére nigdy nie zdobyty alkoholu. Mtodziez czgsto prosi
kogo$ starszego o zdobycie alkoholu. Takich przypadkow nie da si¢ wykry¢ na podstawie tak
postawionego pytania, niemniej jednak jest ono istotne z perspektywy oceny sprzedawcow
alkoholu na diagnozowanym obszarze. Pozytywna informacja jest to, ze mlodsze dzieci
w zasadzie nie kupowaty nigdy samodzielnie alkoholu, co prawdopodobnie wynika z faktu
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niskiego ich zainteresowania nim, ale tez $wiadomosci, ze nie zostatby im alkohol sprzedany

w sklepie.
Odniesienie do diagnozy z 2018 roku®

W 2018 roku =zostala przeprowadzona na terenie Augustowa diagnoza problemow
alkoholowych wérod mtodziezy w wieku gimnazjalnym oraz licealnym. Mozna je odnie$¢

do starszej grupy wiekowej badanej w niniejszej diagnozie proby.

Diagnoza 2018 Diagnoza 2021
Picie kiedykolwiek w zyciu 25,5% 26%
Upicie si¢ kiedykolwiek w zyciu 48% 56%
Upicie sie¢ 30 dni przed badaniem 25,5% 30%

Powyzsza tabela przedstawia wyniki uzyskane w diagnozie z 2018 roku zestawione
z wynikami niniejszej diagnozy. Porownanie odsetka odpowiedzi na analogiczne lub bardzo

podobne pytania zawarte w ankietach z obu diagnoz wskazuja na lekka tendencje wzrostowa

jesli chodzi o czestotliwo$¢ upijania sie przez mlodziez gimnazjalna oraz ponadgimnazjalna.

Nie wida¢ natomiast réznic w odsetku mtodych oséb probujacych alkoholu kiedykolwiek

w zyciu. Ten odsetek pozostat w zasadzie niezmieniony na przestrzeni lat.

6.3. Papierosy wsrod dzieci i mlodziezy
Epidemia tytoniu jest jednym z najwigkszych zagrozen dla zdrowia publicznego, z jakimi

kiedykolwiek zetknat sie $wiat”. Co roku na calym $wiecie umiera ponad 8 miliondéw ludzi
z powodu uzywania tytoniu w rozmaitych formach. Ponad 7 milionéw z tych zgondéw jest
wynikiem bezposredniego uzycia tytoniu, podczas gdy okolo 1,2 miliona jest wynikiem

narazenia osob niepalgcych na bierne palenie.

8 Oficyna Profilaktyczna, Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta Augustowa oraz badanie
ESPAD, Augustow, 2018.

° World Health Organization, (2021). Tobacco. Pobrano z: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco
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Czy, Twoim zdaniem, palenie papieroséw wsrdd Twoich rowiesnikow jest
modne?
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Zdaniem wigkszoSci uczniow palenie nie jest modne, chociaz zdecydowanie widac,
ze popularyzujg si¢ e-papierosy. 22% ucznidw, czyli niecata jedna czwarta uwaza, ze palenie

jest modne, ale tylko w takiej wtasnie formie.

Uczniowie zostali réwniez zapytani o ich wlasne doswiadczenia z papierosami.
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Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-papierosy)?
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Nie, nigdy Tak, kilka razy . Pale regularnie tradycyjne papierosy
Tak, ale tylko raz . Tak, wiele razy . Pare regularnie e-papierosy
65% 0s0b deklaruje, ze nigdy nie palito. 6% pali regularnie papierosy lub e-papierosy.
Badani zostali rowniez zapytani o to w jakim wieku po raz pierwszy zapalili papierosa. Sredni

wiek inicjacji w badanej grupie wyniost 14 lat.

Chcac poznaé okoliczno$ci sprzyjajace inicjacji palenia papieroséw zapytano uczniéw

w jakiej sytuacji zapalili po raz pierwszy.
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W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z papierosami?
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Najwigcej 0sob (36%) odpowiedziato, ze po raz pierwszy zapalili na wakacjach. Popularna

odpowiedzig bylo réwniez ,,na imprezie” oraz - co interesujace - ,,w szkole”. Odpowiedzi

sugeruja,

ze S$rodowisko szkolne w Augustowie moze sprzyja¢ paleniu papierosow
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65% o0s0b, ktore sprobowaty palenia papierosow juz nie pali, jednak reszta pali regularnie lub
od czasu do czasu. To znaczy, ze sposrod 35% calosci proby kolejne 35% to osoby palace co

jakis czas lub regularnie co daje 12% palacych uczniéow.

Jak duzo palisz papierosow?

Odsetek

67%

Sposrod palacych uczniow 13% pali codziennie roézne ilosci papieroséw. Dotychczasowe
dane dotyczace problemu nikotynowego wsrdd uczniow Augustowa sugeruja wysoki poziom
rozpowszechnienia palenia papierosOw i e-papierosow. Warty odnotowania jest fakt,
ze wedlug diagnozy przeprowadzonej w Augustowie w 2018 roku, odsetek palacych
dorostych jest duzo wyzszy niz dla préby ogdlnopolskiej (19% vs 35%), mozna zatem
przypuszczaé, ze srodowisko palacych dorostych jest czynnikiem sprzyjajacym sigganiu po

papierosy przez mtodziez.

Uczniowie zostali zapytani rowniez o to czy samodzielnie nabywali papierosy. Odpowiedzi

zobrazowano w postaci wykreséw na nast¢pnej stronie.
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Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, to ile razy?
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Nie kupitem/am nigdy samodzielnie papierosow . Tak, kilka razy

. Tak, wiele razy

Tak, jeden raz

87% nie kupito nigdy samodzielnie papierosow, 3% kupito jeden raz, za§ 11% kupowato

papierosy minimum kilkukrotnie w zyciu. Dane 0 kupnie papieroséw pochodzg gltéwnie

od starszej grupy uczniow.

6.4. Narkotyki wsrod dzieci i mlodziezy
Mozg mlodych ludzi rosnie i rozwija si¢ do potowy dwudziestego roku Zycia.lo Dotyczy

to zwlaszcza kory przedczolowej, ktéra stuzy do podejmowania decyzji. Zazywanie
narkotykow w mtodym wieku moze zakldci¢ procesy rozwojowe zachodzace w mozgu,

co w konsekwencji moze rowniez wptywac¢ na podejmowanie przysztych decyzji. Moga oni

9 NIH: National Institute on Drug Abuse.
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by¢ w wyniku tego bardziej sklonni do podejmowania ryzykownych dziatan, takich jak

niebezpieczny seks czy niebezpieczna jazda samochodem.

Im weczesniej mtodzi ludzie zaczynaja zazywaé narkotyki, tym wigksze s3 szanse
na kontynuowanie ich zazywania i uzaleznienie si¢ w pdzniejszym okresie zycia. Zazywanie
narkotykow w mtodosci moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju problemoéw zdrowotnych w wieku

dorostym, takich jak choroby serca, wysokie ci$nienie krwi i zaburzenia snu.
Najczesciej stosowanym narkotykiem przez mtodych ludzi jest marihuana.

Istnieje wiele roznych powoddéw, dla ktorych mtodzi ludzie moga bra¢ narkotyki, miedzy

innymi:

e Aby dopasowac si¢ do otoczenia. Mtodzi ludzie mogg bra¢ narkotyki, poniewaz chca
by¢ akceptowani przez przyjaciot lub rowiesnikdw.

e Aby czu¢ si¢ dobrze. Narkotyki moga wywotywac uczucie przyjemnosci.

e Aby poczu¢ si¢ lepiej niz zazwyczaj. Niektorzy mtodzi ludzie cierpig na depresje, leki,
zaburzenia zwigzane ze stresem 1 bdélem fizycznym. Moga zazywaé narkotyki, aby
sprobowac sobie ulzy¢.

e Aby osiaga¢ lepsze wyniki w nauce lub sporcie. Niektorzy mtodzi ludzie moga
zazywac §rodki pobudzajace do nauki lub sterydy anaboliczne, aby poprawi¢ swoje
wyniki sportowe czy edukacyjne.

e Aby eksperymentowaé. Mtodzi ludzie czesto chca probowaé nowych doswiadczen,

zwlaszcza takich, ktore wydajg im si¢ ekscytujace lub odwazne.

Uczniowie Augustowa zostali zapytani 0 ich doswiadczenia z zazywaniem narkotykow.

Odpowiedzi znajduja si¢ na wykresach widniejacych na nastgpnej stronie.
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Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki (w tym
rowniez marihuany i dopalaczy)?
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93% respondentéw nie probowato nigdy narkotykdéw, a pozostali probowali gltownie
marihuany. Mimo ze jest ona uznawana za narkotyk relatywnie mniej szkodliwy od wielu
innych jest tez uwazany przez niektérych za ,narkotyk inicjacyjny” tj. prowadzacy

do spozywania innych rodzajow narkotykow.
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W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z narkotykami?
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Dwie najczesciej padajace odpowiedzi do ,,na imprezie” oraz ,,na wakacjach”. Lacznie 82%
odpowiadajacych sprobowato narkotykdéw pierwszy raz wiasnie w takich okolicznos$ciach.
To potwierdzenie wystepujacych juz wczesniej tropodw, ze kontekst imprezy oraz wakacji jest

czynnikiem sprzyjajacym probowaniu rozmaitych uzywek.
Jakich narkotykow najczesciej uzywasz?
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Najpopularniejszym narkotykiem ws$rdod osob, ktére zadeklarowaly z narkotykami
jakikolwiek kontakt jest marihuana. Prawie potowa o0s6b, ktére cho¢ raz zazywatly
narkotykow siegnela po marihuang. Pozostate uzywki zostaty wybrane przez kilkoro uczniow
jednak nalezy interpretowac je z nalezyta ostroznoscig, poniewaz uczniowie wypetniajacy
podobne ankiety czesto wypelniaja je ,,dla zartu” stawiajac si¢ w opozycji do badaczy.
Heroina i kokaina sg narkotykami bardzo nisko rozpowszechnionymi w Polsce, a co za tym
idzie jest mato prawdopodobne stosowanie ich przez mtodziez Augustowa, jednakze nie

mozna rowniez zbagatelizowaé podobnych tropow.

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali chociaz jeden raz w zyciu kontakt z narkotykami

(3% proby), zostali zapytani o to, jak czgsto zazywaja narkotyki.

Jak czesto zazywasz narkotyki?
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Nie zazywam juz Tylko raz Kilka razy w roku Raz na miesiac Kilka razy w Kilka razy w

narkolykow sprobowalem/am miaesigcu tyaodniu
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Czy w ciggu ostatnich 30 dni zazywates$/as jakiekolwiek narkotyki?
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Ponad potowa badanych nie zazywa juz narkotykdéw. Oznacza to, ze pozostate wyniki dotycza
niecalych 1,5% calosci proby, a zatem sa wysoce niereprezentatywne i zaleca si¢ ostroznos¢

w wycigganiu wnioskow na ich podstawie.

Uczniowie zostali tez zapytani o to czy sproébowaliby narkotyku gdyby nadarzyta sie¢

korzystna okazja.
Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby nadarzyta
sie ku temu korzystna okazja?
100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

Nie Tak Nie wiem

0%-

60



78% badanych twierdzi, Ze nie sprobowaliby narkotykow nawet gdyby nadarzyla si¢ ku temu
okazja. 4% twierdzi, ze sprobowalaby przy sprzyjajacych okolicznosciach, a 17% badanych
nie jest pewne jakby postapili. Ucznidéw zapytano tez o to czy spotkali osobe, ktéra

rozprowadza narkotyki w ich srodowisku.

Czy spotkates/as osobe, ktora rozprowadzata narkotyki (w tym marihuane)?

100%

5%

25%

.. e

Nie, nipdy Tak, poza szkotg Tak, w s2koke Tak. 2ardwno w
szkole, ok | pozi
SN0

17% osob deklaruje, ze spotkato takg osobe. To zaskakujace z punktu widzenia odpowiedzi
swiadczacych o tym, ze tylko 3% uczniéw ma jakiekolwiek doswiadczenia z narkotykami.
Mimo to mozna to uzasadni¢ stwierdzeniem, ze spotkanie osoby rozprowadzajacej narkotyki

W oczywisty sposob nie implikuje zazywania ich.

Jakie znasz miejsca gdzie mozna kupi¢ narkotyki?

100%-

75%
=
§ e

25%-

0% =gy B g 00 2% 6%
Nie znam takich  Ulica, park Intemal ’Alﬁ‘,&ﬁlllﬂ Dyskoteka, bar Sxkola | Inne uﬁnj:r;cny
Mg desalera okobhce sTkoly
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Zdecydowana wigkszo$¢ (84%) deklaruje, ze nie zna miejsc, w ktorych mozna kupié
narkotyki. Pozostate odpowiedzi wystepuja dos¢ rownomiernie 1 bardzo rzadko (okoto 2%)

przez co sugeruje si¢ ostroznos¢ w formutowaniu wnioskOw na tej podstawie.

Dane dotyczace zazywania narkotykow przez ucznidow mozna odnies¢ do badan statutowych
CBOS z 2018 roku, z ktorych wynika, ze na terenie samej szkoly az 4% ucznidw czgsto

zazywa narkotyki. Sugeruje to, ze problem narkotykowy w Augustowie nie wydaje si¢ by¢

nasilony.

Tabela 38
Czy w Twojej szkole zdarzajg sig 1998 | 2003 | 2008 | 2010 | 2013 | 2016 | 2018
przypadki w procentach
~ zazywania bardzo czgsto 5 10 - - B - -
narkotykow przez dosy¢ czesto 15 20 8 8 8 7 6
uczniow na terenie dosyc¢ rzadko 35 34 31 32 21 23 22
szkoly w ogole 45 36 57 55 66 65 67
. bardzo czgsto 7 10 6 4 - 3 -
—lzpel;l::cazl:::')lt)lu dosy¢ czgsto 16 I8 10 10 9 6 6
P ! " 5
na terenie szkoly dosy¢ rzadko 48 45 43 48 37 27 33
w ogéle 28 26 41 38 50 65 57
) bardzo czgsto 62 66 53 51 42 43 40
~ palenia papierosow | yoous czesto | 25 20 | 28| 26 | 28 [ 25 | 26
przez uczniéw na 55 3
terenie szkoly dosyé rzadko | 9 9 12 12 16 17 I8
w ogole B 5 6 10 14 15 17

Badanie statutowe CBOS: 1998; badania KBPN: 2003, 2008, 2010, 2013, 2016, 2018

W ankiecie umieszczono réwniez pytanie kontrolne, dotyczace tego czy respondent
przyznalby si¢ w niej do uzywania narkotykow. Odpowiedz na nie pozwala zdecydowac, jak
dalekie  wnioski ~mozna  wycigga¢ na  podstawie  przeprowadzonych  badan
kwestionariuszowych ws$rdéd uczniéw augustowskich szkot. Odpowiedzi na to pytanie

zobrazowano za pomocg wykresu zamieszczonego ponizej.
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Jezeli zazyt(a)bys kiedykolwiek substancje uznawang za narkotyk (np.
marihuane), to przyznat(a)bys sie do tego w tej ankiecie?

100%-

Odsetek

£
1%

Zdecydowanie bym sie  Racze| bym sig nig Nie wiem, jak bym

me przyznala) przyznala) S1g9 zachowaka

Raczej bym sie Zdecydowanie bym sie

PIZyZnana)

przyznaka)

Odpowiedzi potwierdzaja, ze szczero$¢ odpowiedzi uczniow nie jest niestety czyms

oczywistym w pytaniach dotyczacych kontaktu z uzywkami i nie mozna jej zagwarantowac.

Tylko blisko polowa badanych twierdzi, ze raczej przyznataby si¢ do zazywania narkotykow,

pozostali nie wiedzg co by zrobili lub raczej by si¢ nie przyznali. Nalezy z tego wyciagnac

wniosek, ze dane moga przedstawiac zanizong skale rozpowszechnienia stosowania uzywek

wsrod mtodziezy.

Odniesienie do diagnozy z 2018 roku oraz do badania ESPAD z 2019

Uzyskane w niniejszej diagnozie wyniki dotyczace zazywania narkotykéw przez mlodziez

mozna zestawi¢ z wynikami diagnozy z 2018 roku, a takze z danymi ogodlnopolskimi

pochodzacymi z badania ESPAD z 2019 roku™. Obie diagnozy zostaty przeprowadzona na

wsrod mtodziezy w wieku gimnazjalnym oraz licealnym, a zatem mozna je zestawic

z wynikami starszej mtodziezy z 2021 roku.

Polska 2019

Augustow 2018

Augustéw 2021

Branie narkotykow kiedykolwiek
29,3%
w zyciu (marihuany)

25%

12,5%

! Janusz Sierostawski, Uzywanie Alkoholu i Narkotykow przez Mtodziez Szkolng — raport z ogélnopolskich badan

ankietowych zrealizowanych w 2019r. Warszawa, 2020.
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Powyzsza tabela przedstawia odsetki osob, ktore w przeprowadzanych w ramach badan
ankietach odpowiedzialy, ze kiedykolwiek w zZyciu probowaty marihuany. To wlasnie na
przyktadzie tych danych zdecydowano si¢ dokona¢ poroéwnania ze wzgledu na bardzo niskie
liczebnosci odpowiedzi dotyczacych innych narkotykdéw, czynigce wyniki skrajnie
niereprezentatywnymi. Jak wida¢ w tabeli mlodziez zdaje si¢ zazywal znacznie mniej
marihuany niz trzy lata wczesniej. Rozbieznos¢ jest jednak na tyle wysoka, Zze zaleca si¢
ostrozno$¢ w formulowaniu wnioskow. Pytanie z diagnozy ogodlnopolskiej ESPAD oraz
z diagnozy przeprowadzonej w Augustowie byto nieco odmienne w formie niz pytanie zadane

w ankiecie na potrzeby niniejszej diagnozy i moze to by¢ powodem takich rozbieznosci.

6.5. Leki i napoje energetyzujace

Istotne z perspektywy celow diagnozy byto sprawdzenie czy wérdd ucznidw augustowskich

szkot obserwuje si¢ naduzywanie lekéw uspokajajacych 1 nasennych.

Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

_*

Nie Tak - dost'epne bez Tak - dos'tepne na
recepty recepte

0%-

90% uczniow deklaruje, ze nie stosowali lekdw uspakajajacych lub nasennych bez przepisu
lekarza. 8% stosowato leki dostgpne bez recepty, a zatem tagodniejsze, natomiast niewielki

odsetek (2%) deklaruje stosowanie lekow dostepnych tylko na recepte.
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Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki przeciwbolowe w celu odurzania sie?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

0%-

Nie Tak

W przypadku lekéw przeciwbolowych 5% badanych uczniow deklaruje stosowanie ich w celu
odurzenia si¢. Badani zostali zapytani rowniez o spozywanie napojow energetyzujacych,
ktoére mogg mie¢ potencjalnie szkodliwy wptyw na ich zdrowie fizyczne przez to ze zawieraja
wiele niekorzystnych z punktu widzenia zdrowia substancji. Ponadto moga utrudnia¢

zachowanie prawidtowego rytmu dobowego przez dziatanie pobudzajace.

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?

75%-"

§ 50%-

25%

M.---n .

Nigdy nie Raz oil'em/am Kilka t'azy w Raz na kika Razw ﬁfgodmu Kilka razy w Codziennie
pilem/am roku tygodni tygodniu
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15% badanych pije napoje energetyzujace minimum kilka razy w tygodniu, co moze mie¢

niekorzystny wpltyw na ich zdrowie.

6.6. Hazard

Uczniowie zostali zapytani rowniez o zachowania hazardowe. Hazard w przypadku mlodych
ludzi jest zjawiskiem szczegolnie niebezpiecznym, gdyz moze w szybkim tempie prowadzic¢
do silnego uzaleznienia behawioralnego, ktore generuje dysfunkcje w niemal kazdym

obszarze funkcjonowania mtodej osoby.

Czy kiedykolwiek grates w gry, w ktdrych mozna wygrac pieniadze (np.
Totolotek, ptatne smsy, zaktady bookmacherskie)?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

71%
25%-
15%

20 5%

N'ie Tak:' raz Tak kilka razy Tak, wié\e razy

0%-

Pamigetajac, ze hazard ma wysoki potencjatl uzalezniajacy uzasadnione jest zwrocenie uwagi
na osoby, ktére chociaz raz miaty z nim kontakt. Takich os6b byto 29%. 20% miato kontakt
z hazardem czg$ciej niz jednokrotnie. Przy projektowaniu dziatan profilaktycznych warto
pamigta¢ o poruszeniu zagadnienia jakim s3 zachowania hazardowe i jakie zagrozenia si¢

Z nimi wigza.
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6.7. Pornografia

Kolejnym zjawiskiem o wysokim potencjale uzalezniajacym jest pornografia. Wspodtczesnie
obecna najczesciej w internecie, dostepna dla wszystkich, ktorzy sg nig zainteresowani. Cho¢
moze pozostawa¢ ona bez szkodliwego wplywu na funkcjonowanie to raczej dzieje si¢
to w przypadku osob dorostych, ogladajacych podobne tresci sporadycznie. Na mlode osoby

moze mie¢ szkodliwy wptyw, zwlaszcza ogladana bardzo czgsto.

Czy kiedykolwiek widziate$ w Internecie tresci pornograficzne?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

_ 50%
25%-

23%
7%

0%-
Nigidy Tak, kilka razy Tak, Kill{anaécie Wiecej nilz 20 razy

razy

Potowa uczniéw miata kontakt z treSciami pornograficznymi, a jedna pigta ogladata takie
tresSci wiecej niz 20 razy. Dane sugeruja, ze obecno$¢ pornografii w zyciu ucznidow
Augustowa jest relatywnie wysoka i nalezy uwzgledni¢ to w planowanych na terenie miasta

dziataniach.
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Kontakt z pornografig a ptec

100%-

75%-

2
]
& 50%-
b=
o
25%-
0%- _
Chh;ipak Dziewlczyna
Nigdy . Tak, kilkanascie razy
Tak, kilka razy . Wiecej niz 20 razy
Kontakt z pornografig a wiek
100%-
75%-
L4
]
& 50%-
b=
o

- -

0%

dziéci mmdziez

Nigdy . Tak, kilkanascie razy

Tak, kilka razy . Wiecej niz 20 razy

Jak wida¢ na powyzszym wykresie zdecydowanie wigcej chtopcoOw niz dziewczat ma czesty
kontakt z pornografia, a takze mtodziez niz dzieci, co wydaje si¢ by¢ intuicyjne, gdyz starsze

osoby miaty czgdciej okazje do zaobserwowania takich tresci.
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6.8. Przemoc wsréd dzieci i mlodziezy

Jednym z Kkluczowych problemow spotecznych, ktory znalazt si¢ w badaniu
diagnozujacym zagrozenia spoteczne na terenie Miasta Augustow byta kwestia przemocy
szkolnej oraz domowej. Proces przemocy domowej i proces przemocy rowiesniczej
stanowig to samo zjawisko z identycznymi mechanizmami wewngtrznymi i o podobnym
przebiegu, chociaz nieco inne zachowania uczestnikdbw tego procesu bedziemy

obserwowa¢ w szkole, a inne w domu.

Przemoc to zlozony i skomplikowany proces pelen interakcji psychologicznych pomigdzy
osobami, ktorych funkcjonowanie bardziej okre$la nabyty w tym procesie zespot
zachowan (tzw. rol) niz ich indywidualne cechy. Proces ten, z natury dtugotrwaty, jest
czym$, czego w bezposredniej obserwacji nie sposob odnotowacé. Obserwujac jednak
zachowania os6b w nim uczestniczacych i odnoszac te zachowania oraz powtarzajace si¢
wydarzenia do wiedzy otym zjawisku, mozemy stwierdzi¢, czy pojawiaja si¢ jego
charakterystyczne cechy. Mozemy przy tym wyszczegdlnic warunki sprzyjajace
powstawaniu zjawiska przemocy:

1. Gdy pewna ilo$¢ 0s6b przebywa ze sobg przez dtuzszy czas i jest niejako ,,skazana
na siebie” (przyktadowo: rodzina) oraz wtedy, gdy wystepuje wyodrebnienie tej
grupy z szerszego otoczenia spotecznego (przyktadowo: klasa).

2. Wystepuja dysproporcje pomiedzy osobami lub grupami — pod jednym dachem
przebywaja wigc osoby 1 grupy silniejsze, bardziej ,,wptywowe” oraz te stabsze,
nieskore do agresji albo przestrzegajace norm zachowania, ktore wykluczaja
agresj¢ wobec innych osob.

3. W relacjach pomiedzy jednostkami i1 grupami pojawia si¢ duzo zachowan
agresywnych, zardwno tych fizycznych, jak i werbalnych.

4. Normy w grupie s3 ,zle”, czyli wtedy, kiedy rzeczywiste normy grupowe
dopuszczaja 1 uznaja za ,,normalne” uzywanie sity fizycznej i innych rodzajow

przewagi wobec 0sob stabszych fizycznie i/lub mniej zaradnych.

Zaréwno rodzina, jak 1 klasa czy szkota z natury rzeczy speiniajg czgs$¢ tych warunkow.
Przemoc, czy ta doswiadczana w domu w relacjach z bliskimi, czy
w $Srodowisku rowiesniczym, to jeden z czynnikdéw w najwigkszym stopniu niszczacych

poczucie bezpieczenstwa i negatywnie wplywajacym na samoocen¢ i rozwoj miodego
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cztowieka. Wystepowanie tego zjawiska oraz jego skala ma bardzo duze znaczenie dla
ksztaltowania si¢ osobowosci mtodych ludzi i moze mie¢ negatywny wpltyw na ich
osiggnigcia zyciowe. Dlatego tez wszelkie sygnaly o zachwianiu poczucia bezpieczenstwa,

szczegolnie w placoéwkach edukacyjno-wychowawczych powinny budzi¢ czujnos¢.

W tym miejscu nalezy takze zaznaczy¢ wazna roznice pomigdzy zachowaniami
agresywnymi a przemocg. Agresja stanowi $wiadome dzialania majace na celu
wyrzadzenie szkody danej osobie lub mieniu tej osoby, natomiast przemoc pojawia si¢
w sytuacji, kiedy ponadto agresor ma jakiego$ rodzaju przewage nad pokrzywdzonym
i wykorzystuje ja w celu wyrzadzenia tej osobie krzywdy (Komendant-Brodowska, 2014).

Zanim zostang przedstawione wyniki dotyczace doswiadczania przez uczniéw réznych
form przemocy bezposredniej warto przyjrze¢ si¢ ich subiektywnemu poczuciu
bezpieczenstwa w $rodowisku szkolnym. Jest to istotne, poniewaz na poczucie
bezpieczenstwa nie wptywa tylko osobiste doznanie krzywdy, ale tez obserwowanie
krzywdy doznawanej przez innych, zta atmosfera w szkole, odczucie presji ze strony
nauczycieli i wiele innych rzeczy. Brak poczucia bezpieczenstwa w szkole wplywa
negatywnie zarowno na wyniki w nauce, jak i moze rodzi¢ problemy natury psychicznej
i zwigzanej z ogélnym samopoczuciem uczniow danej szkoty, a co za tym idzie takze

zwigksza¢ prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych.

Przemoc ponadto czesto stanowi odpowiedz na odczuwany stres jako metoda redukowania
nieprzyjemnego napigcia. Sama za§ w sobie generuje poczucie zagrozenia, ktore moze by¢
roztadowane za pomocg zachowan przemocowych, co rodzi btedne koto (Kruk 1 in. 2004).
Koto przemoc — stres moze zosta¢ przerwane, jesli wnikliwie przeanalizuje si¢ zrddia
obserwowanej przemocy i skupi si¢ na rozwigzywaniu problemu u podstaw. Ponizej
przedstawiono wykres pokazujacy poczucie bezpieczenstwa u uczniéw augustowskich

szkot.
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Poczucie bezpieczenstwa w szkole

100%-

50%-

Odsetek

25%-

. —

Nigdy nie czuje sie  Zazwyczaj nie czuje  Czasaminie czuje  Przewaznie czuje sie  Zawsze czuje sie
bezpiecznie sig bezpiecznie sie bezpiecznie bezpiacznie bezpiacznie

Jak wida¢ na wykresie 82% uczniow przewaznie lub zawsze czuje si¢ bezpiecznie, natomiast
pozostata czg$¢ ucznidw czasami lub czesto nie czuje si¢ bezpiecznie w Srodowisku
szkolnym. Powyzsze wyniki mozna poréwnaé¢ z badaniami z 2011 roku, w ktoérych
o te kwestie zapytano uczniow ze 150 szkot z catej Polski. W tych badaniach 86% badanych

odpowiedziato, ze czuja si¢ w szkole bezpiecznie, z czego wynika, ze uczniowie Augustowa

W mniejszym stopniu czuja sie bezpiecznie niz populacja szkolna dla calej Polski.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole a wiek

100%-

75%-
50%-
25%-

0%-

dziéci mmdziez

Odsetek

Nigdy nie czuje sie bezpiecznie . Czasami nie cZuje sie bezpiecznie . /awsze c7uje sie bezpiecznie

Zazwyczaj nie czuje sie bezpiecznie Przewaznie czuje sie bezpiecznie
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Dodatkowo zobrazowano jak wyglada poczucie bezpieczenstwa w szkole dla réznych grup
wiekowych. Wida¢, ze mlodziez czuje si¢ w szkole bezpieczniej niz dzieci, co pozwala
wyciagnaé optymistyczne wnioski sugerujace, ze wraz z wiekiem maleje skala zagrozen
obecnych w szkotach. Uczniowie zostali zapytani tez o to jak czuja si¢ w swoich klasach,

czyli w srodowisku najblizszym, rowiesniczym.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

0 6%
0%~ 3%
Bardzo Zle, Raczéj Zle Raczej'dohrze Bardzo dralbrze. lubig
wolat(a)oym zmienié¢ swojg klase
klase

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ dobrze w swoich klasach, bo az 91%.
To optymistyczna wiadomo$¢ sugerujaca, ze mimo iz poczucie bezpieczenstwa w szkole nie
jest wysokie w stopniu satysfakcjonujacym, uczniowie maja ze sobg prawdopodobnie dobry
kontakt. Uczniowie zostali zapytani rowniez o to jak czesto obserwuja przemoc w swojej

szkole. Odpowiedzi umieszczono na ponizszych wykresach.
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Jak czesto obserwujesz przemoc lub cyberprzemoc w swojej szkole?
(np. bojki, wyzwiska, obrazanie w internecie)

Ny OlE razy w roka 1-2 W meesigcy Pare razy w tyoodnu Prawse codzianime

Mimo iz odpowiedzi ucznidw sugeruja dobra atmosfere w klasach, jednoczes$nie az jedna
czwarta raportuje obserwowanie przemocy lub cyberprzemocy minimum kilka razy

w tygodniu.

Czy w ciggu ostatniego roku doswiadczytes/tas...

Zmuszanie do niechcianych_
czynnosci w szkole

Zabranie pieniedzy lub
rzeczy w szkole grozac-
uzyciem przemocy
Whludzanie pienigdzy w_
szkole Odpowiedz

Whkluczenie odtracenie w_

szkole Nie, nigdy

Publikacja w internecie
informacje lub zdjecia-
bez Twojej zgody

Tak, ale tylko raz

Tak, kilka razy
Pobicie w szkole-

Tak, wiele razy

ObraZliwe smsy lub e _
maile od kogos ze szkoty

Napastowanie seksualne w_
szkole

Kradziez w szkole-

0% 25% 50% 75% 100%
Odsetek

Jak wida¢ uczniowie najczesciej doswiadczajg przemocy w postaci wykluczenia i odtracenia.
Jest to przemoc psychiczna, ktérg moze by¢ ciezko zaobserwowac u ucznia na pierwszy rzut
oka. Ponizej zostang zaprezentowane dane z badania KBPN z 2018 roku powstate w oparciu

o zbadanie 80 losowo wybranych szk6t w Polsce..
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) aa . A Nie, Raz Kilka Wiele
Czy Tobie osobiscie zdarzylo si¢ w ciggu .
) 589 nigdy razy razy
ostatniego roku, ze:
w procentach

- zostales wykluczony, odtragcony przez mnych

uczniow 76 12 9 3
~ w szkole ukradziono Ci pienigdze lub jakis

przedmiot 88 9 2 1
~ otrzymales obrazliwego SMS-a lub e-maila

od ktoregos z uczniow z Twojej szkoly 90 4 4 2
- ktos z uczméw Twoje)j szkoly opublikowal w inter-

necie informacje o Tobie lub zdj¢cia / filmy z Twoim

udzialem, ktorych nie cheiate(a)s ujawnié 90 6 3 1
~ uderzyl Cig¢ lub pobil ktory(a)s z kolegow

(kolezanek) z klasy lub uczen inne) klasy 93 3 2 2
~ kto§ z uczniow Twojej szkoly zmuszal Cig

do fundowania sobie za Twoje pienigdze papierosow,

piwa lub innych rzeczy 96 2 1 1
~ kto§ z uczniow Twojej szkoly napastowal cig

w szkole seksualnie (np. probowal Cig dotykac,

rozebraé) 97 | 1 1
~ kto$ z uczniow twojej szkoly zabrat Ci piemgdze lub

przedmiot uzywajac sily lub grozac jej uzyciem 98 1 0* 0*

* Bez zaokragglema odsetek wskazan wynosi 0.4%
Wyniki nie sumujg si¢ do 100% z powodu zaokraglen
Badanie KBPN 2018

Jak wida¢, uczniowie z Augustowa czg¢$ciej doswiadczaja przemocy niz uczniowie z proby
og6lnopolskiej. Nalezy jednak pamigtaé, ze w badaniu KBPN badane byty dzieci ze szkot

ponadgimnazjalnych, co moglto przyczyni¢ si¢ do otrzymania nizszych odsetkow

wystepowania réznych form przemocy szkolnej.

Badani zostali rowniez zapytani o to do kogg by si¢ zwrocili, gdyby doswiadczyli przemocy.

Istotne w tym pytaniu jest to, ze jest to poziom wyobrazen ucznidw co by zrobili w takiej

sytuacji, swoistego ,,gdybania” w tym temacie.
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Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyt/a przemocy?

100%-
75%
25%- 48%
0%- R+
Kokagl, kolezanki Nmu'/ﬁ ela) Nikogo Pnl.u'.p Rndhcmv

wychowawcy/pedagoga
szkolnego
Najwiekszy odsetek uczniow (48%) deklaruje, ze zwrécitoby si¢ po pomoc do rodzicow.
Niecata jedna czwarta zwrocitaby si¢ z tym do kolegi lub kolezanki. Tylko 12% zwrocitoby
si¢ po pomoc do nauczyciela, co moze sugerowac, ze nauczyciele 1 wychowawcy nie

sg traktowani jak osoby bliskie i godne zaufania. Uczniowie zostali zapytani réwniez o to.

llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

100%-
75%-
k]
g 50%-
25%
oo [ T
Zadnego Jednega Kilku Mnigjszosé  Okolo polowy  Wigkszosé Wszystkich

Wigkszo$¢ badanych (85%) ma minimum jednego zaufanego nauczyciela, co jednak stoi
w sprzecznosci z tym, ze tylko 12% ucznidow zwrdciloby si¢ do nauczyciela o pomoc
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w przypadku doswiadczenia przemocy. Mozliwe, Zze uczniowie rozumieja zaufanie jako
odczucie zblizone bardziej do sympatii, ktore niekoniecznie przektada sie niestety
na zglaszanie incydentow przemocowych ze swoim udzialem. Mozliwe tez, Ze uczniowie nie
sa sktonni do zglaszania podobnych spraw nauczycielom, poniewaz boja si¢, ze ich
zgloszenie wyjdzie na jaw w S$rodowisku szkolnym co zostanie Zle odebrane przez
rowiesnikow. W ankiecie umieszczono tez pytanie o agresje skierowang w stron¢ nauczycieli

ze strony uczniow.

Czy znane Ci s3 w Twojej szkole przypadki agresywnego zachowania uczniéow
w stosunku do nauczycieli?

100%-

75%-

2

2

& 50%-

b=

o
70%

25%-
27%
0%- 3%
Nie znall”n takich Tak czaslami sieto Tak cze_éto sie to

sytuacji zdarza zdarza

30% respondentéw twierdzi, ze takie sytuacje maja czasami miejsce. Warto dba¢ o kontakt
z kadra pedagogiczng oraz o dostep do ich odczu¢ 1 opinii w tym zakresie, aby uniknaé
potencjalnie niebezpiecznych sytuacji powstatych w wyniku agresji skierowanej przeciwko

nim ze strony uczniow.

Istotne z punktu widzenia celéw diagnozy byto pozyskanie danych na temat przemocy

domowej do$§wiadczanej przez ucznidéw augustowskich szkot.
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Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy fizycznej,
w wyniku ktdrej miates/as slady na ciele?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

0%-

Nie Tak

Jak czesto zdarzajg sie sytuacje, w ktorych masz s$lady powstate na skutek
przemocy fizycznej w domu?

100%-
75%-"
3
g 500%-
25%-
0%- 16% 2%, - —
Dawnig| czeslo, a Raczey }zadko Tylko ra/ 518 Zdarza 5oe od czasu Idarfyfo'sne Kilki
teraz wcaile prawie wcale zdarzyio do czasu razy, ale teraz se
ne zdarza

5% ucznidw deklaruje, ze dos§wiadczylo przemocy domowej, w wyniku ktorej mieli/miaty
slady na ciele. Sposrdd tej grupy wigkszos¢ twierdzi, ze takie sytuacje nie maja juz miejsca
cho¢ zdarzaty si¢ w przesztosci lub ze zdarzyly si¢ tylko raz, jednakze 12% o0so6b odpowiada,

ze takie sytuacje zdarzaja si¢ od czasu do czasu. Cho¢ s3 to na tle catej proby przypadki
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jednostkowe nalezy zawsze wykazywac czujno$¢ na sygnaty §wiadczace o tym, ze dziecko

lub starsza, lecz wcigz mtoda osoba doswiadcza przemocy, nie tylko tej fizyczne;.

Bardzo wazne w $wietle odpowiedzi na pytanie o to do kogo zwrdéciliby si¢ uczniowie gdyby
doswiadczali przemocy w szkole, jest pytanie o to do kogo faktycznie zwrocili si¢ uczniowie

po doswiadczeniu przemocy w domu.

Co robisz w sytuacjach, gdy doswiadczasz przemocy w domu?

Zgtaszam to do innych_ 0%
instytucji

Dziele sie tymw_ 0%
Internecie

Zgtaszam to na policje-

Zgtaszam to wychowawcy
klasy, pedagogowi lub-
innemu nauczycielowi

Zwracam sie po pomoc do_
kogos z rodziny

- 7
il
e

Rozmawiam o tym z kims_ 29%
bliskim (np. przyjaciel)

Z nikim o tym nie
rozmawiam I nikomu tego-
nie zgtaszam

76%

0% 25% 50% 75% 100%
Odsetek

Odpowiedzi jasno wskazuja, ze wigkszos$¢ (az 76%) nie zwrocila si¢ w tej sprawie do nikogo.
Wynika to prawdopodobnie z tego, jak wielka traumg jest przemoc doswiadczana
w najblizszym otoczeniu jakim jest dom 1 rodzina, ktdéra powinna stanowi¢ bezpieczng
przestrzen dla dziecka. Przemoc domowa jest tematem bardziej wstydliwym niz konflikty
i agresja w $rodowisku réwiesniczym. 29% osob deklaruje, ze porozmawiali o tej sytuacji

z kim$ bliskim.

6.9. Ocena nauki zdalnej
Okolicznosci pandemii COVID-19 znaczgco zmienity tryb funkcjonowania uczniéw w catej
Polsce. Uczniowie z Augustowa zostali zapytani o to, jak oceniajg nauke zdalng, na ktora byli

zmuszeni przejsé.
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Jak oceniasz zdalne nauczanie w Twojej szkole?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

34%
14%
0%-
Negatywﬁie - wolg Puzytywnié - wole od Srednio . niektore
nauke stacjonarng nauki stacjonarnegj rzeczy sa lepsze,

inne gorsze

Ponad potowa odpowiadajacych ocenia nauk¢ zdalng Srednio i widzi zarowno jej plusy jak
1 minusy. Az 34% ucznidw ocenia j3 pozytywne, a tylko 14% negatywnie. Moze to niestety
oznacza¢ nie tylko to, ze szkota sprawnie i skutecznie przeszia na efektywna nauke zdalna,
ale tez, ze dla uczniow nauka zdalna jest po prostu wygodniejsza, nawet jak niekoniecznie

efektywna.

6.10. Uczniowie a zajecia profilaktyczne
Na koniec ankiety zapytano uczniow w jakich zajeciach profilaktycznych brali juz udziat,
w jakich chcieliby wzigé¢ udzial, a takze z kim chcieliby odby¢ takie zajecia. Ich odpowiedzi

zostaly sumarycznie zestawione na sgsiednich stronach.
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Zaznacz wszystkie tematy zaje¢ profilaktycznych, w ktérych brates/tas udziat

w przesztosci

Zajecla profilaktyczne _
dotyczace zdrowego stylu zycia

Zajecia profilaktyczne
dotyczace zagrozen korzystania_
z komputera cyberprzemoc
pornografia
Zajecia profilaktyczne Odpowiedz
dotyczace uzywek | uzaleznien
Nie
Zajecia profilaktyczne . Tak
dotyczace innych zagadnien

Zajecia profilaktyczne
dotyczace agresji przemocy

Zajecia profilaktyczne
dotyczace wyboru przysziej
Sclezki ksztalcenia rozwoju

zawodowego

0% 25% 50% 75% 100%
Odsetek

Zaznacz wszystkie tematy zaje¢ profilaktycznych, w ktérych chciat(a)bys$ wzigé
udziat w przysztosci.

Uzywki/uzaleznenia- -s
Komputeslelefony _ 22%
komorkowe
- |
Zdrowy styl zycia -
Seksualnosé czioweka- -

Lek/depresja/miesmialosc wO%

Budowanie dobrych refacy
Z innymi ledz2mi

Wybdr przyszie Sciezki
ksztalcenta/rozwop-
zawodowego

250% 50% 75% 100%
Odsetek

3-

0

Bardzo wazne dla przysztych dzialan jest poznanie opinii samych uczniow i tego,
co im samym wydaje si¢ interesujgce. Organizacja zaje¢ z zakresu tematyki ksztatcenia
zawodowego, budowania dobrych relacji z innymi, walki z depresja, lgkami i nieSmiatoscia

powinny by¢ priorytetowymi.
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Z kim chciat(a)bys mie¢ takie zajecia?

100%-

75%- 72%
a2
&
& 50%"
=]
@]
25%-
20%
9%
5%
0%-
4 osobé spoza z peda'gogiem 7 moim Z inhym Z kate'cheta.f
mojej szkoty szkolnym wychowawca nauczycielem katechetka

Najwigce] osob zaproponowato jako prowadzacego zajgcia profilaktyczne osobe spoza
szkoty. Stanowi to sygnat, ze dla uczniow kontakt z kim$ z zewnatrz jest bardziej interesujacy
1 warto$ciowy, co powinno zosta¢ uwzglednione, np. w planowaniu ewentualnych warsztatow

organizowanych przez firmy zewnetrzne.
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PODSUMOWANIE

e A7 jedna trzecia ucznidw uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
od tego w wddce, co moze przelozy¢ si¢ na niedostrzeganie ryzyka spozywania
napojow niskoprocentowych.

e Mimo ze wiek inicjacji alkoholowej jest w Augustowie wyzszy niz w populacji
ogblnopolskiej, odpowiedzi ucznidw sugeruja wystepujacy w tym obszarze
problem. Wyniki sg zgodne z intuicjami dorostych mieszkancéw Augustowa.

e Kilkanascie procent badanych uczniéw pali papierosy wzglednie regularnie, a 35%
ich probowalo. Pamietajac jak powszechne jest palenie ws$rdéd dorostych
mieszkancow Augustowa nalezy potraktowa¢ te dane jako $wiadczace
0 wystepujacym problemie w tym obszarze.

e Narkotyki nie wydajg si¢ by¢ bardzo popularne wsrod uczniéw augustowskich
szkot, a osoby, ktore ich zazywaja wybieraja najczesciej marihuang. Warto zadbac
o jak najwigksza wiedz¢ odno$nie tej uzywki wsréod mtodych mieszkancow
Augustowa.

e Najczestsze okoliczno$ci probowania rozmaitych uzywek to impreza oraz wakacje.
Wazne aby wzig¢ to pod uwage przy planowaniu dzialan profilaktycznych
na terenie miasta. Fakt, ze mtodzi ludzie eksperymentuja z uzywkami w okresie
wakacyjnym moze wynika¢ z tego, ze miasto nie oferuje takich aktywnosci,
ktorych oczekuje mtodziez, co opisywane jest jako problem przez dorostych
mieszkancow.

e Uczniowie Augustowa nie czujg si¢ wystarczajaco bezpiecznie w swoich szkotach,
cho¢ oceniajg swoje kontakty w klasie jako pozytywne. Niewielu uczniow
zglositoby fakt doswiadczenia przemocy nauczycielowi. Praca nad dobra
atmosfera w szkole, ktéra maksymalizowalaby zaufanie do nauczycieli
1 wychowawcow, a minimalizowata agresj¢ kierowang do nauczycieli powinna by¢
celem dziatan pomocowych i profilaktycznych.

e  Wickszo$¢ uczniow, ktorzy doswiadczali przemocy domowej nie zwrocila sig
z ta kwestig do nikogo. Warto szkoli¢ nauczycieli, by zachowywali wzmozong
czujno$¢ w kwestii potencjalnie doznawanej przez ucznidw przemocy domowej,

nie tylko tej fizycznej.
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e Uczniowie s3 najbardziej zainteresowani zajgciami/warsztatami z tematyKi
ksztattowania swojej przysztej sciezki zyciowej i kariery, a takze budowania relacji

z innymi oraz przezwyci¢zania lekow i niesmiatosci.

7. Punkty sprzedazy alkoholu na terenie Augustowa

Celem ocenienia specyfiki sprzedazy alkoholu na terenie Augustowa przeprowadzono
badania ankietowe wsrod sprzedawcow alkoholu, a takze procedure ,tajemniczego klienta”

na terenie augustowskich punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

7.1. Badania ankietowe wsrod sprzedawcow alkoholu
Po raz kolejny zadano pytanie o opini¢ na temat réznicy mi¢dzy alkoholem obecnym w piwie,
a tym obecnym w wodce. Jest to istotne, poniewaz sprzedawcy, ktorzy uwazaliby alkohol

W piwie za mniej grozny, mogliby by¢ bardziej sktonni do sprzedazy piwa osobom nieletnim.

Czy wg Pana/Pani alkohol zawarty w piwie/winie jest mniej grozny niz
w wodce?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

nie ték trudno pdwiedzieé

0%-

13% badanych sprzedawcow twierdzi, ze alkohol obecny w piwie/winie jest mniej grozny

od tego w wodce, natomiast 14% nie ma pewnosci co do tej kwestii.
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Sprzedawcy zostali réwniez zapytani o to czy uwazaja za stosowne spozywanie alkoholu

w punktach sprzedazy.

Czy uwaza Pan/i za stosowne spozywanie napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy?

100%-

75%-

3
B 500-
S

25%-

nie ték nie mani zdania
Jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w obrebie Pana/Pani
sklepu/lokalu?

100%-

75%-"
3
B 50%-
3

25%-

_-

nie zdarza sie raz w miesiacu raz w tygodniu prawie codziennie

0%-
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17% sprzedawcoéw uwaza, ze jest to w porzadku. Moga to by¢ jednak ci sprzedawcy, ktorzy
pracuja w barach czy restauracjach, w ktorych spozywanie alkoholu nie stanowi problemu 1
jest celowo zamyslane. Tym samym 16% respondentéw raportujacych, ze codziennie na
terenie ich lokalu spozywany jest alkohol prawdopodobnie pracuje w lokalach

gastronomicznych.

Bardzo istotne byly pytania o to jak sprzedawcy zapatrujg si¢ na sprzedaz alkoholu osobom,

ktoérym jego sprzedaz jest wysoce niewskazana.

Czy widzi Pan/i co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie petnoletniej,
ale nietrzeiwej?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

0%- _

nie ték

13% badanych nie widzi niczego niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie petnoletniej,
ale nietrzezwej, co nie jest korzystnym zjawiskiem z pespektywy przeciwdzialania

problemowi alkoholowemu w spoteczenstwie.

Sprzedawcom zadano tez pytania o to od jakiego wieku, ich zdaniem, powinno si¢

sprzedawac wyroby tytoniowe oraz alkohol.
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0Od jakiego wieku powinno sie sprzedawa¢é papierosy/wyroby tytoniowe?

100%-

75%-
50%-
25%-

0%

Odsetek

od 16 ro'ku zycia od 18 ro'ku zycia od 21 ro'ku zycia

Od jakiego wieku powinno sie sprzedawac alkohol?

100%-

75%-
50%-
25%-

0%

Odsetek

od 18 ro'ku zZycia od 21 ro'ku zZycia

W przypadku wyroboéw tytoniowych respondenci w przewazajacej wiekszosci byli zgodni,
ze 18 rok zycia jest odpowiednim czasem na otrzymanie przyzwolenia na kupno papierosow
i innych wyrobdéw tytoniowych. Podobny odsetek opowiedzial si¢ za progiem 18 lat
w przypadku mozliwosci kupna alkoholu, jednakze w tej kwestii juz 21% odpowiadajacych
,zagtosowalo” za 21 rokiem zycia. Moze to sugerowac, ze sprzedawcy czuja, ze dostepnosé

alkoholu dla mlodych ludzi jest zbyt wysoka 1 moze prowadzi¢ do niekorzystnych zjawisk.
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Jak czesto zdarza sie niepetnoletni klient chcacy zakupi¢ uzywki takie jak
alkohol i wyroby tytoniowe?

100%-

75%-
Odpowiedz

nigdy

50%- bardzo rzadko

Odsetek

co najmniej raz w tygodniu

codziennie

25%-

0%-

alkclnhol papiérosy

Jak wida¢ na powyzszym wykresie okolo 25% sprzedawcoéw przynajmniej raz w tygodniu
spotyka si¢ z mtoda osoba probujaca zakupi¢ napdj alkoholowy lub wyrdb tytoniowy.
Kluczowym bylo w tym kontekscie pytanie 0 odczucia sprzedawcy w momencie kiedy

alkohol lub papierosy chce zakupi¢ osoba wygladajaca nie niepelnoletnia.

Czy czuje sie Pan/i skrepowany/-a proszac o dowdd, w momencie kiedy
ma Pan/i watpliwosci co do petnoletniosci klienta?
100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-
67%

0%-

nie czasami tak
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67% nie czuje skrepowania w takiej sytuacji, 14% czasami czuje, a 19% przyznaje si¢, ze
czujg si¢ skrgpowani proszac o dowod. Warto pracowaé¢ nad wysokim poziomem
asertywnosci  pracownikéow  sklepow, ktory pozwoli zachowa¢ wysoki standard
odpowiedzialnej sprzedazy, a takze dobre samopoczucie samych sprzedawcow stajacych

przed podobnymi dylematami.

Sprzedawcow zapytano rowniez o to ile razy zdarzylo im si¢ sprzedaé alkohol lub wyroby

tytoniowe osobie niepetnoletnie;j.

Jak wida¢ sprzedawcom zdarza si¢ sprzedawaé¢ uzywki mtodym osobom, zwlaszcza wyroby
tytoniowe. W kwestii alkoholu sprzedawcy deklaruja znikomg czestotliwos$¢ sprzedazy

osobom niepetnoletnim.

lle razy zdarzyto sie Pani/u sprzeda¢ alkohol i wyroby tytoniowe
osobie niepetnoletniej?

100%-

75%-
Odpowiedz

nigdy
50%-

Odsetek

raz

. zdarzylo sie kilka razy

25%-

a\kc')ho\ papiérosy

0%-
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lle zna Pan/i przypadkéw sprzedazy napojow alkoholowych lub wyrobéw
tytoniowych osobie niepetnoletniej?

100%-

75%-

Odpowiedz

50%- nie

Odsetek

tak

25%-

0%-

alkclnhol papiérosy

Kiedy sprzedawcy oceniali zjawisko sprzedazy alkoholu i1 papieroséw osobom niepetnoletnim

w formie niebezposrednio ich dotyczacej raportowali znacznie wigcej takich przypadkow.

Jak ocenia Pan/i skutecznos¢ kontroli sprzedazy napojow alkoholowych
i wyrobow tytoniowych na terenie Paristwa Gminy/Miasta?

100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

0%- 4% P

w og['ile nie stabo srednio dobrze bardzo dobrze

styszatem/-am o
zadnych kontrolach
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Sprzedawcy oceniaja skuteczno$¢ kontroli sprzedazy napojow alkoholowych i1 wyrobow

tytoniowych przewaznie dobrze (46%) lub bardzo dobrze (21%).

Zapytano rowniez sprzedawcoéw o potrzebe doszkalania si¢ w zakresie sprzedazy napojow

alkoholowych 1 wyrobdéw tytoniowych.
Czy czuje Pan/i potrzebe uczestniczenia w szkoleniach dla sprzedawcéw
napojow alkoholowych organizowanych przez Urzad Miasta?
100%-

75%-

50%-

Odsetek

25%-

44%

0% 12% 9%
nie tak, ale'tylko w tak, ale tylko tak
krotkich szkoleniach w szkoleniach
bezposrednio w warsztatowych

punktach sprzedazy

Niecata polowa sprzedawcoéw nie czuje takiej potrzeby (44%). 12% czuje, jednakze
chcieliby/chciatyby aby takie szkolenia byly przeprowadzane w punktach sprzedazy.

Natomiast 9% wolalaby szkolenia warsztatowe.

7.2. Badanie ,,Tajemniczy Klient” wsrod sprzedawcow alkoholu

Na terenie Augustowa zostata przeprowadzona w 40 punktach sprzedazy detalicznej wedtug
procedury wykorzystujacej obserwacj¢ uczestniczacg przez ,,tajemniczego klienta”, jednakze

dane zostaly poprawnie zapisane w formacie elektronicznym dla 38 sklepow. W tej czesci

zostajg zaprezentowane dane zgromadzone w trakcie tej procedury.
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Wiek sprzedawcy (r.z.)

100%-
5%
g 50%
o
25&\'
g 39%
9% -
% """
18-25 2535 35-45 45.55 55.65

Sprzedawcy byli najczeéciej mtodymi osobami (18-25 lat) oraz osobami w $rednim wieku

(35-45 lat).

Obecnos¢ innych klientow na terenie punktu

100%-
75%-
x
2
2 50%-
o
o
25%-
29%
e _
0%~
Br'ak 1 os'oba 2-3 o'soby powy?_ej 3 osob
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Obecnosé ostrzezen o szkodliwosci alkoholu

100%-

75%-

-
&
[ o -
§ 50% 84%
25%-
16%
0%-
Tak, ale' w mato Tak, w wildocznym
widocznym miejscu miejscu

Obecnos¢ tabliczek informacyjnych na terenie punktow sprzedazy alkoholu

Sklepy byly w wigkszos$ci zaopatrzone w ustawowo wymagane ostrzezenia o szkodliwosci
alkoholu, a takze w wigkszosci rowniez w inne tabliczki informacyjne, takie jak: ,,Zakaz

sprzedazy niepetnoletnim” czy ,,Zakaz sprzedazy nietrzezwym”.

Inne nieprawidtowosci podczas wizyty tajemniczego klienta

Detal | Gastronomia | Detal + Gastronomia
obecno$¢ pijacych na terenie sklepu 2(4)* 0(1)* 0
osoby nietrzezwe kupujace alkohol 1(3)* 0 0
osoby niepelnoletnie kupujgce alkohol 0(2)* 0 0
nietrzezwy sprzedawca 0 0 0

*w nawiasach podano warto$¢ uwzgledniajaca odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”

Powyzsza tabela przedstawia wystepowanie rozmaitych nieprawidlowosci, ktore mogg miec
miejsce w sklepach, w ktorych sprzedaje si¢ alkohol. Jak wida¢, zdarzaty si¢ pojedyncze
przypadki takich sytuacji jak obecnos¢ pijacych na terenie sklepu (2 razy w sklepach
detalicznych), a takze osoby nietrzezwe kupujace alkohol (raz w sklepie detalicznym).
Warto$ci w nawiasach przedstawiajg liczbe podwyzszong o przypadki watpliwe, czyli te,
w ktorych trudno byto ustali¢ czy taka sytuacja rzeczywiscie miata miejsce, cho¢ byly ku niej
pewne przestanki. W lokalach gastronomicznych a takze detaliczno-gastronomicznych nie

odnotowano zadnych jednoznacznych nieprawidtowosci.
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Sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletniej w procedurze ,tajemniczy klient”

Odsetek

63%

8%

63% sprzedawcow stanowczo odmoéwito sprzedazy alkoholu. Jedna czwarta sprzedawcow bez
zawahania sprzedala alkohol osobie niepetnoletniej. Jest to zgodne z powszechnag opinig na
temat wysokiej dostepnosci alkoholu dla mlodych ludzi. Jest to obszar wymagajacy
dodatkowych dziatan celem utrudnienia dostepu do srodkow psychoaktywnych dla mtodych

ludzi.

Ponadto, powyzsze wyniki sg niezwykle cenne poniewaz pochodza z procedury mozliwie
najbardziej zblizonej do prawdziwej sytuacji, w ktorej mtoda osoba chce kupi¢ alkohol.

Warto zauwazy¢, ze tylko kilka procent sprzedawcdw w ankiecie do nich skierowanej

przyznalo sie do sprzedania alkoholu osobie niepelnoletniej, natomiast az 27% sprzedawcow

w rzeczywiste] sytuacji tak postgpito. Nalezy o tym pamigtaé w kontekscie interpretowania

wszystkich wynikéw ankiet, w ktorych znajduja si¢ tzw. pytania wrazliwe, czyli takie,

w ktorych respondenci mogg chcie¢ odpowiadaé tak, aby postawic¢ si¢ w lepszym $wietle.

8. Analiza statystyczna

Dla poglebienia wiedzy na temat badanych zjawisk przeprowadzono analizg statystyczng
majacg na celu zweryfikowanie, czy w grupie badanych uczniéw roznice migdzy piciami
i migdzy grupami wiekowymi majg istotny statystycznie charakter. Jako zmienne zalezne
w analizie potraktowano odpowiedzi na niektore sposrdd pytan kwestionariusza. Dotyczyty

one: poczucia bezpieczenstwa, spozycia alkoholu, palenia papieroséw, kontaktu
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z pornografia. Ze wzgledu na kategorialny charakter wigkszo$ci badanych zmiennych, gtéwna

wykorzystang metoda byt test y? bazujacy na tabelach kontyngencji.

Testy statystyczne wykazaly w prawie kazdym badanym przypadku (poza ,,Jak czgsto pijesz
alkohol?” vs Ple¢ oraz ,,Czy kiedykolwiek widziate§ w Internecie tresci pornograficzne?”
Vs Miejsce zamieszkania) z wysokim prawdopodobienstwem istotng statystycznie zalezno$¢
mie¢dzy zmienng zalezng i1 niezalezng (p-warto$¢ < 0,05, a w licznych przypadkach < 0,001,
najnizsza raportowang p-wartoscia jest 0,001). Oznacza to, ze pte¢, grupa wickowa i miejsce

zamieszkania w istotny sposob roznicowaty odpowiedzi na badane pytania.

Z analizy wynika ogdlna zalezno$¢, ze bardziej sktonne do zachowan niepozadanych
zwigzanych z alkoholem i papierosami sa: chtopcy (w stosunku do dziewczat); mtode osoby
ze wsi (w stosunku do mieszkajacych w miastach); zgodnie z oczekiwaniami — reprezentanci
mtodziezy (wzgledem dzieci). Z kolei jesli chodzi o poczucie bezpieczenstwa w szkole,
nizsze maja je: osoby ze wsi; reprezentanci miodszej grupy wiekowej (znaczace rdznice
wzgledem mlodziezy); dziewczeta (znaczaco nizszy odsetek zawsze czujacych sig
bezpiecznie). W zakresie kontaktu z pornografia mozna uznaé istotnie czestszy kontakt
w przypadku chtopcow (szczegodlnie zwraca uwage, ze odsetek majacych z nig kontakt wiecej
niz 20 razy przekracza 30% i jest ponad trzykrotnie wyzszy niz u dziewczat) oraz mlodziezy
(odsetek majacych z nig kontakt wiecej niz 20 razy przekracza 30% i jest ponad trzykrotnie
wyzszy niz u dzieci). Test y? zapewnia tez pewne przestanki (p-warto$¢ = 0,065)
za uznaniem odmienno$ci grup mieszkancow wsi i miasta pod katem kontaktu z pornografia:
uwage zwraca zauwazalnie wyzszy odsetek osob, ktore nie mialy kontaktu z pornografig

w przypadku miasta (ok. 52% vs ok. 43%).

Dodatkowo przeprowadzono dwa testy t-Studenta dla okreslenia, czy $redni wiek pierwszego
sprobowania alkoholu rézni si¢ w sposob istotny zaleznie od miejsca zamieszkania oraz
od pici. Testy wykazaty, ze pte¢ nie rdznicuje statystycznie istotnie przecig¢tnego wieku
pierwszego kontaktu z alkoholem (p-warto$¢ = 0,568), lecz osoby w miescie, ktore taki
kontakt mialy, przecigtnie miaty go wczesniej (Srednio 13,8 roku) od osob ze wsi (Srednio
14,5 roku) (p-wartos¢ = 0,003). Zalozenie testu o réwnosci wariancji grup bylo w obu
przypadkach spetnione (p-warto$¢ testu Levene’a odpowiednio 0,765 oraz 0,271), natomiast
normalno$¢ rozktadu zmiennych nie byta konieczna ze wzglgdu na znaczny rozmiar proby (n

= 489). Szczegdtowe wyniki analizy statystycznej znajdujg si¢ w aneksie do raportu.
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9. Rekomendacje

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowac nast¢pujace zalecenia pod katem

radzenia sobie z lokalnymi zagrozeniami spotecznymi:

1. Przebadane mtode osoby w bardzo wielu przypadkach probowaty alkoholu po raz
pierwszy w czasie imprezy. Ta informacja tworzy pole dla rekomendacji dotyczacej
poziomu mozliwego oddziatywania. Kontekst probowania alkoholu w trakcie imprezy
moze bowiem $wiadczy¢ o niskiej asertywnos$ci osob miodych, ktéora wigze sie
z wysokg wrazliwo$cig na wptywy grupy réwiesniczej. Sugeruje on, ze skuteczne
oddziatywania profilaktyczne majace na celu opdznienie wieku pierwszego spozycia
alkoholu powinny by¢ nakierowane takze na wzmacnianie w$rdd dzieci asertywnosci

1 odpornosci na negatywne wplywy grupy.

2. Zgodnie z przeprowadzong ankieta, drugimi czesto pojawiajgcymi si¢ okoliczno$ciami
pierwszego kontaktu z alkoholem byly wakacje. Jesli wezmie si¢ pod uwage, ze ten
czas wigze si¢ ze znaczaco wigksza niz w czasie roku szkolnego iloécig czasu wolnego
posiadanego przez mlode osoby, to mozna dojs¢ do wniosku, ze problemy
z alkoholem u mlodych oséb indukuje  niemozliwo$¢ lub nieumiejgtnose
zagospodarowania swojego czasu w rozwijajacy sposob. Wiasciwym krokiem w takiej
sytuacji byloby zwickszenie oferty zorganizowanych aktywnosci wakacyjnych
proponowanych przez miasto Augustow dzieciom i mtodziezy w tym roéznorodnych
zaje¢ sportowych takich jak na przyklad: lekkoatletyka, siatkdwka i sporty plazowe.
Jej rozszerzenie przyczynitoby si¢ do korzystniejszego spgdzania przez mtodych
obywateli czasu wolnego, co zmniejszytoby tendencje do wykorzystywania
dodatkowego czasu na aktywno$ci dewiacyjne, pamigtajac, ze dzieci i miodziez
z natury sa ciekawe nowych wrazen i doznan nierzadko niebezpiecznych lub
niekorzystnych dla zdrowia. Jednocze$nie bytoby to posrednie odniesienie si¢ do
problemu wskazywanego przez czg$¢ osob dorostych — braku miejskiej oferty zajec

dla mtodziezy.

3. Badani uczniowie najbardziej chcieliby uczestniczy¢ w warsztatach po$wieconych
perspektywom zawodowym, budowaniu zdrowych relacji migdzyludzkich oraz

przezwyci¢zaniu leku i nie§miato$ci. Wysokie jest rowniez zainteresowanie uczniow
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warsztatami dotyczacymi seksualno$ci cztowieka i zdrowego trybu zycia. Opinia
ucznidow powinna zosta¢ uwzgledniona przy projektowaniu programu warsztatow.
Istotne jest takze rowniez wykorzystanie pozyskanych informacji w toku komunikacji
z mlodymi osobami: kiedy zaplanowane zostang warsztaty odpowiadajace ich
oczekiwaniom, powinni si¢ oni dowiedzie¢, ze ich preferencje zostaly uwzglgdnione.
Wzmocni to poczucie wptywu mtodych ludzi na rzeczywisto$é, co moze sprzyjac

ksztaltowaniu si¢ prawidtowych postaw spotecznych i obywatelskich.

W  oddziatywaniach profilaktycznych kierowanych do dorostych mieszkancow
Augustowa nalezy skupi¢ si¢ na uswiadamianiu wysokiej szkodliwosci naduzywania
alkoholu — potencjalnie rownie wysokiej, jak wykorzystywania narkotykow. Obecnie
mieszkancy cechuja si¢ wigksza $wiadomoscia probleméw ze spozywaniem
narkotykdéw, a nie doceniajag wagi probleméw wokot nadmiarowego spozywania
alkoholu. Ten stan rzeczy nie jest pozadany takze dlatego, ze znaczne spozywanie
alkoholu jest szeroko rozpowszechnione w polskim spoteczenstwie 1 kulturowo
akceptowane, co wzmacnia zagrozenie jego nadmiarowego spozycia poprzez

tworzenie okoliczno$ci temu sprzyjajacych.

Znaczna cze$¢ ucznidéw wskazywala, ze uznaje alkohol zawarty w piwie za mniej
grozny od tego zawartego w wodce. W programach edukacyjnych powinno si¢
uwzgledni¢ odniesienie si¢ w sposob zrozumiaty do tej kwestii — tak, aby przekazaé
dzieciom 1 mtodziezy w sposob jednoznaczny, ze takze picie alkoholowych napojéw

niskoprocentowych moze si¢ wigzaé ze znacznym ryzykiem.

Nieche¢ do zglaszania wystepowania przemocy nauczycielowi $wiadczy
o wykazywanym przez uczniéw niedostatecznym zaufaniu wzgledem nauczycielli.
Dyrektorzy szkét powinni zastanowi¢ si¢ nad mozliwosciami przeprowadzenia akcji
wewnatrzszkolnych 1 dziatan komunikacyjnych, ktére mialtyby na celu polepszenie
relacji miedzy uczniami i nauczycielami, co z kolei zwigkszyloby poziom zaufania

wzgledem tych drugich. Diugoterminowo takie dziatania mogtyby poprawia¢ poczucie
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10.

bezpieczenstwa wewnatrz szkoly, ktére zgodnie z odpowiedziami ucznidow nie jest

dostatecznie wysokie.

Biorac pod uwagg to, ze okoto potowa ankietowanych zna przynajmniej jedng rodzing,
w Ktorej wystgpuje problem przemocy domowej, wlasciwym byloby stworzenie
oddziatywan edukacyjnych skierowanych do oséb, ktore moga jako osoby trzecie
styka¢ si¢ z tym problemem. Edukowanie dotyczace reagowania w przypadku
zaobserwowanych naduzy¢ 1 sytuacji przemocowych oraz zglaszania ich
do odpowiednich organdw moze realnie poprawi¢ sytuacj¢ bezposrednich ofiar
przemocy domowej i przyczyni¢ si¢ do zredukowania skali tego zjawiska poprzez

zwigkszenie jego rozproszonej kontroli spoteczne;.

Analiza statystyczna wskazuje na zwigzane z miejscem zamieszkania silnie istotne
réznice w problemach dzieci i mlodziezy z alkoholem i papierosami oraz potencjalnie
istotne roznice w problemach z pornografia, wystepujace na niekorzys¢ wsi. Dlatego
nalezy rozwazy¢ wzmocnienie oddziatywan profilaktycznych, edukacyjnych,
zapobiegawczych na terenach podmiejskich, w celu zrownowazenia szans na zdrowy

rozw0j dzieci i mtodziezy niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Zgodnie z przeprowadzong analizg statystyczng znaczna cze$¢ probleméw dotyczy
w istotnie wigkszym stopniu chtopcow niz dziewczynek, co uzasadnia kierowanie
kampanii spolecznych i dziatah ochronnych w szczegélnosci do mtodych osoéb pici

meskiej.

Analiza statystyczna potwierdza zdroworozsadkowe przewidywania, zgodnie
z ktorymi problemy z alkoholem, papierosami i pornografia znaczaco nasilajg si¢
w przypadku miodziezy, cho¢ w zauwazalnym stopniu wystepuja juz w wieku
dziecigcym. Oznacza to, ze jesli chce si¢ zapobiec nasilaniu si¢ niepozadanego
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi i pornografia w wieku mlodzienczym,
konieczne s3 oddziatywania profilaktyczne jeszcze w wieku dziecigcym. Z kolei

w wieku mlodzienczym istotne jest zwigkszanie odsetka dziatan naprawczych
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1 tagodzacych skutki szerokiego kontaktu z alkoholem, papierosami i pornografia,
ktore beda uwzglednia¢ urzeczywistnione juz (a nie abstrakcyjne) zagrozenie.
Co za tym idzie, nie nalezy prowadzi¢ dzialan skierowanych do mtodziezy, ktore
kontrfaktycznie zaktadatyby, Zze wigkszos¢ stuchaczy nie miata dotychczas kontaktu

z potencjalnie szkodliwymi tresciami (pornografia) i substancjami psychoaktywnymi.

11. Statystycznie istotna zaleznos$¢ nizszego wieku pierwszego kontaktu z alkoholem
w przypadku miasta wskazuje na potrzebe wczesniejszego podejmowania dziatan
edukacyjnych na terenie miasta niz na terenie pobliskich wsi. W calej badanej probie
ten wynik wynidst ok. 14 lat, co z kolei sugeruje, ze dziatania profilaktyczne, aby byty
skuteczne, muszg by¢ podejmowane odpowiednio wczesniej — na przykiad w 5. lub 6.

klasie szkotly podstawowe;j.

12. Podczas ksztattowania strategii dzialania w oparciu o niniejszg diagnoze¢ warto
uwzgledni¢ najnowsze rekomendacje w tym zakresie, tj. Rekomendacje Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych12 a takze wzig¢ pod uwage
planowane zmiany legislacyjne w tym obszarze, tj. projekt ustawy o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw, zgodnie z ktorym oplaty
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powinny by¢ wykorzystywane
na realizacj¢ m.in. gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii'®

2 pahstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Rekomendacje do realizowania

i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku,
Warszawa 2021.

3 Rzgdowy projekt ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw, druk nr 1631
(dalej: Projekt). W dniu sporzadzania raportu projekt zostat przegtosowany przez Sejm 17 listopada i trwajg nad
nim prace w Senacie.

1 Znowelizowany art. 18° pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.
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Aneks: tabele ze szczegolowymi wynikami analizy statystycznej

Pleé
Poczucie bezpieczenstwa w szkole Chlopak Dziewczyna Suma
) . .. ) . Liczba 16 29 45
Nigdy nie czuje si¢ bezpiccznie o '\ v olimnie 3.119%  4.553% 3.913 %
.. .. . . Liczba 15 21 36
Zazwyczaj nie Czujg sig bezpiecznic o\ o1 imie 29249 3297% 3,130 %
.. .. ) ) Liczba 43 77 120
Crasami nie czujg si¢ bezpiccznie o\ 1o 838200 12,088 % 10,435 %
L .. Liczba 204 303 507
Przewaznie czujg si¢ bezpiecznie o\ o1imnie 30766 % 47.567 % 44,087 %
. i berpiccnni Liczba 235 207 442
awsze czuje sig bezpiecziie % w kolumnie 45,809 %  32.496 % 38.435 %
Suma Liczba 513 637 1150
% w kolumnie 100 % 100% 100 %
Test chi-kwadrat
Wartos¢ df p
X> 22384 4 0,001
N 1150
Grupa wiekowa
Poczucie bezpieczenstwa w szkole dzieci mlodziez Suma
iadv ni .. ) . Liczba 34 11 45
Nigdy nie czuj¢ si¢ bezpiecznie o\ v olimnie 5.772% 1.947% 3.899 %
.. .. . . Liczba 30 6 36
Zazwyczaj nie CZujg sig bezpiecznic o\ 1o 50935 1.062% 3,120 %
.. . ) ) Liczba 86 35 121
Czasami nie czujg si¢ bezpiecznic o "\ o1 iie 14601 % 6,195 % 10,485 %
Liczba 266 244 510

Przewaznie czuje si¢ bezpiecznie
Zawsze czuj¢ si¢ bezpiecznie

Suma

% w kolumnie 45,161 % 43,186 % 44,194 %
Liczba 173 269 442
% w kolumnie 29,372 % 47,611 % 38,302 %
Liczba 589 565 1154
% w kolumnie  100%  100% 100 %
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Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p

X2 70,583 4 0,001
N 1154

Miejsce zamieszkania

Poczucie bezpieczenstwa w szkole Miasto Wie$ Suma
v i - sic bezbi i Liczba 33 12 45
Nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie o\ v olimnie 3.691%  4.688% 3,913 %
.. .. . . Liczba 35 1 36
Zazwyczaj nie czujg si¢ bezpieeznie o\ 1o 39150, 0391 % 3,130 %
L .. Liczba 99 22 121
Czasami nie czujg sig bezpiccznic o0\ W ojimie 11074%  8.594 % 10,522 %
L .. Liczba 400 109 509
Przewaznie czujg sig bezpiecznie o "\ i 44743 9% 42,578 % 44,261 %
Zawsze czuje sie bezpiecznie Liczba 327 112 439
J¢ S1g bezp % w kolumnie 36.577% 43,750 % 38,174 %
Liczba 894 256 1150

Suma

% w kolumnie 100 %

100% 100 %

Test chi-kwadrat

Wartosé df p
X2 12,458 40,014
N 1150

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

Nie, nigdy

Tak, ale tylko raz, zeby sprobowac

Tak, kilka razy si¢ zdarzyto

Tak, wiele razy

Suma

Pleé
Chlopak Dziewczyna Suma
Liczba 290 345 635
% w kolumnie 56,420%  54,245% 55,217%
Liczba 72 100 172
% w kolumnie 14,008%  15,723% 14,957%
Liczba 71 121 192
% w kolumnie 13,813%  19,025% 16,696%
Liczba 81 70 151
% w kolumnie 15,759%  11,006% 13,130%
Liczba 514 636 1150

% w kolumnie  100%

100%  100%

Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p

X> 10,318 30,016
N 1150
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Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?

Grupa wiekowa
dzieci mlodziez Suma

Nie, nigdy

Tak, ale tylko raz, zeby sprobowac
Tak, kilka razy si¢ zdarzyto

Tak, wiele razy

Suma

Liczba 463 174 637
% w kolumnie 78,475% 30,851% 55,199%
Liczba 75 98 173
% w kolumnie 12,712% 17,376% 14,991%
Liczba 41 151 192
% w kolumnie 6,949% 26,773% 16,638%
Liczba 11 141 152
% w kolumnie 1,864% 25% 13,172%
Liczba 590 564 1154

% w kolumnie  100% 100%  100%

Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p
X2 307,950 3 0,001
N 1154

Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?

Miejsce zamieszkania

Miasto Wies Suma

Nie, nigdy

Tak, ale tylko raz, zeby sprobowac
Tak, kilka razy si¢ zdarzyto

Tak, wiele razy

Suma

Liczba 531 105

636

% w kolumnie 59,263% 41,339% 55,304%

Liczba 129 41

170

% w kolumnie 14,397% 16,142% 14,783%

Liczba 128 64

192

% w kolumnie 14,286%  25,197% 16,696%

Liczba 108 44

152

% w kolumnie 12,054% 17,323% 13,217%
Liczba 896 254 1150
% w kolumnie 100% 100% 100%

Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p
X2 30,174 30,001
N 1150
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Czy kiedykolwiek si¢ upiles/as?

Ple¢

Chlopak Dziewczyna Suma

Nie, nigdy Liczba 113 153 266
' % w kolumnie 50,222 % 53,684 % 52,157 %
Tak raz Liczba _ 29 51 80
' % w kolumnie 12,889 % 17,895 % 15,686 %

. Liczba 48 59 107

Tak, kilka razy % w kolumnie 21,333 % 20,702 % 20,980 %
Tak, wiele razy Liczba _ 35 22 57
' % w kolumnie 15,556 % 7,719 % 11,176 %
Suma Liczba 225 285 510
% w kolumnie 100 % 100% 100 %

Test chi-kwadrat
Wartos¢ df p
X2 9,230 3 0,026

N 510
Grupa wiekowa

Czy kiedykolwiek si¢ upites/as? dzieci mlodziez Suma
Nie, nigdy Liczba 101 166 267
’ % w kolumnie 78,906 % 43,229 % 52,148 %
Tak. raz Liczba _ 15 65 80
' % w kolumnie 11,719 % 16,927 % 15,625 %
) Liczba 4 104 108
Tak, kilka razy % w kolumnie 3,125 % 27,083 % 21,094 %
Tak, wiele razy Liczba . 8 49 >
' % w kolumnie 6,250 % 12,760 % 11,133 %
Liczba 128 384 512

Suma % wkolumnie  100%  100% 100 %

Test chi-kwadrat

Wartosé df p

X2 54,877 30,001
N 512

102



Miejsce zamieszkania

Czy kiedykolwiek si¢ upites/as? Miasto Wies Suma
Nie, nigdy Liczba 196 68 264
’ % w kolumnie 53,994 % 46,575 % 51,866 %
Tak. raz Liczba 49 31 80
' % w kolumnie 13,499 % 21,233% 15,717%
Tak, kilka razy Liczba 72 36 108
' % w kolumnie 19,835% 24,658% 21,218%
Tak, wiele razy Liczba 46 11 57
' % w kolumnie 12,672%  7,534% 11,198%
Suma Liczba _ 363 146 509
% w kolumnie 100% 100% 100%
Test chi-kwadrat
Wartos¢ df p
X2 8,664 3 0,034
N 509
Pleé
Czy kiedykolwiek palileé_/as’ papierosy (w tym Chlopak Dziewczyna Suma
takze e-papierosy)?
Liczba 320 424 744
Nie, nigdy Z" W 62257%  66,562% 64,639%
olumnie
Liczba 37 52 89
Tak, ale tylko raz AW 719806 8,163% 7,732%
kolumnie ' : :
Liczba 69 74 143
Tak, kilka razy f(/" W 13424%  11,617% 12,424%
olumnie
Liczba 44 58 102
Tak, wiele razy W 8,560%  9,105% 8,862%
kolumnie ' ’ ’
Liczba 24 10 34
Pare¢ regularnie e-papierosy % w _ 4.669% 1570% 2.954%
kolumnie ' ’ ’
Liczba 20 19 39
Pale regularnie tradycyjne papierosy % w 3.891% 2983% 3.388%
kolumnie ' : :
Suma Liczba 514 637 1151
% w 100% 100%  100%
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Czy kiedykolwiek paliles/as papierosy (w tym

takze e-papierosy)?

Pleé

Chlopak Dziewczyna Suma

kolumnie

Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p

X2 11,945 50,036
N 1151

Czy kiedykolwiek paliles/a$ papierosy (w tym

takze e-papierosy)?

Grupa wiekowa

dzieci mlodziez Suma

Nie, nigdy

Tak, ale tylko raz

Tak, kilka razy

Tak, wiele razy

Pare¢ regularnie e-papierosy

Pale regularnie tradycyjne papierosy

Suma

Liczba
% w
kolumnie
Liczba
% w
kolumnie
Liczba
% w
kolumnie
Liczba
% w
kolumnie
Liczba
% w
kolumnie
Liczba
% w
kolumnie
Liczba
% w
kolumnie

483 264 747
82,003% 46,643% 64,675%
39 50 89
6,621% 8,834% 7,706%
36 107 143
6,112% 18,905% 12,381%

23 80 103
3,905% 14,134% 8,918%
8 26 34

1,358% 4,594% 2,944%
0 39 39

0% 6,890% 3,377%
589 566 1155
100%  100%  100%

Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p

X2 180,503 5 0,001
N 1155
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Czy kiedykolwiek paliles/a$ papierosy (w tym

Miejsce
zamieszkania

takie e-papierosy)? Miasto Wies Suma
Liczba 608 136 744
Nie, nigdy % w 0 0 0
kolumnie 67,933% 53,125% 64,639%
Liczba 62 26 88
Tak, ale tylko raz % w 0 0 0
kolumnie 6,927% 10,156% 7,646%
Liczba 104 39 143
1 o)
Tak, kilka razy AW 11620% 15.234% 12,424%
kolumnie
Liczba 68 35 103
i o)
Tak, wiele razy hW 7598% 13,672% 8,949%
kolumnie
Liczba 27 7 34
. 0
Pare regularnie e-papierosy Yo W ' 3017% 2.734% 2.954%
kolumnie
Liczba 26 13 39
Pale regularnie tradycyjne papierosy % w
. 2,905% 5,078% 3,388%
kolumnie
Liczba 895 256 1151
0
Suma hw 100%  100%  100%
kolumnie
Test chi-kwadrat
Wartos¢ df p
X2 22,595 50,001
N 1151
Pleé

Jak czesto pijesz alkohol?

Chlopak Dziewczyna Suma

Codziennie Liczba

1

% w kolumnie 0,446%

. . Liczba
Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w roku Liczba

Kilka razy w tygodniu Liczba

% w kolumnie

% w kolumnie 24,107%

56

0 1
0% 0,197%
46 102

25%  16,197% 20,079%

54

9

105

75 129

26,408% 25,394%
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Pleé

Jak czesto pijesz alkohol? Chlopak Dziewczyna Suma
% w kolumnie 4,018% 3,521% 3,740%
Nie pije juz alkoholu Liczba 83 121 204
% w kolumnie 37,054%  42,606% 40,157%
Raz na miesiac Liczba _ 21 32 53
% w kolumnie 9,375%  11,268% 10,433%
Suma Liczba 224 284 508
% w kolumnie  100% 100%  100%

Test chi-kwadrat
Wartos¢ df p
X2 7,836 5 0,166

N 508
Grupa wiekowa
Jak czesto pijesz alkohol? dzieci mlodziez Suma
Codziennie Liczba . 0 . .
% w kolumnie 0% 0,260% 0,196%
Kilka razy w miesigcu Liczba . o o4 103
% w kolumnie 7,200% 24,416% 20,196%
Kilka razy w roku Liczba 15 114 129
% w kolumnie 12% 29,610% 25,294%
Kilka razy w tygodniu Liczba . 0 19 19
% w kolumnie 0% 4,935% 3,725%
Nie pije juz alkoholu Liczba 93 112 205
% w kolumnie 74,400% 29,091% 40,196%
Raz na miesigc Liczba . 8 45 53
% w kolumnie 6,400% 11,688% 10,392%
Liczba 125 385 510

Suma % wkolumnie  100%  100%  100%

Test chi-kwadrat
Wartosé df p
X2 82,644 50,001

N 510
Miejsce zamieszkania
Jak czesto pijesz alkohol? Miasto Wie$ Suma
Codziennie Liczba 1 0 1
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Miejsce zamieszkania

Jak czesto pijesz alkohol? Miasto Wies Suma
% w kolumnie  0,278% 0% 0,197%
Kilka razy w miesigcu Liczba . 80 22 102
% w kolumnie 22,222% 14,966% 20,118%
Kilka razy w roku Liczba . 79 50 129
% w kolumnie 21,944% 34,014% 25,444%
Kilka razy w tygodniu Liczba . 14 > 19
% w kolumnie  3,889%  3,401% 3,748%
Nie pij¢ juz alkoholu Liczba 154 49 203
% w kolumnie 42,778%  33,333% 40,039%
Raz na miesiac Liczba _ 32 21 53
% w kolumnie  8,889% 14,286% 10,454%
Liczba 360 147 507

Suma % wkolumnie  100%  100%  100%

Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p

X2 14,415 50,013
N 507

Pleé

Czy kiedykolwiek widziales w Internecie

tresci pornograficzne? Chlopak Dziewczyna Suma

Liczba 218 353 571
- 0,
Nigdy AW 42745%  55,766% 49,956%
kolumnie
Liczba 97 170 267
- 0,
Tak, kilka razy AW 19,020%  26,856% 23,360%
kolumnie
Liczba 32 49 81
. ;. 0,
Tak, kilkanascie razy Yo W _ 6,275% 7,741% 7,087%
kolumnie
Liczba 163 61 224
. .. 0,
Wigcej niz 20 razy AW 31961%  9,637% 19,598%
kolumnie
Liczba 510 633 1143
0,
Suma hwo 100% 100%  100%
kolumnie
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Test chi-kwadrat
Wartos¢ df p

X* 89,693 30,001
N 1143

Czy kiedykolwiek widziale§ w Internecie tresci

pornograficzne?

Grupa wiekowa

dzieci mlodziez Suma

Liczba 377 194 571
Nigdy AW e 444% 34,520% 49 782%
kolumnie ! ' '
Liczba 123 146 269
i 0
Tak, kilka razy AW 91 026% 25,979% 23.452%
kolumnie
Liczba 29 52 81
) . 0
Tak, kilkanascie razy If)w _ 4.957% 9.253% 7,062%
olumnie
Liczba 56 170 226
. 0
Wigeej niz 20 razy oW 9,573% 30,249% 19,704%
kolumnie
Liczba 585 562 1147
0
Suma oW 100%  100%  100%
kolumnie
Test chi-kwadrat
Wartos¢ df p
X2 124,240 3 0,001
N 1147
Miejsce
zamieszkania
Czy kledykorlvylek widziales w Internecie Miasto Wies Suma
tresci pornograficzne?
Liczba 461 108 569
i 0
Nigdy ow 51,798% 42,688% 49,781%
kolumnie
Liczba 201 67 268
i 0
Tak, kilka razy ow 22.584% 26,482% 23,447%
kolumnie
Liczba 57 23 80
) . o
Tak, kilkanascie razy Y% W _ 6,404% 9,091% 6,999%
kolumnie
Wiecej niz 20 razy Liczba 171 55 226
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Miejsce
zamieszkania

Czy kiedykolwiek widziales w Internecie

. Miasto  Wies
tresci pornograficzne?

Suma

1143
100%

% w
K . 19,213% 21,739% 19,773%
olumnie
Liczba 890 253
0
Suma lf"’" . 100%  100%
olumnie

Test chi-kwadrat

Wartos¢ df p
X2 7,228 3 0,065
N 1143

Test t-Studenta dla prob niezaleznych,
dla odpowiedzi na pytanie: Ile miales/as lat kiedy po raz
pierwszy sprobowales$/as alkoholu?

Zmienna Réznica  SE
. . t daf p oy .
niezalezna srednich  roznicy

Miejsce

g ) -2,961 489 0,003 -0,687 0,232
zamieszkania

Pte¢ -0,571 489 0,568 -0,121 0,212

Test Levene'a na rownos¢ wariancji

F daf p
Miejsce zamieszkania 1,216 1 0,271
Ple¢ 0,089 1 0,765
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Statystyki opisowe

Grupa

N Srednia SD SE

Miejsce zamieszkania

Ple¢

Miasto
Wie$
Chtopak

Dziewczyna
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353 13,813 2,372 0,126
138 14,500 2,149 0,183
219 13,945 2,359 0,159
272 14,066 2,309 0,140



