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17 listopada Swiatowym Dniem Rzucania Palenia

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 16/11/2016 Tres¢:
O szkodliwosci palenia méwiono wiele razy, ale powtarza¢ wcigz trzeba. Dlatego kazdego roku trzeci
czwartek listopada jest obchodzony jako , Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia”.

Obchodzony , Swiatowy Dzief Rzucania Palenia”, ma juz ponad 30-letnig tradycje. Pomyst zrodzit sie
w USA w Californii, gdzie w 1974 roku zachecono ponad milion palaczy do odstawienia papieroséw
na jeden dzien. Oczywiscie 24 godziny nie wystarcza, majg jedynie zacheci¢ do catkowitego
porzucenia natogu. Z czasem do walki z tytoniem dotgczyt caty Swiat, zaczety pojawiac sie podobne
inicjatywy, jak na przyktad Dzieh bez Papierosa (obchodzony 31 maja).

Na catym Swiecie tytoh zabija ponad 5 milionéw 0s6b kazdego roku, w tym ponad 600 tysiecy osdb,
ktére palg biernie, wdychajac dym osdéb palacych w najblizszym otoczeniu. Cho¢ $miertelne skutki
tego natogu sg powszechnie znane, gtéwnym problemem zwigzanym z rzucaniem palenia jest fakt, iz
papierosy zabijajg powoli, palacz moze nie odczuwad skutkdw swojego natogu przez wiele lat.
Niestety, kiedy juz sie pojawia, czesto bywa za pézZno. Cho¢ ostrzezenia ,Palenie zabija” widoczne
jest na kazdej paczce papieroséw, informacja ta, z racji swojej powszechnosci, szybko traci swéj
wydzwiek.

Mimo, iz w ostatnich latach liczba palgcych Polakéw spada, to dane epidemiologiczne wcigz sg
zatrwazajgce. Palenie tytoniu niezmiennie pozostaje jedng z gtéwnych przyczyn zgondéw wsréd
dorostej populacji Polakéw. Co roku z powodu palenia tytoniu umiera w Polsce ok. 50 tys. oséb. Na
poczatku lat 80. XX w. palito 62,2 % mezczyzn powyzej 15. roku zycia i 30,3 % kobiet w tym wieku.
Obecnie jest to odpowiednio 33,8 oraz 19,6 %.

Wiec jesli palisz papierosy i chcesz skutecznie pozby¢ sie tego natogu to ,Swiatowy Dzieh Rzucania
Palenia” moze by¢ doskonata do tego okazja.
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