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Tydzieh chleba w Przedszkolu nr 3 w Augustowie

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 24/10/2016 Tres¢:
W dniach od 18 do 22 pazdziernika Przedszkole Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Augustowie
brato udziat w ogdélnopolskiej kampanii pod hastem ,Tydzieh chleba na zakwasie”. Przedszkole nr 3
jako ,Przedszkole Promujgce Zdrowie"” przystapito do akcji po raz pierwszy, angazujac w
przedsiewziecie wszystkie przedszkolaki w wieku 3-6 lat.

Celem kampanii byto podniesienie Swiadomosci na temat zdrowych wiasciwosci chleba na zakwasie,
wypiekanego tradycyjnymi metodami, jak i réwniez promowanie zdrowego stylu zycia. Przez caty
tydzien w kazdej grupie przedszkolnej prowadzone byty zajecia edukacyjne potaczone z prezentacja
piramidy zdrowego zywienia. Dzieci zapoznawaty sie z procesem powstawania chleba oraz rodzajami
zb6z na podstawie licznych wierszy i opowiadan oraz prezentacji multimedialnych np.” Od ziarenka
do bochenka”, "Jak powstaje chleb”, itp.

Dzieci w kazdej grupie wykonywaty liczne prace plastyczne, lepity pieczywo z masy solnej, plasteliny,
malowaty farbami, tanczyty, Spiewaty, a takze... samodzielnie piekty chleb na zakwasie!
Przedszkolaki same odmierzaty produkty, mieszaty je i wyrabiaty ciasto, ktére nastepnie zostato
upieczone w przedszkolnej kuchni.

Zaproszony do przedszkola gos¢ - piekarz Krzysztof Okragty metoda warsztatowg pokazat dzieciom i
personelowi przedszkola caty proces powstawania chleba na zakwasie. Opowiedziat takze o swojej
pracy w piekarni, ktéra dzieci ze starszych grup mogty zobaczy¢ podczas wycieczki do piekarni.
Dzieki uprzejmosci witascicieli piekarni ASTA "Smak chleba” - p. T.A.Siemiona oraz p. Bozeny
Modzelewskiej przedszkolaki miaty mozliwo$¢ zapoznania sie z wygladem i wyposazeniem piekarni
oraz praca piekarzy. Najwieksze wrazenie na najmtodszych wywart piec oraz ogromne misy na
ciasto.

Caty pracowity tydzien uwienczony zostat konkursem miedzygrupowym ,Zdrowo, smacznie,
kolorowo” pod hastem: , Chlebek ciemny, chlebek biaty do jedzenia doskonaty”, gdzie dzieci
samodzielnie przygotowywaty kanapki na $niadanie z wczes$niej upieczonego chleba na zakwasie w
roli gtéwne;j.

. Tydzieh chleba” byt znakomitg okazjg do poszerzenia wiedzy przedszkolakéw na temat zdrowego
stylu zycia i prawidtowego odzywiania. Inicjatorka i koordynatorka dziatan zwigzanych z obchodami
»~Tygodnia chleba” byta Krystyna Matejko.
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