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Klub Seniora , Badzmy razem”

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 06/09/2019 Tres¢:
Augustowskie Placéwki Kultury oraz Rada Senioréw Miasta Augustowa serdecznie zapraszajg do
Miejskiego Domu Kultury na cykl spotkan Klubu Seniora ,BgdZzmy razem”, w ramach ktérych seniorzy
bedg nabywad praktyczne umiejetnosci jak dbad o siebie i swoje zdrowie oraz aktywnie spedzg czas.
Zajecia bedg sie odbywa¢ w kazdy poniedziatek w godz. 10.00 - 12.30.

Inauguracyjne warsztaty odbedg sie 9 wrzesdnia, podczas ktérych uczestnicy poznajg zasady dziania i
szydetkowania. Robdtki reczne poprowadzi Jadwiga Augustynowicz. We wrzesniu seniorzy bedg sie
mogli spotkad podczas pikniku na trawie, dowiedzie¢ sie jak dbad o stopy oraz jak wprowadzi¢
zdrowgq diete.

W pazdzierniku seniorzy zmierzy¢ sie podczas wspdlnych famigtéwek i gier planszowych, spotkaja sie
ze specjalistg z dziedziny geriatrii oraz bedg mogli uczestniczy¢ w zajeciach tworzenia z daréw
natury.

Szczeg6towe informacje dostepne na plakatach i w Miejskim Domu Kultury (Rynek Zygmunta
Augusta 9 tel. 87 643 36 59).

Zapraszamy do zapoznania sie z programem spotkan.
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