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Akcja ,,100 litréw krwi na 100-lecie Policji”

Wystane przez Anna Rogalewska, 23/07/2019 Tresé:
W tym roku z okazji obchodéw 100. rocznicy powstania Policji Pahstwowej organizowana jest
ogélnopolska akcja pod hastem ,, 100 litréw krwi na 100-lecie Policji”.

Akcja odbedzie sie w czwartek, 25 lipca na placu przed Komenda Powiatowg Policji w Augustowie (ul.
Brzostowskiego 6). Chetni bedg mogli odda¢ krew od godz. 9.00.

Zgtaszajgcy sie do oddania krwi powinien:

- posiada¢ przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢ i numer PESEL,

- by¢ wypoczety, wyspany i zdrowy,

- spozy¢ lekkostrawny i niskokaloryczny positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty),
- wypi¢ okoto 1,5 litra ptynéw w ciggu 24 godzin przed oddaniem krwi,

- nie pi¢ alkoholu min. 48 godzin przed oddaniem krwi.
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