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Akcja DKMS - | Ty mozesz uratowac¢ komus zycie!

Wystane przez Anna Rogalewska, 18/07/2019 Tresé¢:
Po raz kolejny Fundacja DKMS organizuje akcje rejestracji potencjalnych dawcéw komdrek
macierzystych krwi i szpiku na terenie Augustowa. Zajmuje to tylko chwile, a dla kogos$ chorego
moze to by¢ cate zycie.

Rejestracja zajmuje tylko 10 minut, polega na przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego,
wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz pobraniu wymazu z btony sluzowej z wewnetrznej
strony policzka. Dawcg zostaje sie w momencie, gdy stwierdzone bedg takie same cechy tkankowe,
jak u Pacjenta chorujgce na nowotwér krwi. Dopiero wtedy dochodzi do pobrania komérek i
przeszczepu.

Wszyscy, ktérzy chca sie zarejestrowad, powinni mie¢ ze sobg dokument tozsamosci z nr PESEL.

Program akcji ,,Augustow walczy o Julke i Innych chorych!”

26 lipca (piatek)
9.00 - 17.00 British-American Tobacco Polska S.A.
12.00 - 18.00 Rynek Zygmunta Augusta

27 lipca (sobota)

10.00 - 16.00 Rynek Zygmunta Augusta
10.00 - 19.00 Bulwary "przy Karmelku"
11.00 - 18.00 Plaza Miejska przy Molo
12.00 - 18.00 Restauracja Albatros

28 lipca (niedziela)

9.00 - 14.00 Rynek Zygmunta Augusta
11.00 - 18.00 Plaza Miejska przy Molo
12.00 - 18.00 Restauracja Albatros
12.00 - 19.00 Bulwary Rybacka

4 sierpnia (niedziela)
14.00 - 19.00 Bulwary Rybacka i Portowa
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DKMSE DZIEN

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI D AWCY S Z PI K U

Mam na imie Julka, mam 4 lata. Razem z mama, tatg | moimi
dwiema siostrami, Oliwka | Amelka mieszkamy w naszym
ukochanym Augustowie. Tutaj chodzitam do przedszkola,
zanim zachorowatam na aplazje szpiku kostnego. Teraz leze
w iozku w szpitalu z mamg | moim pluszowym tygryskiem.
Bardzo lubie bawic sie lalkami, ogladac bajki, grac w gry
i budowac piekne patace z piasku. Miestety teraz nie moge
tego robicé. Marzy mi sie rowerek, moze kiedys naucze sie na
nim jezdzic...

Mama mowi, e mam takg chorobe krwi, Ze jest jej mato i ze
lekarstwo moze byc w kims innym, w tzw. moim ,blizniaku
genetycznym”. Fajnie by bylo kogo$ takiego znaleic.
Bytabym znowu zdrowa. Mama madwi, 2e wystarczy aby ktos
zarejestrowat sie w bazie Fundacji DKMS, ze odda troche
sliny do badania i juz! To jest takie proste, a rejestracja trwa
tylko 10 minut.

Dla Was to tylko 10 min, ale dla mnie i innych chorych to
moze by¢ cate zycie. Prosze, zarejestrujcie sie...

REJESTRACJA
AUGUSTOW

26 lipca (piatek) 2019r. 28 lipca (niedziela) 2019r.
British-American Tabacco Polska 5.A - Godz. 09:00-17:00  Rynek Zygmunta Augusta - Godz. 09:00-14:00
Rynek Zygmunta Augusta - Godz. 12:00-18:00 Bulwary Rybacka - Godz. 12:00-19:00
Plaza Miejska przy Molo - Gedz. 11:00-18:00
27 lipca (sobota) 2019r, Restauracja Albatros - Godz. 12:00-18:00

Rynek Zygmunta Augusta - Godz. 10:00-16:00

Bulwary "przy Karmelku” - Godz. 10:00-19:00 4 sierpnia (niedziela) 2019r.
Plaza Miejska przy Molo - Godz. 11:00-18:00 Bulwary Rybacka i Portowa podczas wydarzenia
Restauracja Albatros - Godz. 12:00-18:00 nPlywanie na byle czym” - Godz. 14:00-19:00

| TY MOZESZ URATOWAC S =
KOMUS ZYCIE! ugustow walczy o Julke

I Innych chorych!

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

Fundacja DEMS
ul. Altowa 6 |ok. 9, 02-386 Warszawa
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DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIER ZYSTYCH

1. Fundacja DKMS dziala w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit | jest najwiekszym
osrodkiem Dawcow krwiotwarczych komorek
macierzystych w kraju. Misjg fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na swiecie, potrzebujacego
przeszczepienia krwiotworczych komorek
macierzystych., Wypelniamy ja kazdego dnia poprzez
rejestrowanie nowych potencjalnych Dawcdw szpiku i
komdrek macierzystych oraz utrzymywanie ich
gotowosci do pomocy Pacjentom cierpigcym na
nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionege Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie i wynosi od 1.20 000 do Tkilku miliondw, Im wiece)
potencjalnych Dawedw sie zarejestruje, tym wiece] szans
na uratowanie 2ycia dla Chorych cierpigcych na
nowotwory krwi.

3. Dawca moze zostad ogdolnie zdrowy czlowiek
pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia. Ktory wazy minimum 50
kg i nie ma duzej nadwaagi. Medyczne kryteria wykluczaja
mozliwose rejestracji zawarte s w Rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkdw
Dawcaw szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie Ci wiele czasu!

© 0B

Wy pelnyg formularz
| oddaj material
QenelycEny

Przyidi na
Dzied Dawcy

Crekaj na karte
Dawcy

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy przyjsc na
organizowany w okolicy Dzien Dawcy, przejsc
pozytywnie wstepny wywiad medyczny, wypelnié
formularz z danymi osobowymi oraz pobrad¢ wymaz
z blony sluzowe] z wewnetrznej strony policzka. Po
przebadaniu materiatu genetycznego | wprowadzeniu
danych do bazy, kazdy Dawca otrzymuje potwierdzenie
rejestracji oraz karte Dawcy. Caly proces rejestracji trwa
okoto 3-4 miesigce. O poszczegdlnych etapach procesu
Dawca jest informowany za posrednictwem SMS i e-mail.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy oka?e sie e
posiadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent
chorujgcy na nowotwdr krwi. Wtedy dochodzi do
pobrania komdrek od zgodnego Dawcy |1 ich
przeszczepienia Pacjentowi. Istniejg dwie metody
pobrania komorek macierzystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkow

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wzrostu G-CSF, aby zwiekszyé ilosé komdrek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja
produkowana rowniez naturalnie w ograniZmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji. Podczas
przyimowania czynnika mogg wystapic objawy
grypopodobne. Komdrki pobiera sie metods zwana
aferazg. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zakladane sg dojicia dozvyine, Krew przeplywa
Z jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek
i wraca drugim dojsciem do?ylnym do organizmu.
Zabieg nie wymaga hospitalizacy)i i trwa okolo
2-4 godziny.

Pobranie szpiku z talerza
kodci biodrowej

Qd znajdujgcego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie
Z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie
catkowicie w organiZzmie w ciagu ok. 2 tygodni. Dawca
przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed
pobraniem szpiku, W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne
ragroZzenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka
Zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku
istnieje mozliwosc wystgpienia migjscowego badly,
podobnego do sttuczenia, ktary po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu
zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza
prowadzacego. W miare mozliwosci brane 53 pod uwage
preferencje Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPEATNA ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby
nawet czesciowo koszt rejestracji | badan, przekazujac
darowizne. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania
jednego Dawcy, ktdre wynosza 180 PLN, pokrywa
fundacja DKMS, m.in. dzigki darowiznom od osdb
indywidualnych i finansowemu wsparciu firm. Kazda,
nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyskad
wiece] potencjalnych dawcow.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran,
przystuguje odznaka "Dawcy Przeszczepu" lub
“Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”

7. Dodatkowe informacje znajdujg sie na www.dkms.pl
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