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Rodzic nastolatka w sieci wyzwan

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 23/05/2019 Tres¢:
W czwartek 30 maja w godz. 17.30- 19.30 Fundacja Matymi Krokami w Augustowie zaprasza na
spotkanie dla rodzicéw nastolatkéw ,Rodzic nastolatka w sieci wyzwan". Podczas spotkania
poruszany bedzie temat zagrozen i szans, jakie niesie ze sobg zycie nastolatkéw w wirtualnym
Swiecie, zachowan budzacych niepokdj oraz tym, jak madrze towarzyszy¢ swojemu dziecku i
budowac relacje po to, by nieco czesciej czerpac rados¢ ze swojego "tu i teraz".

Spotkanie poprowadzi Lidia Btachnio psycholog, psychotrauamtolog, trenerka i coach. Entuzjastka
psychologii pozytywnej, czyli naukowych metod budowania szczescia, kobieta bliska spetnienia, lecz
nadal z wielkim apetytem na zycie. Mama dorostej cérki i wielbicielka muzyki oraz przejazdzek
rowerowych.

Spotkanie odbedzie sie w Przedszkolu Montessori, ul. Wybickiego 58. Wstep wolny, zapisy
obowigzkowe, ilos¢ miejsc ograniczona. Na sale wchodzimy w skarpetkach lub w zmiennym obuwiu.
Zapisy: www.nastolatek.evenea.pl Szczegétowe informacje pod nr tel. 693 193 877 oraz
fundacjamalymikrokami@gmail.com.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Gminy Miasto Augustéw.
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