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Akademia Czerniaka

Wystane przez Anita Szostak, 09/04/2019 Tres¢:
W augustowskich szkotach podstawowych trwa akcja profilaktyczna pod patronatem Studenckiego
Kota Naukowego Onkoma przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Centrum Onkologii -
Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curiew Warszawie.

W ramach akcji 280 ucznidéw klas VII uczestniczy w lekcjach poswieconych czerniakowi oraz zasadom
jego profilaktyki opracowanej przez Akademie Czerniaka - sekcje Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej, ktérej nadrzednym celem dziatalnosci jest zwiekszanie swiadomosci spotecznej w
zakresie ww. nowotworu poprzez popularyzacje metod skutecznej profilaktyki. Dzieki zdobyte;j
wiedzy nastolatkowie mogg sta¢ sie ambasadorami akcji w swoich lokalnych $rodowiskach,
zachecajac rodzine i znajomych do podjecia niezwykle prostych dziatan profilaktycznych.

Ponadto by zaktywizowa¢ uczniéw cztonkowie Akademii Czerniaka przygotowali internetowa,
interaktywna gre, ktéra pozwala empirycznie sprawdzi¢ wiedze na temat réznicowania zmian
tagodnych od podejrzanych zdobytg podczas lekcji. Dodatkowo celem podsumowania lekcji
uczniowie beda mieli za zadanie wypetni¢ krétka ankiete, w ktérej ocenig m.in.: czy temat byt wazny,
czy po powrocie do domu obejrzg swojg skére i bedg robi¢ to regularnie, a wreszcie czy zachecg
rodzicéw, krewnych i znajomych

do samobadania skéry.

Wszystkim nam zalezy, by Polacy poprzez swiadomg profilaktyke, znajomos¢ objawéw, wiedze o
diagnostyce i leczeniu tej strasznej, coraz bardziej powszechnej choroby mieli mozliwos¢ wieksze;j
ochrony i kontroli swojego zdrowia i zycia.
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Crerniak jest nowotworem rlodliwym shiry, Mode pojewit sig na skinrre, ale takie . .
w ohegbie wst, nosa oraz gaikd ocene). Ceemiak charabteryzuje sig sgresywnym MI l
warostem oraz modliwedely tworsenla prosrruitw, kdne sq trudne w leczeniu, *
Tymezuses, usunieche crermiaka, kiedy choroba nie jist jesccoe shawansowsna, IIIEIIII i
porwala na wylecoenke ponad B0% chorych. Dlatego tak waine jest soybiie

| prawidiowes mzpoznanie tega nowotworl,

Zagrodenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jedeli:
# Postadasz jasng karmacie, rude lub blond wiosy, néebleskie ocry, liczne plegi
© Masz duty liceby znamion banwnikewych, enamion w migjscach dradnienia
& Dorraded oparned shonecompch, sectegdinie w driscidsiwie

Sabo tolerujesz skohce, opalasz sig 2 duym trudem lub w agdle
& W rodzinke wystepowaly preypadkl coermlaka Lab ineee nowotwory skiey

» Korrystasz ¢ solarium
Poznaj ABCDE czerniaka
Crerniaki majy whele cech charakierystyernych, kidne pamagajy wich raep i
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Czerniak jest nowotworem zhofliwym skiry. Moze pojawié sig na skérze, ale takie
w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej. Czerniak charakteryzuje sie agresywnym
wzrostem oraz moiliwosciy tworzenia przerzutdw, ktdre s trudne w leczeniu.
Tymezasem, usunigche czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcre raawansowana
porwala na wyleczenie ponad 80% chorych. Dlatego tak wakne jest szybkie
i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu,

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:
Czy jestem  © Posiadasz jasng karnacje, rude lub blond wiosy, niebieskie oczy, liczne piegi
\E @ Masz duig liczbg znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
po €90 @ Doznates oparzen stonecznych, szezegélnie w dziecifistwie
Stabo tolerujesz stofice, opalasz sie z dukym trudem lub w ogéle
& W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory shiry
@ Korzystasz z solarium

Na co m%sze
oL Poznaj ABCDE czerniaka
Czerniaki majg wiele cech charakterystyczmych, ktére pomagajg w ich rozpoznaniu.
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framie_znam jp_ULOTKA_edyga 30_03_17
I marcs JOAT 142410

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 3z 4


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/Znamie_znam%20je_ULOTKA_edycja%2030_03_17_druk_Strona_1.png
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/Znamie_znam%20je_ULOTKA_edycja%2030_03_17_druk_Strona_1.png

&1 AUGUSTOW

P @R . s .
S - wm " Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

L &
Raz w miesiacu ogladaj swoja skire - sprawd?, czy Twoje znamiona nie
zmieniajg sig lub czy nie pojawity sie nowe
Jetli zauwaiysz, de cos padejrzanegao dzieje sie z Twoim znamieniem, udaj sie

Jak mogeg do chirurga-onkologa
u:hmni s]e L] Uﬂlh-a-| Slﬂ-lrll.'a w gnd:ina:'h 11.00-16.00
prze Mie opalaj sig w solarium!
crerniakiem Jedli cheesz sig opalaé, to z glowy - pamigtaj o stosowaniu filtrdw UV, neszeniu
czapki | okularéw preechwstonecznyeh,
Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa
Czerniak skiry we wezesnym stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia popraez
proste chirurgiczne wycigcie zmiany wraz z szerokim marginesem okoliczne] tkanki.
W przypadku wystepowania wigksaych crerniakdw o grubodei ponad 1 mm (w gtab
Jak skiry) dokonuje sig biops)i wezldw chlonmyeh potofonych najblizej nowotworw,
lecz; Jedli w pobranyeh weztach znajdujy sig komdrki nowotworowe, konleczne jest ich
czerniaka cathowite wycigeie oraz, w wybranych przypadkach, leczenie uzupetniajgce.
W zaawansowanym stadium czerniaka stosuje sie chemioterapig, radioterapig,
immunoterapie i terapie celowang.
Jak wyglada badanie skéry?
Wazysthie znamiona, narodla, piepreyki, ktdre moge budsié nlepokd) powinny zostad
zhadane preez lekarza dermateloga lub chirurga-onkologa | w razie jakichkolwiek
watpliwodcl wycigte, Badanle przeprowadzane u specjalisty jest ig, bezbolesne
| nieinwazyjne. Lekarz oglada skérg za pomocg dermoskopu, wychwytuje
wszelkie atypowe zmianmy.
W Polsce co roku odnotowuje
okoto 50 000 proypadkdw
zachorowan na nowobwory
w tym 3000 zachorowar na czerniaki.
Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich
shdry, ale a2 B0%
choryeh na ezemiaki umiera
z powodu tej chonoby.
zachorowar na czerniaka
w Polsce podwaja sig co 10 Lat,
n www.facebook.com/znamieznamije
Wigce]j informacji na ten temat znajdziesz
na stronie www.akademiaczerniaka.pl
Zamieszezone rdjecia czerniakiw
y ; =3 wiasnodcig prof. Piotra Ruthowskiegqo
Fatroni h_ﬂrmm_m_ B - Klinika Mowotworde Thanek Migkkich,
Gldwny Kodei i Czerniakéw, Centrum Onkologii
@ Inspektor - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
Sanitamy w Warszawile,
® ¢
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