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Inauguracja Klubu ,Starszego Matolata”

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 13/02/2019 Tres¢:

Augustowskie Placéwki Kultury oraz Rada Senioréw Miasta Augustowa serdecznie zapraszajg do
Miejskiego Domu Kultury (Rynek Zygmunta Augusta 9) na cykl spotkah w ramach Klubu ,Starszego
Matolata”. Inauguracyjne warsztaty z plecenia makramy (bezptatne), ktére poprowadzi Renata
Rybsztat (instruktor MDK) odbedg sie juz w poniedziatek 18 lutego o godz. 10:00.

W ramach kolejnych zaje¢ seniorzy beda nabywac praktyczne umiejetnosci, dowiedzg sie, jak dbac o
siebie i zdrowie oraz aktywnie spedzac czas. Wszelkie szczegéty znajdziecie Panstwo na plakatach i
w Miejskim Domu Kultury - osobiscie lub pod numerem telefonu: 87 643 36 59.

Harmonogram warsztatéw:

18.02.2019 godz. 10.00 Okolice makramy- Piérka ze sznurka, prowadzgcy Renata Rybsztat
11.03.2019 godz. 10.00 Cera 60+ na wiosne, prowadzacy Katarzyna Mikucka

18.03.2019 godz. 10.00 Gry stolikowe- tamigtdéwki i gry planszowe, prowadzgcy Anna DZzwilewska
25.03.2019 godz. 10.00 Stroiki Swigteczne, prowadzacy Halina tazarska

01.04.2019 godz. 10.00 Karciane potyczki, prowadzgcy Helena Jolanta Sottys

08.04.2019 godz. 10.00 Pisanka zdobiona decoupage, prowadzacy Halina tazarska

29.04.2019 godz. 10.00 Poradz sobie ze stresem, prowadzacy Zofia Pitasiewicz

06.05.2019 godz. 10.00 Skérzane kwiaty, prowadzacy Zofia Grajewska

13.05.2019 godz. 10.00 Spotkanie z ciekawym cztowiekiem, prowadzacy Barbara Kaplukiewicz

20.05.2019 godz. 10.00 Marsz w kapeluszu z nordic walking- zakohczony wspélnym ogniskiem,
prowadzacy Beata Zukowska

03.06.2019 godz. 10.00 Gry stolikowe- planszéwki, karty, tamigtéwki, prowadzgcy Helena Jolanta
Softtys

10.06.2019 godz. 10.00 Jak nowoczes$nie i elegancko udekorowa¢ stét, prowadzacy Marta
Stankiewicz

17.06.2019 Potancowka

24.06.2019 godz. 10.00 Spiewa¢ kazdy moze, prowadzacy Tadeusz Giedroj¢
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Klubie ,Starszego Matolata”

Data Propozycja warsztatow Prowadzacy
18.02. Okolice makramy - Pidérka ze sznurka Renata Rybsztat
godz. 10.00
11.03. Cera 60+ na wiosne Katarzyna Mikucka
godz. 10.00
18.03. Gry stolikowe - tamiglowki i gry Anna Dzwilewska
godz. 10.00 planszowe
25.03. Stroiki swigteczne Halina tazarska
godz. 10.00
01.04. Karciane potyczki Helena Jolanta Sottys
godz. 10.00
08.04. Pisanka zdobiona decoupage Halina Lazarska
godz. 10.00
29.04, Poradz sobie ze stresem Zofia Pitasiewicz
godz.10.00
06.05. Skorzane kwiaty Zofia Grajewska
godz.10.00
13.05. Spotkanie z ciekawym cztowiekiem Barbara Kaplukiewicz
godz.10.00
20.05. Marsz w kapeluszu z nordic walking - Beata Zukowska
godz.10.00 zakonczony wspolnym ogniskiem
03.06. Gry stolikowe - planszowki, karty, Helena Jolanta Softys
godz.10.00 tamigtowki
10.06. Jak nowoczesnie i elegancko udekorowac Marta Stankiewicz
godz. 10.00 stot | -3
17.06. Potancowka - szczegoly blizej spotkania |
24.06. Spiewac kazdy moze ‘Tadeusz Giedroj¢
godz. 10.00 :

Spotkania w Sali Miejskiego Domu Kultury
Rynek Zygmunta Augusta 9
Informacje pod telefonem 87 643 36 59
=) B AucusTow Tematy spotkan moga ulec zmianie
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AUGUSTOWSKIE PLACOWK.I KULTURY
ORAZ RADA SENIOROW

MIASTA AUGUSTOWA
ZAPRASZAJA

DO KLUBU “STARSZEGO MAELOLATA”
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18 LUTEGO 20149, GODZ. 10.00
MIEJSKI DOM KULTURY
RYNEK ZYGMUNTA AUGUSTA 9

PROWADZENIE RENATA RYBSZTAT INSTRUKTOR APK
WSTEP WOLNY

A;EHK B pucusTow = Informacje pod tel. 87 643 3659
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