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Informacja o0 zagrozeniach

Wystane przez Mateusz Krzywicki, 10/05/2018 Tres¢:
Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi Manden.), potocznie "zemsta Stalina", to groZzna
dla ludzi rodlina, powodujgca przede wszystkim oparzenia skéry, ale w okreslonych sytuacjach
mogaca przyczynicé sie nawet do Smierci osoby, ktéra miata z nig kontakt. Barszcz Sosnowskiego to
inwazyjny chwast nalezgcy do rodziny selerowatych (Apiaceae). Do Polski zostat sprowadzony z
Kaukazu pod koniec lat 50. XX wieku. W czasach stalinowskich rozpoczeto jego uprawe na wielkag
skale, poniewaz miat stuzy¢, jako pasza dla bydta, jednak niedtugo potem zaprzestano jego uprawy.
Bardzo czesto rosnie w tych samych skupiskach, co barszcz olbrzymi (mantegazyjski), ktéry jest
réwnie niebezpieczny, co Sosnowski.

Barszcz Sosnowskiego mozna pomyli¢ z wyrosnietym koprem, ale jest od niego o wiele wyzszy -
osigga nawet 4 metry wysokosci. Chwast ma zielong bruzdowang todyga, ktéra w dolnej czesci jest
pokryta fioletowymi plamkami. Jego liscie sg duze i szerokie (o srednicy do 150 cm), o zaostrzonych
koncéwkach, a kwiaty zebrane w gesty i duzy baldach sg biate.

Dlaczego barszcz Sosnowskiego jest niebezpieczny?

Zagrozenie dla zdrowia ludzi stanowig furanokumaryny zawarte w soku oraz w wydzielinie wtoskéw
gruczotowych barszczu Sosnowskiego. Zwigzki te w obecnosci Swiatta stonecznego, w szczegdlnosci
promieni UVA i UVB, wigza sie z DNA komorek skéry i powodujg oparzenia (fotodermatoze) Il i lll
stopnia. Jak podaje Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Stupsku, dodatkowo odkryto
takze dziatanie rakotwodrcze i teratogenne (powodujace wady ptodu) niektérych furanokumaryn
wytwarzanych przez ten gatunek.

Barszcz Sosnowskiego jest szczegdlnie niebezpieczny w okresie kwitnienia i owocowania, kiedy
odnotowuje sie wysokg temperature powietrza. Wtedy nawet posredni kontakt z tg rosling moze
doprowadzi¢ do poparzenia skory, poniewaz zwigzki furanokumarynowe wydostajg sie z barszczu
w postaci opryskéw i osadzajg sie na skdrze oséb przebywajgcych w poblizu.

Gdzie rosnie barszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego jest rosling silnie zachwaszczajacg teren. Szybko rosnie na matej powierzchni,
poniewaz ma ogromng zdolnos$¢ do regeneracji, a wielka ilos¢ nasion znajdujacych sie w glebie
sprawia, ze roslina zachowuje zdolnos¢ do kietkowania przez kilka lat.

Barszcz Sosnowskiego mozna spotka¢ w miejscach nieuzytkowanych przez cztowieka, czyli gtéwnie
na odtogach, tgkach i przy drogach. Ro$nie takze wzdtuz brzegdéw rzek i jezior, na polach uprawnych,
pastwiskach, w ogrodach i parkach. Coraz czesciej mozna go spotka¢ w zyznych lasach olchowych, a
takze tegowych, ktére rosna nad rzekami i potokami.

Wedtug danych z mapy zbadanych stanowisk barszczu Sosnowskiego i barszczu olbrzymiego w
Polsce, opracowanej przez badaczy z Wyzszej Szkoty Ekologii i Zarzgdzania w Warszawie, nie ma
wojewddztw wolnych od inwazji toksycznych barszczy. Barszcz najgesciej roSnie we wschodniej i
centralnej czesSci naszego kraju, czyli w wojewddztwie warminsko-mazurskim i mazowieckim.

Oparzenie barszczem Sosnowskiego - objawy
Objawy oparzen pojawiajg sie od 30 minut do 2 godzin od kontaktu z rosling. Na site reakcji ma
wptyw wrazliwos¢ skdéry poparzonej osoby, a takze stoneczna pogoda, wysokie temperatury i duza

wilgotnos¢ powietrza (w tym takze silne spocenie sie).

Ponadto zwigzki chemiczne zawarte w soku barszczu Sosnowskiego mogg wywotywad:

Roslina jest szczegdlnie niebezpieczna dla alergikéw. Zawiera substancje chemiczne,
ktére moga spowodowac pecherze, owrzodzenia, martwice tkanek.
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W ciggu 24 godzin nasilajg sie objawy w postaci zaczerwienienia skéry (erythema) i pecherzy z
surowiczym ptynem (oedema). Stan zapalny utrzymuje sie przez okoto 3 dni. Po tygodniu miejsca
podraznione ciemniejg (nastepuje hiperpigmentacja) i stan taki moze utrzymywac sie przez kilka
miesiecy. Miejsca podraznione na skérze zachowujg wrazliwos¢ na Swiatto ultrafioletowe nawet przez
kilka lat. Po tym okresie czasu mogg pozostac¢ widoczne blizny

Jednak u oséb nadwrazliwych oparzenie barszczem moze dochodzi¢ do ciezkich powiktaih - martwicy
tkanek i w dalszej kolejnosci nawet do amputacji. W niektérych przypadkach poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze doprowadzi¢ nawet do Smierci. W 2015 roku w wyniku kontaktu z tg rosling
zmarta 67-letnia kobieta. Mimo, ze stwierdzono u niej poparzenia |l stopnia na obszarze jedynie 5
proc. ciata, doszto do niewydolnosci krgzeniowej i Smierci. Jak jednak zwracajg uwage lekarze,
pacjentka miata obnizong odpornos¢, bo cierpiata na choroby przewlekte.

Oparzenia barszczem Sosnowskiego - jak je leczy¢?

Jesli podejrzewasz, ze miates$ stycznos$¢ z barszczem, doktadnie przemyj zaatakowane miejsca woda
z mydiem i jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem. Pamietaj, aby unika¢ stoAca przez dwie doby -
poddanie skéry oparzonej dziataniu promieni stonecznych zwieksza stan zapalny i ryzyko powstania
bardziej widocznych blizn.

Przy oparzeniu barszczem Sosnowskiego warto stosowa¢ masci przeznaczone do leczenia suchych i

tuszczacych sie zmian skérnych, ktére przeciwdziatajg reakcjom alergicznym. Mozna siegna¢ takze
po krem, ktéry przyspiesza gojenie sie oparzen, owrzodzen, likwiduje bdl i uczucie swedzenia.
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