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Informacja o0 zagrozeniach

Wystane przez Mateusz Krzywicki, 10/05/2018 Tres¢:
Jakie skutki zdrowotne moze powodowac ukaszenie przez kleszcza?

Podczas wysysania krwi kleszcz moze przekazaé zywicielowi groZzne wirusy, bakterie oraz
pierwotniaki bedgce czynnikami etiologicznymi choréb takich jak: anaplazmoza, babeszjoza,
kleszczowe zapalenie mézgu czy borelioza. Badania dowodza, ze co trzeci kleszcz jest nosicielem
chorobotwdrczego patogenu, czasem nawet kilku jednoczesnie- tzw. koinfekcja. Choroby te daja
wiele niespecyficznych objawdw, trudnych do wtasciwego zdiagnozowania, a ujawniajacych sie
nawet po dtugim czasie od ukaszenia przez kleszcza. Moga to by¢: bdle kostno- stawowe, zapalenie
stawdw, miesni i Sciegien, zapalenie opon mézgowych, porazenie i zapalenie nerwéw, zapalenie
miesnia sercowego, stany chronicznego zmeczenia, objawy psychiatryczne (jak depresja i zaburzenia
pamieci) i inne. Sprawe moze komplikowa¢ jednoczesne wystgpienie kilku réznych choréb
odkleszczowych. Leczenie bywa dtugotrwate i tym trudniejsze, im pdzniej postawiona wtasciwa
diagnoza, a niektérych szkéd wyrzgdzonych w organizmie przez patogeny nie sposéb juz cofnac.

Statystyka zachorowan na borelioze na terenie powiatu gtubczyckiego.

W roku 2015 zarejestrowano znacznie nizszg ilo$¢ zachorowan na borelioze n iz w roku ubiegtym.
Odnotowano 16 przypadkéw Boreliozy ( wspdtczynnik zapadalnosci na 100 tys. mieszkahcéw wynidst
33,40), natomiast w roku 2014r. - 27 przypadki (wsp. zap./100tys. wynidst 56,37). W wiekszosci
przypadkéw gtéwnym objawem zachorowania byt rumien na skérze. Do zakazenia dochodzito w
trakcie pobytéw w lesie, podczas wykonywania prac w ogrédkach przydomowych lub na dziatkach
rekreacyjnych.

Gdzie i kiedy atakuja kleszcze?

Kleszcze bytujg w miejscach zacienionych i wilgotnych oraz w poblizu potencjalnych zywicieli, a wiec
w lasach, na takach, w okolicach naturalnych i sztucznych zbiornikéw wodnych, a takze w
przydomowych ogrédkach. Potrafig rozpozna¢ zywiciela na podstawie zapachu potu, wydychanego
przez niego dwutlenku wegla, cieptoty ciata czy zmiany oswietlenia (rzucanego cienia). Przechodzac
przez trawy czy krzewy ,zbieramy” kleszcze. Gdy Srednia dobowa temperatura przekroczy 8°C,
kleszcze stajg sie aktywne i poszukujg zywiciela, a wiec od wczesnej wiosny do pdznej jesieni,
czasem nawet zima.

Kto jest szczegdlnie narazony?

Osoby ktére:

aktywnie spedzaja czas na swiezym powietrzu,

uprawiajg turystyke pieszg, rowerowg, kajakarstwo, zeglarstwo i inne,

zbierajg grzyby i jagody,

polujg i wedkujg,

wyjezdzajg na obozy i kolonie,

przebywajg czesto w lesie i na tzw. terenach zielonych w ramach pracy, hobby czy rekreacji.

Jak sie pozby¢ kleszcza?

e Kleszcza usuwacd delikatnie specjalna peseta /dostepna w aptece/ wykonujac ruch obrotowy,
zwracajgc uwage aby nie zostat w skérze zaden jego element. Nie nalezy smarowad wktutego
kleszcza ttuszczem- duszacy sie kleszcz zwraca do organizmu zywiciela wyssang wczesniej
krew, a wraz z nig patogeny chorobotwércze.

e Obserwowa¢ miejsce uktucia przez kleszcza w kierunku wystgpienia tzw. rumienia
wedrujgcego (czerwonej plamy rozchodzgcej sie promieniscie z przejasnieniem w srodku)
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charakterystycznego dla boreliozy. Niestety w ok. 40-70% przypadkéw zakazenia kretkami
Borrelia rumien nie wystepuje, a choroba ujawnia sie dopiero po dtuzszym czasie jako postac
przewlekta.

Profilaktyka to podstawa.

e Udajac sie w miejsce wystepowania kleszczy ubierac sie warstwowo, w dtugie rekawy i
wysokie buty, aby maksymalnie utrudni¢ kleszczom dostep do ciata. Powinnismy wyrobi¢ w
sobie nawyk doktadnego sprawdzania czy z wycieczki nie przyniesliSmy nieproszonych
gosci. Po powrocie do domu niezwtocznie zdjg¢ i wypra¢ ubranie.

» Stosowad na ciato specjalnie do tego przeznaczone repelenty, odstraszajgce kleszcze.

* Po ekspozycji w miejscu narazenia na kleszcze doktadnie obejrze¢ cate ciato. Szacuje sie, ze
kleszcz przekazuje chorobotwdércze patogeny dopiero po kilku, a nawet kilkunastu godzinach
od wktucia. Im szybciej usuniety kleszcz, tym mniejsze ryzyko zachorowania.

e Przy czestym narazeniu na ukaszenia kleszczy, warto rozwazy¢ szczepienie przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mdzgu. Skuteczna szczepionka na borelioze jak dotad nie powstata.

e Po kazdym kontakcie z kleszczem skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

e Pamietajmy, ze zwierzeta domowe moga ucierpiec przez kleszcze czesciej i szybciej niz
cztowiek.
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