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Relacja z trzeciej edvycji Marszu nad Bystrym

Wystane przez Emilia Stucka, 09/04/2018 Tresé:
W niedziele, 8 kwietnia br. odbyta sie impreza rekreacyjna Marsz nad Bystrym na dystansie 5 km. To
trzecia edycja tego wydarzenia, ktére juz na state wpisato sie w augustowski kalnedarz wiosennych
wydarzen. W tym roku dodatkowo zorganizowano | Augustowski Marsz Seniora na dystansie 2,5 km.

»Marsz nad Bystrym” to ciekawa inicjatywa podjeta w celu rozpowszechniania aktywnosci fizycznej,
poprzez coraz bardziej popularny nordic walking. Podczas tegorocznego marszu dopisata znakomita
pogoda. W imprezie wzieto udziat okoto 50 oséb. Organizatorzy zadbali o sprzet dla uczestnikéw,
ktéry mozna byto wypozyczy¢ na miejscu. Przed startem odbyt sie réwniez instruktarz jak prawidtowo
maszerowac z kijami. Trasa marszu poprowadzona zostata bulwarem nad Kanatem Bystrym.

Po zakohczonym marszu wszyscy uczestnicy otrzymali pamiagtkowe dyplomy, a na mecie czekat
stodki poczestunek.

Organizatorem wydarzenia jest Centrum Sportu i Turystyki w Augustowie.
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