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Trzecia edycja imprezy rekreacvjinej Marsz nad Bystrym

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 27/03/2018 Tres¢:
W niedziele, 8 kwietnia juz po raz trzeci w Augustowie odbedzie sie Marsz nad Bystrym. Tegoroczna
edycja potaczona bedzie z | Augustowskim Marszem Seniora.

3 Marsz nad Bystrym odbedzie sie w niedziele, 8 kwietnia. W czasie imprezy organizowane sg
marsze nordic walking na dystansie 5 km oraz 2,5 w ramach | Augustowskiego Marszu Seniora.
Osoby poczatkujgce moga skorzystac z bezptatnego szkolenia i instruktazu technik nordic walking.
Organizatorzy zapewniajg wszystkim uczestnikom goracg herbate i dyplomy dla wszystkich, ktérzy
ukonczg marsz. Zapisy w dniu wydarzenia od godz. 11.00 w miejscu zbidrki za kosciotem przy ul.
Warynskiego. Start godz. 12.00.

Serdecznie zapraszamy!
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Zapraszamy wielbicieli aktywnego spedzania czasu na wspélny marsz!

NORDIC WALKING imprezamacharakter rekreacyjny:)

h MIARSZ

M 5 km
I Augustnwskl Marsz Seniorazsxm

Niedziela 8 kwietnia 2018 r.
START 12.00

Zbiorka na bulwarze nad kanatem Bystrym,
za kosciotem przy ul. Warynskiego.

NA MIEJSCU: 11.00 Zapisy, wydawanie numeréw
*Mozliwos¢ uzyskania mozliwaSE wypozyczenia Kijow.
fachowych porad. 11.20 Szkolenie i instruktaz techniki dla
*Dyplomy dla wszystkich, 0s6b poczgtkujgcych

ktorzy ukonczg konkurencje.
*Dla wszystkich uczestnikéw

11.40 Wspolna rozgrzewka
11.55 Otwarcie imprezy
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