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Uczvmy sie pomagad sobie - wielokierunkowe dziatania terapeutyczne

Wystane przez Anna Rogalewska, 31/10/2017 Tresé:
Kierujac sie potrzebami oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia
intelektualng, Stowarzyszenie Przyjaciét Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Zielony Parasol”
zrealizowato projekt pn. "Uczymy sie pomagacd sobie - wielokierunkowe dziatania terapeutyczne”. W
projekcie udziat wziety osoby nalezace do SDS w Augustowie, ich rodzice, opiekunowie oraz
terapeuci SDS.

W ramach tego projektu odbyty sie warsztaty szkoleniowe pn.: , Relaksacja oraz alternatywne
sposoby roztadowywania napiecia”, przeprowadzone przez trenera - psychologa klinicznego, na
ktérych uczestnicy zapoznali sie z metodami radzenia sobie ze stresem. Uczestnicy projektu wzieli
réwniez udziat w warsztatach z refleksologiem, na ktérych zapoznali sie z metodg refleksoterapii.
Grupa chetnych oséb mogta skorzysta¢ z zabiegdéw indywidualnych. Natomiast wszyscy uczestnicy
projektu skorzystali z seanséw w grocie solnej, umozliwiajgcych rehabilitacje, roztadowanie
nagromadzonych napiec¢ i negatywnych emocji, odprezenie, wyciszenie i wsparcie leczenia wielu
choréb wspétistniejgcych.

W ramach projektu odbyt sie réwniez cykl zaje¢ z dogoterapeuta, majacych na celu usprawnianie
psychiczne i fizyczne uczestnikéw, poprawe samopoczucia, pomoc w identyfikowaniu i wyrazaniu
emocji, relaksacje oraz stworzenie pozytywnego kontaktu miedzy uczestnikami a psem.
Zorganizowano réwniez wyjazd na lesng Sciezke edukacyjng w rezerwacie przyrody ,Kozi Rynek”.
Finatem przejscia wszystkich etapéw Sciezki byto integracyjne ognisko ze wspélnym pieczeniem
kietbasek.

Na potrzeby dziatah terapeutycznych, prowadzonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy
zakupione zostato akwarium z rybkami oraz podstawowym wyposazeniem. Stwierdzone jest, ze rybki
majg niedoceniony wptyw na funkcjonowanie psychiczne cztowieka. Sama obserwacja akwarium
relaksuje, wycisza, wptywa na dobre samopoczucie, obniza ciSnienie krwi oraz napiecie miesniowe,
wspomaga rekonwalescencje i wptywa korzystnie na uktad nerwowy co zapobiega depresjom.

Realizacja zadania publicznego "Uczymy sie pomagad sobie - wielokierunkowe dziatania
terapeutyczne” byta wspétfinansowana ze srodkéw w ramach konkursu ,,Podlaski Pozarzgdowy
Fundusz Mikrodotacji - Il edycja”, ktérego Operatorem byta Fundacja Forum Inicjatyw Rozwojowych z
siedzibg w Biatymstoku, w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
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