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Wycieczka do „Ziołowego Zakątka” Środowiskowego Domu
Samopomocy
  Wysłane przez Anna Rogalewska, 30/06/2017  Treść: 
We wtorek, 27 czerwca podopieczni Środowiskowego Domu Samopomocy w Augustowie wraz z
rodzicami, opiekunami i terapeutami wzięli udział w wycieczce edukacyjno-integracyjnej do
„Ziołowego Zakątka” w Korycinie.

W „Ziołowym Zakątku” uczestnicy wycieczki zapoznali się z historią ziołolecznictwa oraz
tradycyjnego zbioru roślin ze stanu naturalnego. Zwiedzili też firmę „Dary Natury”, gdzie mieli
niecodzienną możliwość obserwowania kolejnych etapów produkcji ekologicznych mieszanek
ziołowych, herbatek owocowych i przypraw. Zobaczyli również proces tłoczenia na zimno oleju z
ostropestu z możliwością jego degustacji. Podczas warsztatów dodatkową atrakcją była możliwość
skomponowania z udostępnionych surowców własną mieszankę zapachową.

Następnie uczestnicy wycieczki zwiedzili Podlaski Ogród Ziołowy, mający status ogrodu
botanicznego, z największą w Polsce kolekcją roślin leczniczych
i aromatycznych, liczącą około 1500 gatunków. Podczas pieszej wędrówki ogród zaskakiwał ilością
zakamarków i ścieżek, a także urzekał wielobarwnością roślin oraz ich zapachem. Uczestnicy
zwiedzili też zagrodę ze zwierzętami, ekologiczny warzywniak prowadzony na potrzeby restauracji, w
której zjedli obiad.

Wycieczka była znakomitą sposobnością do nabycia wiedzy i nowych umiejętności, zwiększenia
aktywności osób z niepełnosprawnością i ich rodzin, aktywnego spędzenia czasu
w integracji ze środowiskiem i jednocześnie okazją do rozwijania umiejętności społecznych
uczestników.

Wycieczka edukacyjno–terapeutyczna do „Ziołowego Zakątka” była częścią zadania publicznego:
„Bliżej natury – warsztaty, edukacja, integracja”, realizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciół
Środowiskowego Domu Samopomocy „Zielony Parasol” ze środków Gminy Miasta Augustowa.
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