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Wycieczka do ,Ziotowego Zakatka” Srodowiskowego Domu
Samopomocy

Wystane przez Anna Rogalewska, 30/06/2017 Tresé¢:
We wtorek, 27 czerwca podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Augustowie wraz z
rodzicami, opiekunami i terapeutami wzieli udziat w wycieczce edukacyjno-integracyjnej do
.Ziotowego Zakatka” w Korycinie.

W ,Ziotowym Zakatku” uczestnicy wycieczki zapoznali sie z historig ziotolecznictwa oraz
tradycyjnego zbioru roslin ze stanu naturalnego. Zwiedzili tez firme ,, Dary Natury”, gdzie mieli
niecodzienng mozliwos¢ obserwowania kolejnych etapéw produkcji ekologicznych mieszanek
ziotowych, herbatek owocowych i przypraw. Zobaczyli réwniez proces ttoczenia na zimno oleju z
ostropestu z mozliwoscig jego degustacji. Podczas warsztatéw dodatkowg atrakcjg byta mozliwos$¢
skomponowania z udostepnionych surowcéw wtasng mieszanke zapachowa.

Nastepnie uczestnicy wycieczki zwiedzili Podlaski Ogréd Ziotowy, majacy status ogrodu
botanicznego, z najwiekszg w Polsce kolekcja roslin leczniczych

i aromatycznych, liczagcg okoto 1500 gatunkdédw. Podczas pieszej wedréwki ogréd zaskakiwat iloscia
zakamarkéw i Sciezek, a takze urzekat wielobarwnosciag roslin oraz ich zapachem. Uczestnicy
zwiedzili tez zagrode ze zwierzetami, ekologiczny warzywniak prowadzony na potrzeby restauracji, w
ktérej zjedli obiad.

Wycieczka byta znakomitg sposobnoscig do nabycia wiedzy i nowych umiejetnosci, zwiekszenia
aktywnosci oséb z niepetnosprawnoscig i ich rodzin, aktywnego spedzenia czasu

w integracji ze sSrodowiskiem i jednoczesnie okazjg do rozwijania umiejetnosci spotecznych
uczestnikow.

Wycieczka edukacyjno-terapeutyczna do ,Ziotowego Zakatka” byta czescig zadania publicznego:
,5BIi2ej natury - warsztaty, edukacja, integracja”, realizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciét
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Zielony Parasol” ze srodkéw Gminy Miasta Augustowa.
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