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Pudetko Zycia w Augustowie

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 21/06/2017 Tres¢:
Do augustowskich senioréw trafi ponad tysigc Pudetek Zycia. Kazde zawiera niezbedne informacje
dotyczace zazywanych lekéw, choréb seniora oraz telefonu do 0séb najblizszych. Projekt zostat
zrealizowany z inicjatywy Augustowskiej Rady Senioréw, radnego miejskiego Adama Wysockiego
oraz radnego powiatowego Michata Kotarskiego. Zakup Pudetek sfinansowany zostat z datkéw
radnych Rady Miejskiej oraz Powiatu Augustowskiego, burmistrza Augustowa i starosty
augustowskiego.

W srode, 21 czerwca br. podczas spotkania w Miejskim Domu Kultury burmistrz Augustowa Wojciech
Walulik oraz przedstawiciele Powiatu Augustowskiego: starosta Jarostaw Szlaszynski, wicestarosta
Katarzyna Beata Sturgulewska oraz radni Rady Powiatu Andrzej Zarzecki i Michat Kotarski, a takze
przewodniczacy Komisji Spoteczno-Oswiatowej Rady Miejskiej Adam Wysocki i radny Rady Miejskiej
Mirostaw Zawadzki przekazali augustowskim instytucjom, organizacjom i stowarzyszeniom Pudetko
Zycia.

- Bardzo sie ciesze, ze doczekaliémy chwili, kiedy mozemy przekaza¢ w Pafstwa rece Pudetko Zycia,
ktére bez watpienia przyspieszy dziatanie stuzb podejmujgcych interwencje, dzieki czemu mozliwe
bedzie btyskawiczne udzielenie wtasciwej pomocy - powiedziat burmistrz Augustowa Wojciech
Walulik. - To bardzo wazne, zeby kazda starsza, chora i samotna osoba miata takie pudetko w domu.
- podkreslit burmistrz Augustowa.

Pudetko Zycia to projekt skierowany do 0séb starszych, schorowanych oraz samotnych majacy na
celu utatwienie niesienia skutecznej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Pomoze w
sytuacji, kiedy ratownicy medyczni, lekarze, strazacy, policjanci musza szybko reagowa¢, a brak
kontaktu z cztowiekiem bedacym np. po wylewie czy udarze moze dramatycznie op6zni¢ akcje.

Projekt zaktada umieszczenie w jednym miejscu wszystkich waznych informacji o pacjencie, takich
jak: telefony do o0séb najblizszych, informacje o chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach oraz o
tym, kto zajmie sie zwierzetami pod nieobecnos$¢ chorego gospodarza. Pudetko z wypetniong i
podpisana przez lekarza rodzinnego Kartg Informacyjng nalezy schowa¢ do lodéwki, a na drzwiach
zewnetrznych lodéwki umiesci¢ magnes.

Pudetka Zycia mozna bezptatnie odebra¢ w Miejskim Domu Kultury (Rynek Zygmunta Augusta 9) w
kazdy czwartek w godz. 10.00-11.00, podczas dyzuru Augustowskiej Rady Senioréw oraz w Szpitalu
im. E. Biernackiego (ul. Szpitalna 12).

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA PUDELKA ZYCIA:

1. Wypetnij rzetelnie drukowanymi literami Karte Informacyjna. Informacje zawarte w Karcie
zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji koniecznosci przeprowadzenia
sprawnej akcji ratunkowej. Dla uwiarygodnienia danych zgromadzonych w czesci medycznej
(Czes¢ 1) wskazany jest podpis lekarza rodzinnego. Popros swojego lekarza o wypetnienie w
Czesci | informacji na temat stanu zdrowia, przebytych operacji, aktualnie zazywanych lekéw.

2. W6z Karte Informacyjng do Pudetka Zycia.

3. Zamknij Pudetko i umies¢ je w lodéwce w tatwo dostepnym i widocznym miejscu, np. pétka
na drzwiach lodéwki.

4. Magnes znajdujgcy sie w pudetku umies¢ po zewnetrznej stronie drzwi lodéwki.

Do jednego Pudetka Zycia mozna wtozy¢ Karty Informacyjne wszystkich domownikéw. Dane zawarte
w Karcie nalezy aktualizowa¢ co 6 miesiecy, w kazdej sytuacji zmiany stanu zdrowia, po kazdej
zmianie lekéw lub ich dawkowania. Nowg Karte mozna otrzymadé, od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30-15.30 w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Augustowie.

Projekt zostat zrealizowany z inicjatywy Augustowskiej Rady Senioréw przy wspétpracy Radnych
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Rady Miejskiej oraz Powiatu Augustowskiego. W ramach projektu zakupiono ponad tysigc Pudetek
Zycia.
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