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IV Międzyprzedszkolny Konkurs „Moje zdrowie w moich rękach” w
Przedszkolu nr 3 w Augustowie
  Wysłane przez Emilia Walicka, 23/05/2017  Treść: 
W piątek, 19 maja br. w Przedszkolu Nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Augustowie odbyła się już
czwarta edycja Międzyprzedszkolnego Konkursu „Moje zdrowie w moich rękach” pn.: „Odżywiam się
zdrowo”. Konkurs miał na celu propagowanie i kształtowania zdrowego stylu życia wśród
przedszkolaków. Udział w zmaganiach konkursowych był znakomitą okazją do wykazania się wiedzą
o zdrowym odżywianiu, a także integrowanie sześciolatków z augustowskich przedszkoli.

W trakcie zdrowotnych konkurencji panowała radosna i przyjazna atmosfera. Dzieci z entuzjazmem
odpowiadały na pytania dotyczące zdrowego odżywiania, układały puzzle z produktami
spożywczymi, umieszczając je na piętrach piramidy zdrowia oraz segregowały produkty spożywcze
na zdrowe i niezdrowe. Wiele pozytywnych emocji przedszkolakom sprawiało również rozpoznanie
smaku wypitego soku, wykonanie z papieru wybranego owocu lub warzywa oraz zaprezentowanie
wcześniej przygotowanego krótkiego wiersza lub rymowanki o odżywianiu.  Na zakończenie konkursu
wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Serdecznie gratulujemy dotychczasowych osiągnięć oraz życzymy dalszych sukcesów.
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