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Srodowiskowy Dom Samopomocy [1]

Wystane przez admin, 10/03/2016 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Augustowie zostat
zatozony w 2003 r. przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej .

Jest osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb niepetnosprawnych
intelektualnie. Pomieszczenia placéwki sg dostosowane do potrzeb realizacji réznego typu zadanh
terapeutycznych.

Osrodek dziata gtéwnie w celu podtrzymywania i rozwijania podstawowych umiejetnosci zycia
codziennego, zapewnienia wsparcia emocjonalnego, spotecznego, informacyjnego, rozwdj
zainteresowan, wdrazanie do aktywizacji zawodowej. W osrodku funkcjonuje zesp6t wspierajgco-
aktywizujacy, ktéry opracowuje dla wszystkich uczestnikéw indywidualne plany.

Srodowiskowy Dom Samopomocy oferuje:

zajecia kulinarne,

zajecia edukacyjne,

zajecia komputerowe,

zajecia muzyczne,

zajecia krawiecko- dekoracyjne,
zajecia ruchowe,

zajecia techniczne,

trening wygladu zewnetrznego,
trening higieniczny,
psychoedukacja,

trening interpersonalny,
trening umiejetnosci praktycznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Tytoniowa 12

16-300 Augustéw

Kierownik: Matgorzata Cieslukowska
Tel. 87 643-49-48

E-mail: sdsmops@wp.pl [2]
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