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Z Biegiem Kanatu Augustowskiego 2019

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 04/06/2019 Tres¢:
W sobote 22 czerwca odbedzie sie impreza turystyczna ,Z biegiem Kanatu Augustowskiego”
organizowana przez Augustowska Organizacje Turystyczng. Wydarzenie ma charakter rekreacyjny i
jest skierowane do wszystkich, ktérzy majg ochote aktywnie spedzi¢ czas, zaréwno do mieszkahcédw
jak i turystéw odwiedzajgcych Augustéw.

Interdyscyplinarny charakter imprezy daje mozliwo$¢ aktywnego wypoczynku osobom o bardzo
réznych zainteresowaniach. Zadna z aktywnosci nie jest wykonywana na czas, chodzi o dobrg
zabawe i przyjazna atmosfere. Tempo rajdu dostosowane bedzie do potrzeb uczestnikéw, ktérzy do
wyboru majg jedna sposrdd 4 aktywnosci: rajd konny, rajd rowerowy, sptyw kajakowy i biegi.
Wszystkie odbywajg sie wzdtuz Kanatu Augustowskiego, a swéj finat maja na Sluzie Swoboda, gdzie
odbedzie sie piknik z positkiem przy muzyce. W$rdéd uczestnikéw rozlosowane zostang atrakcyjne
nagrody.

Jest to juz V edycja imprezy, ktéra pierwszy raz odbyta sie w 2014 roku. Ma ona na celu
popularyzacje turystyki aktywnej, promocje szlakéw turystycznych potozonych wzdtuz Kanatu
Augustowskiego i ich wyjatkowych waloréw.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu nalezy wybrac¢ swojg ulubiong aktywnos¢:

BIEGI
Trasa: Augustéw- Sluza Swoboda- Augustéw ok 15 km.
Zapewniamy opieke pilota na trasie oraz transport powrotny do Augustowa.

SPLYW KAJAKOWY

Trasa sptywu: Sluza Gorczyca- Sluza Swoboda ok. 10 km. Zapewniamy transport. Sptyw obejmuje
miejsce w 2 os. kajaku, profesjonalng opieke instruktora i ratownika. Uczestnicy zostang przewiezieni
z miejsca startu (Amfiteatr) na miejsce poczatku sptywu - Sluze Gorczyca.

RAJD KONNY )
Trasa: Augustdéw- Sluza Swoboda- Augustéw. Zapewniamy konie oraz profesjonalng opieke pilota na
trasie. Wymagana umiejetnos¢ jazdy konnej.

RAJD ROWEROWY
Trasa: Augustéw- Sluza Swoboda- Augustéw (ok. 15 km w jedng strone). Profesjonalna opieka pilotéw
na trasie. Wymagany wtasny rower.

Nalezy tez wypetni¢ karte rejestracyjng oraz uisci¢ optate wpisowa.
Optata wpisowa wynosi 25 zt (biegi, rajd rowerowy) 40 zt (sptyw kajakowy, rajd konny).

W ramach optaty:

» Udziat w wybranej przez siebie aktywnosci

» Pakiet startowy (pamiatkowa koszulka, identyfikator, informator)
e Udziat w pikniku (muzyka, nagrody)

 Positek (obiad, kuchnia regionalna)

* Woda / Napoje

* Opieka instruktoréw oraz pilotéw

» Zabezpieczenie medyczne, sanitarne

* Transport

e Ubezpieczenie

Wszystkie aktywnosci odbywad sie bedg w tym samym czasie. Impreza rozpoczyna sie o
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godzinie 9:00 przy Amfiteatrze nad jeziorem Necko, gdzie odbedzie sie przywitanie uczestnikéw
i rozpoczecie Rajdu.

Rejestracja zawodnikow:
CIT AUGUSTOW (koto dworca PKS)
Ul. Rynek Zygmunta 19; 16-300 Augustéw

Istnieje mozliwos¢ rejestracji drogg mailowg lub telefonicznie.
Kontakt: 728 755 936 / aot@poczta.onet.eu
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