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Wsparcie rozwoju sportu - "Lekkoatletyka dla kazdego!"

Wystane przez Anita Szostak, 06/03/2020 Tres¢:
Burmistrz Miasta Augustowa Mirostaw Karolczuk podpisat porozumienie z Polskim Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki na realizacje projektu ,Lekkoatletyka dla kazdego!”. Po raz kolejny, dzieki wspétpracy Miasta
i PZLA, mozliwe jest zaproponowanie najmtodszym mieszkaficom dodatkowych zaje¢ sportowych.

W ramach programu dzieciom mtodszych klas szkoty podstawowej proponujemy lekkoatletyczne
zajecia ruchowe. Trenerzy wspétpracujgcy z najmtodszymi uczestnikami programu LDK! prowadza
zajecia raz w tygodniu, w trakcie ktérych dzieci w formie zabawy zaczynajg swojg przygode z lekkg
atletyka. Zaréwno sprzet, jak i proponowane ¢wiczenia sg dostosowane do wieku i mozliwosci
motorycznych dziecka. Zasada zespotowosci pozwala kazdemu dziecku czerpad rados¢ z zabawy,
bez presji na indywidualne wyniki. Prowadzonym zajeciom czesto przygladaja sie nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej, dzieki czemu majg okazje inspirowacd sie i korzystac z wiedzy treneréw o
tym, jak przeprowadzi¢ ciekawe zajecia z wykorzystaniem sprzetu LDK! W ramach programu PZLA
przekazuje taki sprzet wspétpracujgcym szkotom.

Dziewczetom i chtopcom w wieku starszym zapewniamy powszechny dostep do systematycznych
zajec sportowych oraz udziat w cyklu testéw i zawoddéw lekkoatletycznych. Jest to réwniez pierwszy
etap selekcji i naboru najmtodszych zawodnikéw oraz identyfikacji talentéw. Zajecia prowadzone sg
trzy razy w tygodniu i trwajg péttorej godziny.

Dodatkowo poprzez pobudzenie dziatahh oSrodkéw lekkoatletycznych w catej Polsce zwieksza sie
dostepnosd¢ i podnosi sie poziom profesjonalnego szkolenia lekkoatletéw.

Zrédtowy URL: https://urzad.augustow.pl/aktualnosci/wsparcie-rozwoju-sportu-lekkoatletyka-dla-
kazdego

© 2024 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Stronalzl


https://urzad.augustow.pl/aktualnosci/wsparcie-rozwoju-sportu-lekkoatletyka-dla-kazdego

