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Wolontariusze pomogg seniorom!

Wystane przez Anna Kryhska, 22/10/2020 Tres¢:
Na negatywne skutki zarazenia koronawirusem szczegdlnie narazeni sg ludzie starsi. Ogélne
zalecenia, takie jak: unikanie skupisk ludzi czy po prostu pozostanie w domu, sg najlepszym
sposobem na ograniczenie tempa rozprzestrzeniania sie epidemii. Sa tez najlepsza metoda na
unikniecia zakazenia, co szczegdlnie wazne dla osdb starszych.

Co jednak jesli seniorzy, ktérzy nie majg do kogo zwréci¢ sie 0 pomoc, muszg wyjs¢ z domu zeby
zrobi¢ zakupy, wyrzuci¢ Smieci czy wyprowadzi¢ psa? Ludzie w tej grupie wiekowej szczegdlnie
powinni unika¢ opuszczania swoich miejsc zamieszkania. Z pomocg przychodzi augustowski zesp6t
wolontariuszy koordynowany przez Urzad Miejski. Kto moze sie w nim znalez¢? Kazdy kto ma serce
do pomocy, jest zdrowy, ma od 18 do 35 lat, nie zamieszkuje z seniorami i nie byt w ostatnim czasie
poza granicami.

- W tym trudnym czasie szczegdlnie wazna jest troska o osoby starsze i wzajemna pomoc.
Wszystkich z Paristwa prosze o zadbanie by Panstwa babcie i dziadkowie nie musieli wychodzi¢ do
sklepu czy wyprowadzac psa na spacer. Te z pozoru proste i bezpieczne czynnosci mogg stanowicé
ryzyko zarazenia koronawirusem. Dlatego wyreczmy ich w codziennych dziataniach. W poczuciu
szczegdlnej troski o samotne osoby starsze powotatem koordynatora wolontariatu i polecitem
uruchomi¢ miejska akcje pomocy seniorom. Idea polega na tgczeniu potrzebujgcych pomocy
senioréw z naszymi wspaniatymi Augustowskimi wolontariuszami, ktérzy zgtoszg sie do pomocy.
Koordynator projektu przyjmuje deklaracje od chetnych, ktérzy zechcg pomdc potrzebujacym.
Zawieramy z nimi porozumienie i ubezpieczamy. To dla wszystkich ciezki czas, dlatego z serca
dziekuje wszystkim oferujgcym swojg pomoc. Takie postawy pokazujg, ze Augustow ma wspaniatych
mieszkancow!

Kazdy kto chciatby poméc samotnym osobom starszym i spetnia wyzej wymienione warunki proszony
jest o wykonanie telefonu na numer: 511 180 094 w godzinach 9:00 - 17:00. Koordynator, Pani
Joanna Grudzihska poinformuje o wszelkich szczegétach i przyjmie zgtoszenie. Pod tym samym
numerem przyjmowane sg zgtoszenia od osdéb starszych, ktére potrzebuja pomocy wolontariusza.
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