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Weekendowy turniej nad Neckiem. Zapraszamy na Mistrzostwa Polski w
Kabaddi!

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 19/08/2021 Tres¢:
Pierwsze takie zawody

Otwarty w maju Osrodek Sportéw Plazowych w najblizszg sobote bedzie sercem wyjatkowych
rozgrywek. Nad Neckiem ugoscimy sportowcédw z catego kraju i nie tylko. Na boiskach do pitki
plazowej odbedg sie pierwsze Mistrzostwa Polski w Kabaddi. Znacie te dyscypline? To bedzie

doskonata okazja, by dowiedzie¢ sie o niej wiecej.

W mistrzostwach wezmie udziat 6 druzyn, w tym trenujacy w Polsce zesp6t zawodnikéw z Indii.
Profesjonalisci rozegraja turnieje w okolicach miejskiej plazy w sobote 21 sierpnia. JesteSmy pewni,
Ze swoja pasja zainspirujg mtodszych i starszych kibicéw do blizszego poznania tego sportu.

Czym jest kabaddi?

Kabaddi to gra zespotowa, ktéra w Azji cieszy sie popularnoscig na poziomie pitki noznej w Europie.
Nazwa "kabaddi" pochodzi od stowa w jezyku hindi, ktére oznacza "utrzyma¢ oddech". Dyscyplina
ma korzenie hinduskie, ale w Europie Swiatowa Federacja zrzesza juz 11 druzyn narodowych
Kabaddi, a zainteresowanie tym sportem szybko rosnie.

Sport taczy w sobie MMA i rugby. Zawodnicy cechujg sie duzg sitg fizyczng oraz umiejetnoscia pracy
w zespole. Strategia odgrywa tu olbrzymig role, a jej zrozumienie jest kluczem do sukcesu druzyny.
Kabaddi, tak samo jak MMA, jest bardzo widowiskowe. Rzadko kiedy zdarzaja sie tutaj nudne
pojedynki, a raczej emocjonujace i nieprzewidywalne spektakle. Wizualnie sport ten do ztudzenia
przypomina momenty walki o pitke zawodnikéw rugby.

Wszyscy dobrze znamy zabawe w berka. Reguty kabaddi przypominajg wtasnie te gre, dlatego budza
pozytywne skojarzenia wsréd kibicéw.

Burmistrz Augustowa i prezes Federacji zapraszaja nad Necko

Sierpniowa pogoda troche nas zaskakuje, jednak warto cieszy¢ sie ostatnimi tygodniami wakacji i
czerpad z miejscowych atrakcji. Burmistrz Mirostaw Karolczuk zaprasza mieszkahcéw na sobotnie
zawody. - Z przyjemnoscia obserwuje, jak augustowianie oraz turysci odwiedzajacy nasze miasto
korzystaja z otwartego w maju Osrodka Sportow Plazowych, ktéry wybudowalismy w ramach
BudZetu Obywatelskiego. Boiska do pitki plazowej sa jednymi z najchetniej odwiedzanych
kompleksow sportowych w Augustowie. Jestem dumny, Ze juz niedtugo znow stana sie centrum
druzynowych rozgrywek o randze Mistrzostw Polski. 21 sierpnia nad Neckiem odbedzie sie
wyjatkowy, bo pierwszy taki turniej
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