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Uwaga! Ostrzezenie o ztej jakos¢ powietrza

Wystane przez Marcin Kapuscinski, 20/03/2025 Tres¢: Regionalny Wydziat Monitoringu
Srodowiska w Biatymstoku ostrzega, ze w najblizszych godzinach w Augustowie i okolicznym
powiecie wystapi ryzyko zwiekszenia w powietrzu ilosci pytu zawieszonego PM10.

Zgodnie z zapowiedziami zanieczyszczenie moze wystepowad do godz. 24.00 dnia 20.03.2025 roku.

PM10 bywa okreslany jako , pyt gruby”. W jego sktad mogg wchodzi¢ takie substancje toksyczne jak
np. benzopireny, dioksyny i furany.

W tej sytuacji szczegdlnie uwazac¢ powinny osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-
naczyniowych np. niewydolnosci serca lub choroby wiehcowej, osoby z rozpoznang choroba
nowotworowa i narzekajace na przewlekte choroby uktadu oddechowego np. astme, przewlektg
obturacyjna chorobe ptuc oraz starsi, kobiety w cigzy i dzieci.

Osoby chorujgce na serce mogg odczuwad pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce
piersiowej, brak tchu i znuzenie. Natomiast cierpigcy z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego skarzy¢ sie mogg na przejsciowe nasilenie dolegliwosci p. kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej lub nasilenie sie objawdéw atakéw astmy.

Podobne objawy moga wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu
zawieszonego w powietrzu zwieksza sie réwniez ryzyko infekcji drég oddechowych.

Regionalny Wydziat Monitoringu Srodowiska w Biatymstoku zacheca wiec do ograniczenia

intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, zaniechania wietrzenia pomieszczen oraz nikania
dziatah zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza np. palenia w kominku.
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