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Turniej Miast o Puchar Niepodlegtosci

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 13/10/2021 Tres¢:
Fundacja Orty Sportu organizuje 16 pazdziernika 2021 roku w hali sportowej SP 4 w Augustowie I
Korespondencyjny Multisportowy Turniej Miast o Puchar Niepodlegtosci. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Burmistrz Miasta Augustowa Mirostaw Karolczuk.
Projekt , 1l Korespondencyjny Multisportowy Turniej Miast o Puchar Niepodlegtosci” bedzie
realizowany jedynie w pieciu lokalizacjach w Polsce :

1. Zdunskiej Woli (12.10.2021)

2. Augustowie (16.10.2021)

3. Barlinku (21.10.2021)

4. Przemyslu (23.10.2021)

5. Pucku (07.11.2021)
Do rywalizacji zapraszamy uczniéw klas 4-8 Szkét Podstawowych.
Korespondencyjny pojedynek pozwoli na rywalizacje 500 dzieci (min. 100 uczestnikéw w kazdej
lokalizacji). W kazdym miescie zawodnicy rywalizowad bedg w o$miu konkurencjach, za ktére
zdobywad bedg punkty do ogélnej klasyfikacji miast:

1. Pitkarski slalom zakonczony strzatem do matej bramki (punktowana bedzie precyzja wykonania i
czas),

2. Rzuty wolne do kosza,

3. Bieg wahadtowy 10 x 6m,

4. Bieg zwinnosciowy ,,po kopercie”,
5. Podskoki obunéz na skakance,

6. Skok w dal po odbiciu obunéz z miejsca (punktowana bedzie osiggnieta odlegtos¢ w odniesieniu do
Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory),

7. Rzuty na bramke do pitki recznej (oceniana bedzie precyzja rzutu),
8. Skok dosiezny wzwyz z odbicia obundz przy Scianie.
Harmonogram :

10.00- Rozpoczecie Turnieju,

10.10- Krétka Lekcja Historii,

10.30- Przedstawienie konkurencji, rejestracja uczestnikow, podziat na stacje, spotkanie ze
sportowcem,

11.00- Rozpoczecie rozgrywek,
14.00- Zakonczenie , rozdanie nagréd.

100 najlepszych wynikéw otrzyma pamigtkowe medale, a najlepsi uczestnicy, otrzymajg puchar oraz
nagrody.
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Wszyscy uczestnicy imprezy (dzieci, mtodziez i wolontariusze) beda objeci ubezpieczeniem. W
trakcie trwania wydarzenia kazdy z uczestnikédw bedzie miat zapewniony poczestunek oraz
niezbedne napoje. Nad bezpieczenstwem dzieci czuwacd bedzie obstuga medyczna.

Szczegdétowych informacji udziela animator/ koordynator- Joanna Skrzekut - tel.
531477795
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