OFICJALNY
PORTAL

URZEDU MIASTA Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

;g AUGUSTOW

s wa

Przedszkolaki w zmaganiach konkursowych na temat zdrowia

Wystane przez Anna Rogalewska, 23/05/2016 Tresé¢:
W czwartek, 19 maja w Przedszkolu nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Augustowie odbyt sie IlI
Miedzyprzedszkolny Konkurs o zdrowym stylu zycia pt. ,,Moje zdrowie w moich rekach”. W konkursie
wziety udziat piecio- i szesciolatki z augustowskich przedszkoli. Zawody miaty na celu propagowanie i
ksztattowanie zdrowego stylu zycia, a takze sprawdzenie, czy przedszkolaki wiedzg, co sprzyja, a co
zagraza zdrowiu.

W ramach zdrowotnych potyczek dzieci m.in. uktadaty warzywne puzzle, segregowaty produkty
spozywcze na zdrowe i niezdrowe, odgadywaty z zawigzanymi oczami smak warzyw i owocéw, a
takze nakrywaty stét do obiadu. Zadania nie sprawity dzieciom trudnosci, a do wszystkich
podchodzity z radoscia.

Miedzy zadaniami przedszkolaki prezentowaty przygotowane wczesniej przez siebie plakaty i hasta o
zdrowym stylu zycia.

Na zakonczenie konkursu wszyscy uczestnicy zdrowotnych zmagan otrzymali z ragk dyrektor
Przedszkola nr 3 Marzeny Gérnej dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
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