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Przedszkolaki w zmaganiach konkursowych na temat zdrowia 
  Wysłane przez Anna Rogalewska, 23/05/2016  Treść: 
W czwartek, 19 maja w Przedszkolu nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Augustowie odbył się III
Międzyprzedszkolny Konkurs o zdrowym stylu życia pt. „Moje zdrowie w moich rękach”. W konkursie
wzięły udział pięcio- i sześciolatki z augustowskich przedszkoli. Zawody miały na celu propagowanie i
kształtowanie zdrowego stylu życia, a także sprawdzenie, czy przedszkolaki wiedzą, co sprzyja, a co
zagraża zdrowiu.

W ramach zdrowotnych potyczek dzieci m.in. układały warzywne puzzle, segregowały produkty
spożywcze na zdrowe i niezdrowe, odgadywały z zawiązanymi oczami smak warzyw i owoców, a
także nakrywały stół do obiadu. Zadania nie sprawiły dzieciom trudności, a do wszystkich
podchodziły z radością.

Między zadaniami przedszkolaki prezentowały przygotowane wcześniej przez siebie plakaty i hasła o
zdrowym stylu życia.

Na zakończenie konkursu wszyscy uczestnicy zdrowotnych zmagań otrzymali z rąk dyrektor
Przedszkola nr 3 Marzeny Górnej dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
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