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Profilaktyka 40 PLUS - #badaMYsie w Augustowie!

Wystane przez Natalia Grabiec, 08/07/2021 Tresé:

Podlaski Oddziat Wojewoédzki Narodowego Funduszu Zdrowia zaprasza mieszkancow
Augustowa, turystéw i kuracjuszy na sobote dla zdrowia z programem Profilaktyka 40
PLUS

Data: 10 lipca 2021 r. (sobota)
Godziny: 12:00-18:00

Miejsce: , BiaVita S.A.” Sanatorium Uzdrowiskowe w Augustowie ul. Zdrojowa 3/5/7

W strefie wsparcia informatycznego:

wypetnisz ankiete programu pilotazowego Profilaktyka 40 PLUS
potwierdzisz profil zaufany
aktywujesz swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

wyrobisz na miejscu karte EKUZ

Na miejscu skorzystasz z konsultacji lekarskich:

kardiologa
internisty
dermatologa

okulisty

Na miejscu wykonasz badania diagnostyczne:

badanie poziomu glukozy

pomiar cisnienia krwi

badanie miarowosci serca
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okreslenie sktadu ciata i wskaznika BMI

W strefie aktywnosci fizycznej:

wezmiesz udziat w treningu ,,pod chmurka”

skonsultujesz swoja diete z psychodietetykiem

dzieci spedza czas w specjalnie przygotowanej strefie zabaw

Goscie specjalni: Marek Twardowski - jeden z najbardziej utytutowanych zawodnikéw w
historii polskiego kajakarstwa, Stowarzyszenie Pozytywka z Augustowa.

Pokaz ratownictwa medycznego i udzielania pierwszej pomocy Wojewoédzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Suwatkach.

Oddasz krew w krwiobusie biatostockiego Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w godzinach 10:00-16:00.

BADZMY RAZEM DLA ZDROWIA!
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Masz 40 lat

PROFILAKTYKA

lub wiecej? ‘ _ Z

Pakiet nieodplatnych badan diagnostycznych
dla Polakéw od 40. roku zycia.
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