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.Powrét do zdrowia - powrdt do pracy” po kryzysie psychicznym

Wystane przez Katarzyna Korze..., 24/11/2022 Tres¢:
Doswiadczytes$ kryzysu psychicznego i nie mozesz wréci¢ do dotychczasowej pracy?

Praca, ktérg wykonywates jest dla Ciebie zbyt duzym obcigzeniem i zastanawiasz sie jakie zawody
mozesz obecnie wykonywad?
Zgto$ sie do nas! Pomozemy Ci sie przekwalifikowac i znalez¢é nowe zatrudnienie.

Przed wystgpieniem choroby bytes osobg samodzielng i aktywng, odnoszaca sukcesy. Teraz trudno
Ci znalez¢ prace, a wiesz, ze aktywnos$¢ zawodowa ma istotny wptyw na proces zdrowienia.
Skorzystaj z bezptatnej oferty PFRON realizowanej w Osrodkach Rehabilitacji Kompleksowej dla oséb
po kryzysach psychicznych. Osrodki majg charakter otwarty. Bedgc uczestnikiem projektu mozesz
odwiedzac rodzine w dni wolne od zaje¢, a najblizsi zostang zaproszeni do ciebie na wspdlny
weekend potaczony z zajeciami. W Osrodku zdobedziesz nowy zawdd dostosowany do twoich
obecnych mozliwosci zdrowotnych. Polepszysz réwniez swéj stan zdrowia korzystajac z pomocy
specjalistéw. Na zakonczenie zespét ekspertéw pomoze Ci znalez¢ prace.

Kto moze wzig¢ udziat w projekcie?

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla oséb, ktére z powodu choroby lub wypadku stracity
mozliwos$¢ wykonywania dotychczasowego zawodu, ale chciatyby podjaé inng prace, adekwatng do
ich zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgledéw zdrowotnych
nigdy nie pracowali, a chcieliby zmieni¢ te sytuacje - zdoby¢ zawdd i podjgé prace odpowiednig do
ich mozliwosci zdrowotnych.

Jak przebiega przekwalifikowanie zawodowe?

W trakcie realizacji programu rehabilitacji kompleksowej przebywasz w Osrodku gdzie zapewnione
masz zakwaterowanie w pokoju jednoosobowym i petne wyzywienie. Na rehabilitacje kompleksowa
sktadaja sie trzy moduty: zawodowy, psychospoteczny i medyczny. W Indywidualnym Programie
Rehabilitacji zostanie opisany sposéb realizacji kazdego z modutdéw. Zaplanowany czas udziatu w
programie to 16 tygodni oraz 4 tygodnie praktyk zawodowych w miejscu Twojego zamieszkania.
Zajecia beda sie odbywaty w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8 godzin dziennie, z
wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Cato$¢ pobytu jest catkowicie bezptatna.

Jesli ze wzgledu na stan zdrowia stracites$ jedyne Zrédto utrzymania bedziesz mégt wystapic o
przyznanie stypendium rehabilitacyjnego, ktérego wysokos¢ bedzie uzalezniona od Twojej frekwencji
na zajeciach.

Po zakohczeniu pobytu w OsSrodku bedziesz mie¢ zapewnione wsparcie doradcy zawodowego,
posrednika pracy, psychologa do momentu podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci
gospodarczej) i przez minimum 1 miesigc po rozpoczeciu pracy.

Warunkiem sukcesu jest Twoj aktywny udziat w zaplanowanych zajeciach ze wszystkich modutéw.
Wykorzystaj swojg szanse i napisz historie swojego zycia na nowo!

Jesli chcesz wzig¢ udziat w rehabilitacji kompleksowej dla 0séb po kryzysach psychicznych skontaktu;j
sie z PFRON: ork@pfron.org.pl, tel. 22 50 55 600, 532 433 727.

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100083540401974

Materiat prasowy PFRON
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POWROT DO ZDROWIA
- POWROT DO PRACY
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