3 AUGUSTOW

>

Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

PODARUJ SOBIE ZDROWIE!

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 28/11/2019 Tres¢:
Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku zaprasza panie
w przedziale wiekowym 50-69 lat na szkolenie w ramach programu profilaktyki raka piersi. Projekt
wspoétfinansowany jest ze srodkéw EFS.

Spotkanie odbedzie sie w czwartek, 12 grudnia w godz. 17:00-21:00 w Sanatorium Uzdrowiskowym
Augustéw - Medical SPA przy ul. Zdrojowej 3/5/7 w Augustowie. W programie m.in.: szkolenie z
samobadania piersi na specjalnych fantomach, prowadzone przez doswiadczong kadre medyczng,
poczestunek, konkurs z nagrodami, profilaktyczne badanie wzroku, prelekcja dotyczaca pielegnacji
skéry dojrzatej oraz atrakcja wieczoru - Swigteczny koncert jazzowy zespotu NAGY BAND.

Udziat w wydarzeniu dla Pah w wieku 50-69 lat jest bezptatny, finansowany ze Srodkéw UE. llo$¢
miejsc ograniczona!

Zapisy na wydarzenie pod numerem telefonu: 607 516 517.
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SANATORIUM UZDROWISKOWE AUGUSTOW
MEDICAL SPA, UL. ZDROJOWA 3/5/7

WIECZOR DEDYKOWANY PANIOM 50+

17:00 -18:30
SZKOLENIE Z SAMOBADANIA PIERSI | TECHNIKI RELAKSACYJNE

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE W BIALYMSTOKU

18:30 - 19:30
KONKURS Z NAGRODAMI, POCZESTUNEK
19:30 - 20:00
PRELEKCJA "PIELEGNACJA TWARZY | TECHNIKI HEALTHY-AGING,
OPOZNIAJACE EFEKTY STARZENIA SIE SKORY | ORGANIZMU"
JUSTYNA MROZ-PIEKARSKA | HARMONIA ZMYStOW
20:00 - 21:00

SWIATECZNY KONCERT JAZZOWY
NAGY BAND

WSTEP BEZPLATNY

, u SALON ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
AUGUSTOW - wpe Chtnocoa wmm ZAPISY do 06.12 POD NUMEREM TELEFONU 607 516 517

MEDICAL SPA
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