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Otwarcie Domu Seniora już w piątek
  Wysłane przez Kajetan Kłoczko, 07/11/2023  Treść: 
Już w najbliższy piątek (10 listopada) odbędzie się oficjalne otwarcie Augustowskiego Centrum
Aktywności Seniorów. Działalność nowej, miejskiej instytucji rozpoczniemy otwartymi zajęciami dla
seniorów, grą w bingo, występami lokalnych zespołów oraz recitalem Tomasza Stockingera - znanego
z filmu “Znachor” czy serialu “Klan”.

Seniorzy... Obecność obowiązkowa!

 

Odwiedź Dom Seniora, skorzystaj z aktywności: 
10:00 - 11:00 Zajęcia z fizjoterapeutą na Sali Ćwiczeń

11:30 - 12:30 Zajęcia dietetyczne - zasady komponowania zdrowej diety seniora + warsztaty
kulinarne

13:00 - 14:00 Czas na BINGO!

14:30 - 15:30 Jesienne kolaże - warsztaty z tworzenia ozdób

 

16:00 - 16:30 OFICJALNE OTWARCIE AUGUSTOWSKIEGO CENTRUM AKTYWNOŚCI SENIORÓW.

ODSŁONIĘCIE PAMIĄTKOWEJ TABLICY

16:30 - 17:00 Występ chóru "Senior"

17:00 - 17:30 Występ chóru "Melodia"

17:30 - 18:00 Występ zespołu "Ela Granacka i Przyjaciele"

18:00 - 19:00 Występ Tomasza Stockingera.

 

Nowe miejsce dla augustowskich seniorów
Augustowskie Centrum Aktywności Seniorów to miejsce, które zapewni starszym mieszkańcom
Augustowa odpowiednie warunki do rozwijania swoich pasji, poznawania nowych osób i korzystania z
rozmaitych zajęć.

- Dom Seniora to miejsce bardzo potrzebne w Augustowie. Nasi seniorzy uwielbiają wspólne
aktywności i muszą mieć przestrzeń, w której mogą się rozwijać. Obiecałem stworzenie tej inwestycji
i lada moment nareszcie ją otwieramy. Augustowskie Centrum Aktywności Seniorów jest nowoczesne
i funkcjonalne. Zachęcam do udziału w piątkowych aktywnościach, poznania nowego miejsca i
korzystania z niego na co dzień  - powiedział Burmistrz Mirosław Karolczuk
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