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Otoczeni troskg. Dbamy o naszych senioréw

Wystane przez admin, 28/11/2022 Tres¢:
W catej Europie z roku na rok zwieksza sie liczba oséb starszych. Opieka, dostep do specjalistéw,
stwarzanie godnych warunkéw do zycia - to wszystko wymaga od mtodszych pokolen
odpowiedzialnosci za los naszych rodzicéw i dziadkéw. Miasto Augustéw wraz ze Stowarzyszeniem
Centrum Aktywnosci Spotecznej ,,Pryzmat” z Suwatk w kwietniu tego roku rozpoczeto realizacje
1,5-rocznego projektu noszgcego nazwe: ,Otoczeni Troskg”.

Dla efektywnego wsparcia 0s6b starszych, potaczyliSmy prace specjalistéw z mozliwosciami, ktére
oferujg nam technologie teleinformatyczne - tak powstata pierwsza, augustowska teleopieka.
Pilotazowy projekt skierowalismy do grona stu senioréw. Zdalne konsultacje, to element szerokiego
programu, ktéry obejmuje takze spotkania stacjonarne.

Sprawna pomoc od specjalistow

Uczestnicy projektu, zgodnie z potrzebami, otrzymujg wsparcie: fizjoterapeuty, psychologa,
pielegniarki i terapeuty zajeciowego. Ustugi specjalistéw umozliwiajg utrzymanie uczestnikéw
projektu w jak najlepszej kondycji.

- Zalezy nam na utrzymaniu aktywnosci senioréw, ich sprawnosci i umozliwianiu samodzielnego
funkcjonowania senioréw w ich domach. Pomoc specjalistyczna jest dopasowana do mozliwosci i
potrzeb kazdego uczestnika - mowi jeden z koordynatoréw projektu.

Teleopieka przez cata dobe

Jednym z kluczowych elementéw naszego projektu jest teleopieka dla senioréw. Szeroka dostepnosé
nowych technologii pozwala na biezgco monitorowac stan zdrowia podopiecznych i reagowa¢ na
sytuacje zagrozenia. Nowoczesna technologia potgczona jest z pracg profesjonalistéw Catodobowego
Centrum Telemedycznego, w ktérym pracujg wykwalifikowani ratownicy medyczni. Pomoc dziata
przez catg dobe.

Kazdy ze 100 senioréw biorgcych udziat w projekcie zostat zaopatrzony w urzadzenie do teleopieki w
formie zegarka na reke lub wisiorka na szyje. Urzgdzenia catodobowo monitorujg parametry zyciowe,
a w nagtych wypadkach zawiadamiajg centrum telemedyczne. Ponadto, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami, wyposazyliSmy senioréww mini-sejfy na klucze do domu oraz czujniki, ktére wykryja
zagrozenie zycia lub zdrowia w ich domach, np. czujniki dymu, czujniki upadku.

Wsparcie dla catej rodziny

Teleopieka tagczy nowoczesne technologie teleinformatyczne z praca profesjonalistéw. Urzadzenia
teleopieki i dodatkowe czujniki dbajgce o bezpieczenstwo senioréw, utatwiajg codzienne
funkcjonowanie ich rodzinom, ktére wiedzg, ze ktos stale czuwa nad bezpieczehstwem rodzicéw lub
dziadkoéw.

Teleopieka jest precyzyjnie przygotowang ustugg, ktéra sprawdzi sie w kazdym przypadku
pogorszenia stanu zdrowia z powodu choroby przewlektej: przede wszystkim w przypadku depresji,
choréb serca, nadcis$nienia czy cukrzycy.

»Otoczeni troska”

Nasz program wsparcia dla senioréw nosi nazwe ,,Otoczeni troska”. Na ten cel, Miasto Augustéw
wraz z Centrum Aktywnosci Spotecznej ,,Pryzmat” pozyskato niemal 2 miliony ztotych ze srodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego. Po stronie miasta realizatorem
projektu jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie. Pierwsza, pilotazowa edycja
programu w Augustowie spotkata sie z szerokim zainteresowaniem. Rekrutacja stu senioréw
przebiegta bardzo sprawnie.
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OTOCZENI TROSKA.

DBAMY O NASZYCH SENIOROW
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