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Nowa Sciezka kinezyterapii juz dostepna dla mieszkahcow!

Wystane przez Kajetan Ktoczko, 07/01/2021 Tresé:
Nie ulega watpliwosci, ze ruch ma pozytywny wptyw na nasze zdrowie. Dlatego serdecznie
zachecamy wszystkich mieszkahcéw, turystéw i kuracjuszy Sanatoriéw do korzystania ze sprzetu
zlokalizowanego na o$miu stacjach tworzacych Sciezke kinezyterapii.

- Nasza Sciezka kinezyterapii jest juz gotowa! Co prawda pogoda za oknem moze nie sprzyjac
aktywnosciom na swiezym powietrzu, ale zachecam do spaceru nad Neckiem i zapoznania sie z
funkcjami nowych urzadzen - niektérym smiatkom zimowa aura nie przeszkadza w pierwszych
¢wiczeniach. Jestem pewien, ze wiosng zaréwno mieszkancy, jak i turysci chetnie beda korzystali z
naszej inwestycji - serdecznie wszystkich Panstwa do tego zachecam. - powiedziat Burmistrz
Mirostaw Karolczuk.

Urzagdzenia przeznaczone do ¢wiczen sg zlokalizowane wzdtuz jeziora Necko - poczawszy od
Sanatorium, az do budynku , Patacu na wodzie”. W sktad stacji wchodza:

Stacja nr 1:

- ,drabinka” - urzadzenie ogdlnorozwojowe do wzmacniania miesni konczyn gérnych oraz plecéw;
- ,brzuszki” - urzadzenie do wykonywania ¢wiczeh wzmacniajgcych miesnie brzucha;

Stacja nr 2:

- ,ruchoma belka” - urzgdzenie do wykonywania ¢wiczeh wptywajgcych na poprawe koncentracji i
zmystu réwnowagi;

Stacja nr 3:

- ,ptotki” - urzagdzenie do przeskokéw obundz przez belki na réznych wysokosciach, ktére pozytywnie
wptywajg na miesnie tydek, ud i posladkéw;

Stacja nr 4:

- ,pienki”- urzadzenie do treningu réwnowagi,

Stacja nr 5:

- ,zmijka"- urzgdzenie do treningu miesni ramion oraz plecéw,
- ,pienki”- urzadzenie do treningu réwnowagi,

- tawka;

Stacja nr 6:

- ,belka do wypaddéw w przdéd”- urzadzenie do wykonywania wypaddéw na prawa i lewa noge,
¢wiczenie na tym urzadzeniu ksztattuje miesnie ud, posladkéw i tydek;

Stacja nr 7:

- ,réwnowaznia zygzak” - urzgdzenie wptywa na poprawe koncentracji i zmystu réwnowagi;
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- tawka;

Stacja nr 8:

- ,drazki i kota gimnastyczne” - urzadzenie do wzmacniania miesni kohczyn gérnych oraz plecéw;
- ,pompki” - urzadzenie do wykonywania pompek z mozliwoscig podpory ndég na czterech réznych
wysokosciach - korzystnie wptywa na budowe miesni klatki piersiowej, barkéw, ramion i miesni

tutowia;

- ,drabinka” - urzadzenie ogdélnorozwojowe wzmacnia miesnie konczyn gérnych oraz plecéw;

Dodatkowo na kazdej stacji znajduje sie tablica informacyjna z drogowskazem informujagcym jak
dotrze¢ do kolejnych punktéw na trasie naszej Sciezki kinezyterapii. JesteSmy pewni, ze nowo
powstata infrastruktura zacheci mieszkahcéw do zazywania ruchu - czyli jednego z
najpopularniejszych srodkéw leczniczych.

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 2 z 10



&1 AUGUSTOW

<) Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie

(https://urzad.augustow.pl)

\
ek KN

STACIRTT!

!
. do braustk®
ie do ! c
Uﬂ@dze“ Wa\lll’My R

ania b2

raadzeni® do wk:‘l:' 4 yrmacnid ™
W

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 3z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-001.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-001.jpg

AUGUSTOW
A

a  Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
TR

| i A

i Ti-' “

" [ (M ‘
ipll.ri“' '

i il

Wil

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 4z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-002.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-002.jpg

AUGUSTOW

a  Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

SANATORIUM

0000

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 5z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-003.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-003.jpg

AUGUSTOW

# Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

~ \ 4 %y,

oy f"“.ﬂrmm

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 6 z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-004.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-004.jpg

AUGUSTOW

.iAv Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
(https //urzad. augustow pI)

o]

]

XX

% _
3

[

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 7 z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-005.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-005.jpg

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 8 z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-006.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-006.jpg

AUGUSTOW

# Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

L.

g AUGUSTOW

TERAPIL
3

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 9z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-007.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-007.jpg

&1 AUGUSTOW

<) - w ™ Opublikowane na Strona Urzedu Miejskiego w Augustowie

(https://urzad.augustow.pl)

Zrédtowy URL: https://urzad.augustow.pl/aktualnosci/nowa-sciezka-kinezyterapii-juz-dostepna-dla-
mieszkancow

© 2026 Gmina Miasto Augustéw. Wszelkie prawa zastrzezone
Strona 10 z 10


https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-008.jpg
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/sciez%CC%87ka_kinezyterapii-008.jpg

