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Narodowy Dzieh Sportu w Augustowie. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw w kajakarstwie

Wystane przez Adrian Piekarski, 01/09/2023 Tres¢:
Dobry stan naszego zdrowia ma wptyw przede wszystkim na jakos¢ naszego zycia, ale nie tylko. Od
tego, czy my jestesmy zdrowi, zalezy réwniez przyszto$¢ naszych dzieci - poczgwszy od takich
aspektéw jak nauka zdrowego trybu zycia juz od matego, a zakohczywszy na aspektach czysto
ekonomicznych (jak mamy dobre zdrowie, jesteSmy w stanie dtuzej pracowad i sami zarabiaé
pienigdze, nie muszg utrzymywac nas dzieci). Jak najlepiej zadba¢ o swoje zdrowie? Uprawia¢ sport!
Witasnie do tego przekonujg po raz 11. organizatorzy wielkiej kampanii spotecznej, w ramach ktérej
odbywajg sie setki bezptatnych treningéw w catym kraju - Narodowy Dziefi Sportu. W tym roku
bedzie mozna pocéwiczy¢ takze w Augustowie.

Zacznij przygode ze sportem

Fundacja Zwalcz Nude, wspéifinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, juz po raz 11.
organizuje swieto zdrowia i aktywnego trybu zycia - Narodowy Dzieh Sportu. Przygotowania trwaja
caty rok. Zaproszeni do udziatu w kampanii partnerzy - punkty sportowe z catego kraju - organizujg u
siebie bezptatne treningi. W ten sposdb powstaje program setek bezptatnych treningéw z dziesigtek
dyscyplin sportowych. Catg serie wydarzen fundacja zbiera pod jednym hastem i nagtasnia wielkg
kampania: Narodowy Dzier Sportu.

Pitka nozna, kajakarstwo, ptywanie, tenis, siatkéwka, gimnastyka, karate, kolarstwo, judo, fitness,
bieganie, minigolf, kendo, lekkoatletyka, hokej, tenis, aqua aerobik, taekwondo, nordic walking - to
tylko niektére dyscypliny, ktérych bedzie mozna sprébowac bezptatnie w ramach Narodowego Dnia
Sportu. Kampanie wspieraja réwniez znani polscy sportowcy: Grzegorz Krychowiak, Krzysztof
Ignaczak, Artur Noga, Marcin Hakiel, Agnieszka Kobus-Zawojska, Joanna Hentka, Adrian Castro,
Katarzyna Dulnik czy Anna Bosak. Po¢wiczy¢ bedzie mozna w catej Polsce, w matych i wiekszych
miejscowosciach: Warszawie, Krakowie, Rzeszowie, Koninie, Sandomierzu czy Bytomiu.

Podczas Narodowego Dnia Sportu kazdy znajdzie cos dla siebie - wybdr dyscyplin jest tak duzy, ze
nie sposéb nie trafi¢ na te, ktéra sie nam spodoba! A jak znaleZ¢ wydarzenie dla siebie? Wystarczy
wejs¢ na strone www.narodowydziensportu.pl, wpisac¢ swojg miejscowosc czy dyscypline, a
wyszukiwarka pokaze nam treningi dla nas - opowiada Krystyna Radkowska, prezes Fundacji Zwalcz
Nude.

Narodowy Dzien Sportu w Augustowie

W Augustowie nie zabraknie emocji dla fanéw kajakarstwa. Organizatorzy - Augustowski Klub
Sportowy Sparta zapraszajg wszystkich chetnych na btonie nad rzekag Nettg 16 wrzesnia do
kibicowania i oglagdania poczynan zawodnikéw podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikéw w
kajakarstwie. W mistrzostwach wezmie udziat ponad 120 zawodnikéw w przedziale 10-14 lat.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Wystarczy wejs¢ na strone
www.narodowydziensportu.pl/wydarzenia-2023 i znalez¢ cos dla siebie.

Strategicznym partnerem aktywnego stylu zycia i Narodowego Dnia Sportu 2023 sg polscy
producenci owocéw i warzyw. Wspdlnie promujemy jeden prosty fakt: warzywa i owoce powinny
stanowi¢ potowe tego, co jemy w kazdym positku.
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Organizatorem kampanii jest Fundacja Zwalcz Nude. Kampania jest wspoétfinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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