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Marsz nad Bystrym

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 13/11/2019 Tres¢:
Odnowione w 2014 r. bulwary nad Kanatem Bystrym to doskonate miejsce do rekreacji, spaceréw,
biegania czy trenowania nordic walking. Aby zacheci¢ mieszkancéw i gosci do aktywnego
wypoczynku w tym malowniczym miejscu, Centrum Sportu i Rekreacji organizuje po raz szésty
cykliczne zawody marszowe nad Bystrym.

W najblizszg niedziele, 17 listopada br. odbedzie sie 6. Marsz nad Bystrym oraz IV Augustowski Marsz
Seniora.

W czasie imprezy organizowane sg marsze nordic walking na dwéch dystansach: 2,5 i 5 km. Osoby
poczatkujgce moga skorzystac z bezptatnego szkolenia i instruktazu technik nordic walking. Na
miejscu bedzie tez mozliwos¢ wypozyczenia kijkéw. Organizatorzy zapewniaja wszystkim
uczestnikom goraca herbate i stodka niespodzianke. Zapisy w dniu wydarzenia od godz. 11.00 w
miejscu zbidérki za kosciotem przy ul. Warynskiego.

Program:

11:00 - zapisy, wydawanie numeréw

11:20 - szkolenie i instruktaz dla os6b poczatkujacych
11:40 - wspdlna rozgrzewka

11:55 - otwarcie imprezy

12:00 - start do marszu

Wydarzenie organizowane w ramach projektu ,,Rozbudowa infrastruktury turystycznej i rekreacyjnej
w strefie Kanatu Augustowskiego na terenie Miasta Augustéw”.

Serdecznie zapraszamy!
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v Augustuwslﬁﬂarsz\'séniura 2,5 km

Niedziela 17 listopada 2019 r.
START 12.00

Zbiérka na bulwarze nad kanatem Bystrym NA MIEISCU:
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