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Kampania informacyjna #ProfilaktykaJodowa

Wystane przez Andrzej Jefimow, 05/10/2022 Tres¢:
W zwigzku z informacjami dot. dziatan zbrojnych w rejonie Zaporoskiej Elektrowni Atomowej stuzby
krajowe we wspétpracy z samorzgdami rozpoczety prewencyjny, wyprzedzajacy proces dystrybucji
tabletek z jodkiem potasu. W Augustowie tabletki zostaty juz rozlokowane w 5 punktach
dystrybucyjnych, z ktérych beda wydawane w przypadku zajscia takiej koniecznosci.

Urzad Miejski w Augustowie posiada ,Plan wydawania tabletek jodu potasu w przypadku wystgpienia
radiacji”.

W zwigzku z tym, prosimy mieszkahcédw miasta o zapoznanie sie z rozmieszczeniem punktéw
wydawania preparatu, zgodnie z miejscem zamieszkania/zameldowania, tabelg dawkowania,
przechowywania preparatu oraz broszurg informacyjna.

Informacja ma charakter dziatania prewencyjnego i informacyjnego, aby w przypadku wystgpienia
zdarzenia radiacyjnego, mieli Pahstwo Swiadomos¢ gdzie sie zgtosic¢ i w jaki sposéb postepowad z
preparatem.
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popatkowe INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panstwowa Agencja Atomistyki B RO S Z U RA
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Przyjecie yca tarczyce stabll Jodem blokujg

wchianianie przez nig i wnego jodu i zap Ji

jego gremadzeniu.
Wig’:ei o zaleceniGCh I pﬂeCMSkd!QﬂiQCh Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek naoleiy przyjqé dousinie,
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Przyjecie tabletek w ciqggu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieni ia nadal p faje korzysine.
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Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wieksze| lub mniejszej

- od zalecanej moie zagrozi¢ zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK

OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK

WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

karmiace pies

netranych . FAVAVY
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Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlqt i malych dzieci,
nalezy przetamac tabletke wzdiuz
linii podzialu | podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktorykolwiek z pozostatych skiadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiqg)

jesli masz choroby autoimmunologiczne

polgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

Pliki:

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowate$ w przesziosci leczenie

chorob tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Clebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonirolowania
czynnoscl tarczycy

Postepowanie w przypadku skazenia radiacyjnego

vaaz miejskich punktéw wydawania tabletek Jodku Potasu

Tabela dawkowania
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