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Jubileuszowy X Marsz nad Bystrym

Wystane przez Kajetan Ktoczko, 17/04/2023 Tres¢:
Augustowianie chetnie korzystajg ze zorganizowanych aktywnosci fizycznych na swiezym powietrzu.
Kolejng okazjg do takiego spotkania byt jubileuszowy X Marsz na Bystrym oraz réwnolegle
odbywajacy sie 9. Augustowski Marsz Seniora, ktéremu patronuje Augustowska Rada Senioréw. Z
okazji jubileuszu do standardowych odlegtosci dotgczyt dystans 10 km. Kolejny marsz i kolejny rekord
frekwencji. Na linii startu staneto 112 oséb.

Marsz taczy pokolenia

Ideg marszu jest promocja aktywnosci, z ktérej moze skorzysta¢ kazdy mieszkaniec. R6znica wieku
miedzy najmtodszym a najstarszym uczestnikiem wyniosta niemal 70 lat. Standardowo Marsz nad
Bystrym odbywat sie na dystansie 5 kilometréw, a Marsz Seniora na dystansie 2,5 kilometréw. Aby
uczci¢ jubileusz podwoiliémy stawke i pomaszerowaliSmy na trasach 5 i 10 kilometréw. Wiekszos¢
uczestnikéw wybrata najdtuzszy dystans - wéréd nich takze Burmistrz Miasta Augustowa Mirostaw
Karolczuk, ktéry moze pochwali¢ sie uczestnictwem w kazdej z 10 edycji marszu.

Kolejny rekord frekwencji

Coraz wiecej 0séb wybiera marsz jako dawke sportowej aktywnosci na Swiezym powietrzu. Marsz nad
Bystrym jest okazjg do poznania innych pasjonatéw spaceréw oraz ciekawym pomystem na
spedzenie czasu z rodzing czy przyjaciétmi.

- Ciesze sie, ze spotykamy sie juz po raz dziesiaty, aby wspdlnie pomaszerowac malownicza trasg
nad naszym Kanatem Bystrym. Dzis jubileusz - to juz 10. edycja wydarzenia. Dziekuje wszystkim
tym, z ktérymi spotkalismy sie podczas naszych grupowych spaceréw. Grono pasjonatéw
maszerowania z roku na rok sie powieksza - powiedziat Burmistrz Miasta Augustowa Mirostaw
Karolczuk.

W roku 2022 r. w Marszu nad Bystrym udziat wzieto 90 oséb. W poprzednich latach frekwencja
plasowata sie na poziomie 75 osdb. W niedzielnej edycji padt rekord. Na linii startu staneto az 112
0s6b! Cieszymy sie, ze augustowianie coraz chetniej wybierajg wspdlne aktywnosci na swiezym
powietrzu.

A po marszu...

Po pokonaniu trasy, uczestnicy wspdlnie odpoczywali przy ognisku - to juz tradycja marszéw nad
Bystrym. Wydarzenie zorganizowato niezawodne Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie.
Wszystkim uczestnikom gratulujemy przebycia wybranych tras oraz pozytywnej energii podczas
maszerowania.
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