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Wystane przez Adrian Piekarski, 17/07/2023 Tres¢:
Jak méwi¢ o swoich uczuciach gdy czesto wstydzimy sie, brakuje nam zaufania lub przestrzeni na

swobodne rozmowy? Jak zostaé¢ dobrze zrozumianym gdy czesto kierujg nami emocje. Jak nawigza¢
wspélny jezyk z dorostymi?

Mamy na to pewien pomyst.. moze poprzez wyszywanie swoich haset, swoich uczué, swoich mysli??
Zapraszamy i zachecamy mtodziez 13+ oraz senioréw do wspoélnych warsztatéw
integracyjnych oraz warsztatow haftu i projektowania koszulek. Podsumowaniem warsztatéw
bedzie sesja zdjeciowa w plenerze w znanych i lubianych miejscach Augustowa oraz wernisaz i
wystawa powstatych prac.

Cele naszego projektu to zaspokojenie potrzeby wyrazania siebie wsréd mtodych ludzi oraz
uswiadomienie,ze wyrazanie emocji jest potrzebne, otwarcie mtodziezy na dziatania
miedzypokoleniowe oraz integracja miedzypokoleniowa. Zalezy nam takze na pokazaniu, ze uczucia
nie maja wieku i mamy prawo je wyraza¢ niezaleznie od tego ile mamy lat.

Zapisy i informacje w Miejskim domu Kultury w Augustowie(pod numerem telefonu 87 643 36 59) -
harmonogram dziatah na plakacie.Uczestnik zobowiazuje sie do udziatu w cyklu 5
warsztatow+ sesja zdjeciowa junior-senior

*Projekt dofinansowany ze srodkdéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury: Bardzo Mtoda Kultura 2023-2025.
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UCZUCIA NE MAJA WIEKU
€AZDY MA PRAWO MOWIC
O TYM CO CZUJE

WwYRAZMY SwOUJE
EMOCJE, UCZUCIA
POPRZEZ SZYCIE!

INTEGRACJA POROLEN
wWARSZTATY INTEGRACYJNE HAFT TRADYCYJNY
Z PAWLEM LESZOWICZEM WARSZTATY HAFTU
PSYCHOLOGIEM Z WASILE
PEDAGCOGEM TEATRU Zﬂm S\'T'Ysita

WARSZTATY PROJKETOWANA
I WYSZYwANIA kOSZULEK
Z ALICJA WASILEWSKA
RExODZELNIA STYk ORAZ
Z PAWLEM LESZKOWICZEM

NARDDOWE PODLASKI
o @ “ 5‘2 INSTYTUT
KULTURY MLODA KULTURA  Fodlaskie b KULTURY

I e, padiasiie

Dofinansowanao ze érodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury: Bardzo Mloda Kultura 2023-2025
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