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Poza domem

* jak najszybciej znalez¢ bezpieczne schronienie,

* unika¢ przebywania pod drzewami,

* unikac przebywania na otwartej przestrzeni,

* jezeli znalezliSmy sie na otwartej przestrzeni - znalez¢, o ile to mozliwe,
obnizenie terenu (starajmy sie nie by¢ najwyzszym punktem) i kucna¢ (nie siadac

i nie ktasc sie) ze ztgczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami. Nogi powinny by¢
ztgczone, poniewaz w przypadku uderzenia pioruna, na skutek powstania réznicy
napiec (tzw. napiecia krokowego) moze dojs¢ do przeptywu pradu miedzy stopami,
* natychmiast przykucng(, jezeli czujemy tadunki elektryczne w powietrzu, a wtosy
»Staja nam deba”,

* o0soby przebywajgce w grupie na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢
na odlegtos¢ kilkudziesieciu metréw, aby w przypadku uderzenia pioruna czes¢
grupy mogta udzieli¢ pomocy porazonym,

* Na wodzie: jezeli ptywamy lub znajdujemy sie na statku wodnym lub desce
windsurfingowej, kitesurfingowej, sup nalezy wyjs¢ na brzeg i oddali¢ sie od wody
- woda to przewodnik i jest ekstremanie niebezpieczna w czasie burzy,

* W aucie - pozosta¢ w samochodzie, stanowi dobrg ochrone przed uderzeniem
pioruna,

* unikac dotykania przedmiotéw zrobionych z metalu oraz przebywania w ich
poblizu - przedmioty metalowe moggq ,,przyciggac” pioruny,

* jezeli widzisz zwisajgce przewody elektryczne, natychmiast powiadom
odpowiednie stuzby. Pod zadnym pozorem do nich nie podchodz.

W domu

¢ zamkng¢ okna i drzwi,
* usungc z parapetu zewnetrznego/balkonu/ogrodu niezabezpieczone przedmioty,

ktére moze porwac wiatr,
* unikac¢ uzywania sprzetow elektrycznych i elektronicznych zasilanych z sieci

(suszarki do witoséw, miksery itp.), poniewaz korzystanie z tych urzadzen,
w przypadku uderzenia pioruna w naziemng sie¢ elektroenergetyczng, grozi

porazeniem impulsem rozchodzacym sie w przewodach instalacji elektrycznej,
e odtaczyc od sieci elektroniczny sprzet domowy - to uchroni go przed

uszkodzeniem w przypadku tzw. przepiecia, bedacego skutkiem uderzenia pioruna,
» przygotowac Swieczki lub latarke, na wypadek przerw w dostawie pradu,
* jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji elektrycznej, popalone przewody lub

czujesz swad - wytgcz elektrycznosc oraz gaz i natychmiast wezwij odpowiednie
stuzby techniczne lub administratora mieszkania, domu czy osiedla.

Porazenie piorunem - co robic

* nalezy zbadac stan ogoélny poszkodowanego,
* trzeba sprawdzi¢, czy oddycha i czy tetno jest wyczuwalne,
* jezeli u osoby porazonej piorunem doszto do zatrzymania oddechu, nalezy jak

najszybciej rozpoczac¢ sztuczne oddychanie, natomiast jezeli tetno nie jest
wyczuwalne niezbedne jest rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej, czyli
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zewnetrznego masazu serca,

e w przypadku ztamah nalezy unieruchomi¢ uszkodzong konczyne,

» jezeli na ciele sg $lady oparzenia, to nalezy - o ile to mozliwe - chtodzi¢ je zimng
wodg z zachowanie delikatnos¢ przez ok. 5 minut, nastepnie przytozy¢ jatowa gaza,
» Koniecznie skontaktuj sie z Pogotowiem Ratunkowym lub innymi dostepnymi
stuzbami medycznymi.

STARAJ SIE UNIKAC SYTUAC)I, W KTOREJ PODCZAS BURZY PRZEBYWASZ POZA
BEZPIECZNYM MIEJSCEM SCHRONIENIA. W TYM CELU SPRAWDZA] PROGNOZY
POGODY, OSTRZEZENIA | KOMUNIKATY. OBSERWUJ NIEBO, BY Z WYPRZEDZENIEM
REAGOWAC NA ZBLIZAJACE SIE ZAGROZENIE.

Dodatkowe informacje i teksty na temat burz znajdziesz w magazynie Obserwator
IMGW-PIB:

- https://obserwator.imgw.pl/czy-miasto-napedza-burze/

- https://obserwator.imgw.pl/czas-piorunow-czyli-czym-wlasciwie-jest-chmura-
burzowa/

Wszelkie niezbedne informacje dostepne sg w serwisie pogodowym IMGW-PIB:
meteo.imgw.pl, w aplikacji mobilnej: aplikacjameteo.imgw.pl oraz na profilu
facebookowym: Burza-Alert-IMGW. Pamietaj o alertach RCB, ktére otrzymujesz
bezposrednio na swoje urzgdzenie mobilne.

Materiat powstat we wspoétpracy z RCB.
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