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Bezcenna nauka przez zabawe. Wspominamy niedzielny piknik

Wystane przez Marta Markowska, 06/06/2022 Tresé: Bezcenna nauka przez zabawe.
Wspominamy niedzielny piknik
W ostatnig niedziele w Augustowie odbyt sie piknik rodzinny. Z przygotowanych atrakcji skorzystaty
dzieci i dorosli. Augustowianie bawili sie, a przy tym nabyli bezcenng wiedze na temat
bezpieczehstwa w ruchu drogowym oraz pierwszej pomocy. Kazdy moégt sprawdzi¢ swdj refleks,
zobaczy¢ dlaczego nie warto wsiadad za kierownice pod wptywem alkoholu czy sprawdzi¢ jak
niebezpieczne jest dachowanie samochodem. Na naszych mieszkahcéw czekaty takze specjalne
stanowiska, przy ktérych mozna byto wykona¢ podstawowe badania.

Zabawa, bezpieczenstwo i zdrowie

Niedzielnemu piknikowi towarzyszyta piekna, czerwcowa pogoda. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyty sie oczywiscie animacje i konkursy dla najmtodszych. DowiedzieliSmy sie tez jak zadbad o
swoje bezpieczenstwo w ruchu drogowym. Symulatory zderzen i dachowania oraz alko-gogle
pokazaty, ze ruch drogowy, to powazna sprawa. Zadbalismy takze o profilaktyke - nie zabrakto
chetnych do skorzystania z podstawowych badan takich jak: pomiar cisnienia, tetna, saturacji czy
poziomu cukru.

Pierwsza pomoc

Udzielanie pierwszej pomocy to nasz obowigzek. Podczas wydarzenia podkreslalismy jak wazny jest
trening umiejetnosci i opanowanie stresu w kryzysowych sytuacjach. PrzypomnieliSmy sobie takze
kolejnos¢ dziatanh i zakres pierwszej pomocy oraz sprawdziliSmy swoje umiejetnosci wykonywania
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

- Przypominania zasad pierwszej pomocy nigdy dosy¢. Nigdy nie wiemy kiedy przyda sie nam ta
wiedza, ale kazdy z nas powinien jg posiadac. Ciesze sie, ze mieszkancy Augustowa tak chetnie
uczestniczg w wydarzeniu takim jak to- powiedziat Zastepca Burmistrza Filip Chodkiewicz,
biorac czynny udziat w symulacjach ratowania zycia

Kolejne AED na mapie Augustowa

Jednym z najwazniejszych momentéw wydarzenia byto przekazanie dla miasta kolejnego
automatycznego defibrylatora AED. Nowe urzadzenie zostanie umieszczone na zewnetrznej Scianie
Marketu Borki i dotaczy do sieci kilkunastu miejskich defibrylatoréw AED.

e AED ratuje zycie. Mam nadzieje, ze nigdy nie bedzie potrzeby korzystania z tego urzgdzenia,
ale obecnos¢ AED w kolejnym miejscu podnosi poziom bezpieczeristwa mieszkancéw - bardzo
sie z tego ciesze i dziekuje Centrum Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym oraz firmie
Compensa za obdarowanie nas tym prezentem - dodat Filip Chodkiewicz - Zastepca
Burmistrza Augustowa

Warto korzystad z kazdej okazji do przypominania zasad pierwszej pomocy.
Dla przypomnienia :
112- TELEFON ALARMOWY (obowigzujgcy na terenie catej Unii Europejskiej)

997 - Policja
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998 - Panstwowa Straz Pozarna
999 - Painstwowe Ratownictwo Medyczne
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