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Augustowski Zlot Morséw

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 13/02/2020 Tres¢:
22 i 23 lutego zapraszamy mitosnikéw zimowych kapieli, jak i tych, ktérzy by¢ moze dopiero pragnag
sprébowad i podjg¢ takie wyzwanie na 12. Augustowski Zlot Morséw. Tradycyjnie nad rzekg Nettg
(Kompleks Wypoczynkowy Karmel, ul. Zarzecze 5) nie zabraknie kgpieli z pochodniami, wesotego
korowodu czy balu morséw.

Augustowski Zlot Morséw organizowany jest co roku i przycigga morséw z catej Polski. Korzysci z
zimowych kapieli jest bardzo wiele. Przebywanie w zimnej wodzie zwieksza odpornos¢ organizmu,
poprawia wydolnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego oraz polepsza ukrwienie skéry.

Program 12. Augustowskiego Zlotu Morséw:

22.02.2020 r. (sobota)

15.00 - 17.30 Przywitanie i zakwaterowanie uczestnikéw zlotu

17.30 Kgpiel w Netcie z pochodniami, poczestunek przy ognisku, taneczna rozgrzewka i inne atrakcje
(obok Kompleksu Wypoczynkowego Karmel ul. Zarzecze 5)

19.00 Bal morséw i ich sympatykéw w Kompleksie Wypoczynkowym Karmel ul. Zarzecze 5, z
wieloma atrakcjami , koszt 90 zt/os

Rezerwacja tel. 604459461
23.02.2020 r. (niedziela)

11.00 Otwarcie zlotu przez Burmistrza Miasta Augustowa na Rynku Zygmunta Augusta

e Wesoty korowdd (Rynek Zygmunta Augusta - Kompleks Wypoczynkowy Karmel)
e R&zne pokazy i atrakcje
e Wspdlna rozgrzewka

13.00 Kapiel morséw (w rzece Netcie przy Kompleksie Wypoczynkowym Karmel, ul. Zarzecze 5)
e Gorace positki, ognisko- atrakcje (przy Kompleksie Wypoczynkowym Karmel)
* Przygotowanie do zakonczenia zlotu

e Wreczanie dyploméw uczestnictwa w zlocie

15.00 Zamkniecie zlotu
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Zlot Morsow .
22-23.02.2020

SOBOTA 22.02.2020

15.00 - 17.30 - praywitanie | zakwaterowanie uczestnikéw zlotu

17.30 - Kapiel w Netcie x pochodniami, poczg¢stunek przy ognisku,
taneczna rozgrzewha i inne atrakcje [obok Hoteliku Karmel)
19.00 - Bal morséw | ich sympatykéw w Hotellku

z wicloma atrakcjami, koszt - 90 zi/i
Rezxerwac]ja 604459461

NIEDZIELA 23.02.2020

11:00 - Otwarcie ziotu przez Burmistrza Miasta Augustéw na Rynku Zygmunta August
Wesoly koroweéd [Rynek - Hotelik Karmel) <
Réine poliazy i atrakcje
Wipdina rozgrzewha

13:00 = Kaplel morséw [w Netcie, przy Hoteliku Karmel)
Gorgee posifid, ognisho - atrakeje |przy Hoteliliu Iarmel)
Przygotowanie do zakonczenia zlotu

Wreczanie dyploméw uczestnictwa w ziocke G CA BECZKKA
15:00 - zamimigeie ziotu i zimna woda
w Rzece Netcie

Organizatorzy:
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Augusin tel. 87 643 57 62
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