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Aktywnie nad kanałem Bystrym
  Wysłane przez Anna Rogalewska, 04/02/2016  Treść: 
Burmistrz Augustowa i Centrum Sportu i Rekreacji serdecznie zapraszają do udziału w 1 Marszu nad
Bystrym - sportowo-rekreacyjnym wydarzeniu dla miłośników nordic walking i nie tylko.

Odnowione w 2014 r. bulwary nad Kanałem Bystrym to doskonałe miejsce do rekreacji, spacerów,
biegania czy trenowania nordic walking. Aby zachęcić mieszkańców i gości do aktywnego
wypoczynku w tym malowniczym miejscu, Centrum Sportu i Rekreacji organizuje po raz pierwszy
(choć z pewnością nie ostatni!) cykliczne zawody marszowe nad Bystrym.

1 Marsz nad Bystrym odbędzie się już w najbliższą niedzielę, 7 lutego. W czasie imprezy
organizowane są marsze nordic walking na dwóch dystansach: 2,5 i 5 km. Osoby początkujące mogą
skorzystać z bezpłatnego szkolenia i instruktażu technik nordic walking. Na miejscu będzie też
możliwość wypożyczenia kijków. Organizatorzy zapewniają wszystkim uczestnikom gorącą herbatę
i słodką niespodziankę. Zapisy w dniu wydarzenia od godz. 11.00 w miejscu zbiórki za kościołem przy
ul. Waryńskiego.

Serdecznie zapraszamy!
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