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Aktywnie nad kanatem Bystrym

Wystane przez Anna Rogalewska, 04/02/2016 Tresé:
Burmistrz Augustowa i Centrum Sportu i Rekreacji serdecznie zapraszajg do udziatu w 1 Marszu nad
Bystrym - sportowo-rekreacyjnym wydarzeniu dla mitosnikéw nordic walking i nie tylko.

Odnowione w 2014 r. bulwary nad Kanatem Bystrym to doskonate miejsce do rekreacji, spaceréw,
biegania czy trenowania nordic walking. Aby zacheci¢ mieszkancéw i gosci do aktywnego
wypoczynku w tym malowniczym miejscu, Centrum Sportu i Rekreacji organizuje po raz pierwszy
(cho¢ z pewnoscig nie ostatni!) cykliczne zawody marszowe nad Bystrym.

1 Marsz nad Bystrym odbedzie sie juz w najblizsza niedziele, 7 lutego. W czasie imprezy
organizowane sg marsze nordic walking na dwéch dystansach: 2,5 i 5 km. Osoby poczatkujace moga
skorzystac z bezptatnego szkolenia i instruktazu technik nordic walking. Na miejscu bedzie tez
mozliwos¢ wypozyczenia kijkéw. Organizatorzy zapewniajg wszystkim uczestnikom goracg herbate

i stodkg niespodzianke. Zapisy w dniu wydarzenia od godz. 11.00 w miejscu zbidrki za kosciotem przy
ul. Waryhskiego.

Serdecznie zapraszamy!
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Zapraszamy wielbicieli aktywnego spedzania czasu no wspoélny marsz!

"NORDIC WALKING mresemchos o

3
nad ‘B‘ sHSnz

Niedziela 7 lutego 2016 r. - START 12

Zbiorka na bulwarze nad kanatem Bystrym,
za kosciotem przy ul. Warynskiego.

NA MIEJSCU: 11.00 Zapisy, wydawanie numerow,
*Mozliwos¢ uzyskania mozliwosé wypozyczenia kijow
fachowych porad. (ilosé kompletéow ograniczona)
"Oyplomy dlawszystiielr 12.00 OTWARCIE IMPREZY

ktorzy ukoriczg konkurencje.
*Dla wszystkich uczestnikow
gorgca herbata
i stodka
niespodzianka.
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12.15 Start do marszu na 5 km (kat. 12+)

12.20 SZKOLENIE | INSTRUKTAZ
TECHNIKI DLA 0SOB
POCZATKUJACYCH

13.00 Start do, marszu
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