
Opublikowane na Strona Urzędu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

  

8 tygodni do zdrowia - program Akademii NFZ
  Wysłane przez Anna Rogalewska, 28/10/2020  Treść: 
8 tygodni do zdrowia to program profilaktyczno-treningowy Akademii NFZ. Narodowy Fundusz
Zdrowia chce zachęcić Polaków do regularnej aktywności fizycznej, która jest znakomitym sposobem
na wzmocnienie odporności tak ważnej w czasach pandemii oraz znakomitą inwestycją w dłuższe i
zdrowsze życie. Udział może wziąć każdy, niezależnie od dotychczasowego zaangażowania
sportowego czy sprawności.

Szczegóły dotyczące programu dostępne na stronie https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-
zdrowia/

 

© 2026 Gmina Miasto Augustów. Wszelkie prawa zastrzeżone
Strona 1 z 5

https://urzad.augustow.pl/aktualnosci/8-tygodni-do-zdrowia-program-akademii-nfz
https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/
https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/


Opublikowane na Strona Urzędu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

© 2026 Gmina Miasto Augustów. Wszelkie prawa zastrzeżone
Strona 2 z 5



Opublikowane na Strona Urzędu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

 

© 2026 Gmina Miasto Augustów. Wszelkie prawa zastrzeżone
Strona 3 z 5



Opublikowane na Strona Urzędu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

© 2026 Gmina Miasto Augustów. Wszelkie prawa zastrzeżone
Strona 4 z 5



Opublikowane na Strona Urzędu Miejskiego w Augustowie
(https://urzad.augustow.pl)

  Źródłowy URL: https://urzad.augustow.pl/aktualnosci/8-tygodni-do-zdrowia-program-akademii-nfz

© 2026 Gmina Miasto Augustów. Wszelkie prawa zastrzeżone
Strona 5 z 5


