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2 Marsz Nad Bystrym

Wystane przez Ewa Mickiewicz, 05/10/2016 Tresc¢:
W najblizszg niedziele, 9 pazdziernika 2016 r. juz po raz drugi odbedzie sie Marsz nad Bystrym.
Wielbicieli nordic walking oraz wszystkich chetnych zapraszamy do aktywnego spedzenia czasu na
swiezym powietrzu.

Nordic Walking staje sie w Augustowie coraz popularniejszg formg spedzania wolnego czasu.
Pierwszy Marsz nad Bystrym, ktéry odbyt sie w niedziele, 7 lutego cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. Maszerowato okoto 100 oséb, mtodziez, rodzice z dzie¢mi i dziadkowie z
wnukami.

Tegoroczna edycja odbedzie sie na dystansie 10 km OPEN. Trasa przebiega¢ bedzie wzdtuz bulwaréw
nad Kanatem Bystrym oraz Sciezka rowerowg Green Velo w kierunku Sajenka w uktadzie tam i z
powrotem. Aby wzig¢ udziat w imprezie wystarczy w dniu Marszu (niedziela, 9 pazdziernika) stawic
sie na bulwarze nad Kanatem Bystrym (za kosciotem przy ul. Warynskiego). Zapisy trwa¢ beda od
godz. 11.00. Osoby poczatkujgce moga skorzystaé z bezptatnego szkolenia i instruktazu technik
nordic walking. Start poprzedzi wspdlna rozgrzewka o godz. 11.40. Na miejscu bedzie tez mozliwos¢
wypozyczenia kijkéw.

2 Marsz Nad Bystrym to doskonata impreza dla kazdego, kto lubi sie rusza¢ oraz dobrze bawié. Marsz
Nordic Walking bedzie nie tylko okazjg do sprawdzenia swoich mozliwosci, ale przede wszystkim do
wyjatkowej zabawy na Swiezym powietrzu z rodzing i przyjaciétmi. Niezaleznie od zajetego miejsca
na wszystkich uczestnikéw na mecie czeka¢ beda pamigtkowe dyplomy, ciepta herbata i stodka
niespodzianka.

Bulwary nad Kanatem Bystrym powstaty dzieki realizacji projektu ,Rozbudowa infrastruktury
turystycznej i rekreacyjnej w strefie Kanatu Augustowskiego na terenie Miasta Augustowa”
finansowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2007 - 2013.

Program:

11:00 - zapisy

11:20 - szkolenie i instruktaz

11:40 - wspdlna rozgrzewka

11:55 - otwarcie imprezy

12:00 - start do marszu na dystansie 10 km OPEN

Organizatorzy:

Urzad Miejski i Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
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