TABELA DAWKOWANIA

Grupa Ilos¢
(1 tabletka 50 mg jodu)
Noworodki 1 niemowlgta mtodsze niz 1 miesiac 12,5 mg jodu
(1/4 tabletki)
Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu
(1/2 tabletki)
Dzieci od 3 lat do 12 lat 50 mg jodu
(1 tabletka)
Dorosli do 60 lat 1 dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu
(2 tabletki)
Kobiety w cigzy 1 karmigce piersig (kazdy wiek) 100 mg jodu
(2 tabletki)




