GRUPA  I

OGÓLNE ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZE:

1. Harmonijny i prawidłowy rozwój psychofizyczny.

2. Zdobywanie umiejętności wspólnej zabawy w grupie.

3. Stwarzanie pogodnej atmosfery w grupie.

4. Wyrabianie nawyków higienicznych i kulturowych związanych z całodziennym pobytem w żłobku.

I. PROCESY POZNAWCZE

Myślenie, uwaga, pamięć, postrzeganie, wyobraźnia:

1. Zapoznanie z najbliższym otoczeniem – bawialnia, sypialnia, szatnia, jadalnia, łazienka.

2. Zabawy pobudzające zapamiętywanie imion opiekunek, kolegów.

3. Zapoznanie z nazwami i funkcją przedmiotów z najbliższego otoczenia, wdrażanie do zapamiętywania stałych miejsc

4. Zaznajamianie ze smakiem i nazwą pokarmów i napoi podawanych w żłobku.

5. Zachęcanie do śledzenia przedmiotów przesuwanych przed oczyma dziecka z możliwością wodzenia główką w płaszczyźnie poziomej  i pionowej.

6. Zapoznanie z niektórymi roślinami, zwierzętami, ptakami, spotykanymi w najbliższym otoczeniu, skłanianie do nazywania ich, rozpoznawania, obserwowania.

7. Pobudzanie do obserwowania zjawisk przyrodniczych (widok z okna, tarasu) w odniesieniu do pory roku; deszcz, wiatr, słońce, śnieg, zimno.

8. Zapoznanie dzieci z pojęciami: na, do w przód, do góry.                                              

II. ROZWÓJ SPOŁECZNY

1. Zapoznanie i zapamiętanie imienia własnego przez dziecko, dzieci oraz opiekunek.

2. Kontakt słowny z dzieckiem przy każdej okazji.

3. Zacieśnianie kontaktów przyjacielskich pomiędzy dziećmi i opiekunkami.

4. Prowadzenie wspólnych zabaw w grupie.

5. Zachęcanie do udziału w  zabawach  naśladowczych.

6. Wywoływanie wesołego nastroju poprzez zabawy, okazywanie serdeczności.

7. Nauka gestów o znaczeniu społecznym, np. daj, pa pa, dziękuję.

8. Wprowadzenie zabaw relaksujących.

III. UMUZYKALNIENIE

1. Dostarczanie dziecku wrażeń słuchowych: gra na cymbałkach, wystukiwanie rytmu na bębenku, talerzach, tamburynie (bez wymagania znajomości nazw instrumentów).

2. Zachęcanie do słuchania spokojnej muzyki z CD lub radia.

3. Śpiewanie piosenek i powtarzanie krótkich rytmicznych tekstów.

4. Udostępnienie dzieciom instrumentów do samodzielnego zapoznawania się z dźwiękiem.

IV. MOWA

1. Ćwiczenia słuchowe: wsłuchiwanie się w odgłosy najbliższego otoczenia.

2. Skłanianie do słuchania, rozróżniania oraz wymawiania sylab dźwiękonaśladowczych wydawanych przez ptaki, zwierzęta, przedmioty,  pojazdy, itp.

3. Regulowanie siły głosu w naturalnych sytuacjach ( mówienie głośne i szeptem).

4. Zwracanie uwagi na poszczególne części ciała, nazywanie ich u siebie, u innych dzieci na lali, itp.

5. Ćwiczenia oddechowe – dmuchanie.

6. Ćwiczenia mięśni i narządów mowy.

7. Pobudzanie do nawiązywania samodzielnych kontaktów słownych.

8. Wyróżnianie i nazywanie na obrazkach znanych przedmiotów, postaci, zwierząt określanie czynności wykonywanych przez nie.

9. Zapoznanie dzieci z kilkoma wierszykami (inscenizacje).

V. MOTORYKA

           1. Kształtowanie właściwej postawy ciała (w siadaniu, staniu, chodzeniu, leżeniu).

2. Nauka samodzielnego chodzenia.

3. Zachęcanie dzieci do kucania, schylania.

4. Ćwiczenia usprawniające chodzenie maluchów: - toczenie i kopanie piłki, - chodzenie na czworakach, - chodzenie po wytyczonej drodze, - wchodzenie na stołek, - przekraczanie przeszkód, - przechodzenie pod przeszkodą, - wchodzenie i schodzenie ze schodów,

- omijanie przeszkód.

VI. SENSOMOTORYKA

1. Rozwijanie umiejętności gniecenia, rozwijania i rwania papieru.

2. Zachęcanie do burzenia, piętrzenia, szeregowania z klocków.

3. Prowokowanie do otwierania i zamykania przedmiotów mniejszych w większe i wyjmowania ich.

4. Wdrażanie do posługiwania się ołówkiem, kredkami, itp.

5. Ciąganie za sobą zabawek, popychanie przed sobą.

6. Kształtowanie umiejętności nawlekania i zdejmowania.

VII. NAWYKI I USAMODZIELNIENIE

1. Nauka załatwiania potrzeb fizjologicznych do nocnika.

2. Wdrażanie do samodzielnego picia i jedzenia.

3. Zachęcanie do zgłaszania potrzeb fizjologicznych.

4. Zachęcanie do sprzątania zabawek po skończonej zabawie.

5. Pierwsze próby mycia rąk i wycierania je w ręcznik.


